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Введение 

Социологическое исследование направлено на выявление уровня 

наркотизации общества и отношения населения к проблемам наркомании в 

Удмуртской Республике.  

Объектом социологического исследования являлось общественное 

мнение населения Удмуртской Республики. 

Предмет исследования – отношение жителей Удмуртии к проблемам 

наркотизации общества. 

Указанная цель предполагала решение основных задач: 

 выявление социально-экономических и духовных проблем населения 

Удмуртской Республики;  

 влияние ценностных установок на употребление наркотиков; 

 выявление отношения различных групп населения и социальных институтов 

к проблеме наркомании, особенно – к проблеме потребления наркотиков; 

 анализ уровня распространения наркомании в Удмуртской Республике, в 

т.ч. динамика числа лиц, употребляющих наркотики; 

 выявление степени наркотизации различных возрастных групп населения, 

особенно уровня распространения наркомании среди молодежи; 

 определения наиболее распространенных наркотиков; 

 выявление степени доступности наркотиков; 

 определение наиболее популярных мест и способов распространения 

наркотиков; 

 определение причин распространения наркомании; 

 определение мотивов потребления наркотиков среди различных групп 

населения; 

 выявление основных механизмов приобщения к наркотикам; 

 анализ социокультурных  факторов, способствующих и препятствующих 

возникновению и развитию наркотической зависимости; 

 анализ эффективности ранее принятых мер противодействия незаконному 

распространению оборота наркотиков на территории Российской 

Федерации; 

 выявление наиболее действенных мер по борьбе с наркоманией. 

В исследовании использована многоступенчатая типологическая выборка 

с применением квотных значений на последней стадии отбора респондентов. 

 Объем выборки составил 2011 респондентов.  

Исследование проводилось в  соответствии с Методикой и порядком 

осуществления мониторинга, а также критериями оценки развития 

наркоситуации в Российской Федерации и ее субъектах, утвержденной п. 3.1 

Протокола заседания Государственного антинаркотического комитета от 18 

декабря 2012 г. № 18.  
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Исследование проводилось по утвержденной Методикой базовой модели 

опросника путем анонимного анкетирования респондентов.  

По возрастной категории респонденты распределились следующим 

образом: 

Возраст % 
14-15 лет 3,8 

16-20 лет 21,8 

21-25 лет 22,5 

26-30 лет 25,5 

31-35 лет 10,2 

36-45 лет 11,0 

46-55 лет 3,6 

56-65 лет 1,0 

66 и старше 0,5 

 

По образованию: 

Варианты ответа % 

Неполное среднее 7,4 

Среднее полное 10,0 

Среднее специально или среднее 

техническое 
36,4 

Незаконченное высшее, включая 

послевузовское 
15,1 

Высшее 30,5 

Наличие ученой степени 0,5 

 

По полу: 

Варианты ответа % 
Мужской 46,9 

Женский 53,1 
 

По роду деятельности: 

Варианты ответа % 

Студент (ка) ВУЗа 18,6 

Учащийся техникума, колледжа 3,8 

Учащийся школы, гимназии 7,9 

Рабочий 6,2 

Служащий 6,0 

Специалист 36,5 

Руководитель отдел, подразделения 12,3 

Руководитель организации 6,4 

Неработающие 2,2 
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По уровню оценки материального положения семьи: 

Варианты ответа % 
Высокий  0,7 

Выше среднего 10,2 

Средний 64,5 

Ниже среднего 23,6 

Низкий 1,0 

 

Анализ показал, что полученная в результате опроса населения 

Удмуртской Республики выборка по региону в целом характеризуется 

репрезентативностью и отражает свойства генеральной совокупности, что 

позволяет делать выводы о состоянии изучаемого вопроса в регионе.  

Использовался гнездовой метод построения выборочной совокупности. В 

случае образовательных учреждений -   произвольным образом выбирались 

школьные классы (9-11) и учебные группы студентов очной и заочной формы 

обучения – бакалавры и магистранты с последующим опросом в них.  

В случае с работающим населением – произвольным образом выбирались 

населенные пункты и предприятия с последующим опросом в них. 

Решение поставленных задач определило структуру отчета, состоящего из 

введения, пяти разделов и заключения.  

Обработка данных исследования проводилось в программе SPSS 13. 
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Выводы исследования 

 В результате анализа полученных данных выявлены три группы респондентов: 

«Не употребляют наркотики и риск начала употребления незначителен»; 

«Группа риска»; «Употребляют с различной частотой». 

 Характеристика группы «Не употребляют и риск начала употребления 

незначителен»: гораздо чаще в данной группе, чем в целом по выборке 

отмечены ответы женщин, людей с высшим и средним, общим образованием, а 

также в возрастных группах от 30 лет. В данной группе выше среднего доля 

руководителей различного уровня, учащихся школ и гимназий.  

 Характеристика группы «Группа риска»:  в основном молодые люди от 16 до 25 

лет, которые являются студентами ВУЗов и техникумов с уровнем доходов чуть 

выше среднего, а также рабочие или служащие. В группу риска в равной 

степени входят как мужчины, так и женщины. 

 Характеристика группы «Употребляют с различной частотой»: в целом 

совпадает с «группой риска» с тем отличием, что в ней гораздо больше мужчин, 

чем женщин. В данную группу входят в основном молодые люди в возрасте от 

16 до 25 лет, учащиеся техникумов и ВУЗов; респонденты, имеющие среднее 

специальное либо незаконченное высшее образование. Также значительной 

является доля рабочих и служащих со средним образованием. 

 Среди наиболее острых проблем, требующих решения в первую очередь, 

респонденты указали «качество медицинского обслуживания» - 93,9%, 

«качество дорог» - 79,8%, на третьем месте стоит проблема алкоголизма – 

64,7%, затем следует «состояние жилищно-коммунальной сферы» - 62,1%. На 

эти проблемы указало более половины опрошенных. Проблему «наркомания» 

выделяют как острую – 21,6%.  

 Наркомания как проблема наиболее актуальна для мужчин в возрасте 36-45 и 

14-15 лет. Алкоголизм – в равной степени, как для мужчин, так и для женщин в 

возрасте 16-25 лет.  

 Среди тех, кто употребляет наркотические вещества, наибольшее значение 

имеют проблемы наркомании, общей преступности, алкоголизма и 

безработицы. В то время, как в группе с низкой вероятностью употребления 

наркотиков больше внимание уделяется  состоянию ЖКХ, качеству дорог и 

нехватке жилья. 

 В системе ценностей респондентов наиболее высокий ранг значимости 

занимают здоровье, счастливая семейная жизнь, материально обеспеченная 

жизнь, наличие хороших и верных друзей,  любовь. 

 Существенным образом среди лиц, находящихся в зоне риска повышена 

значимость такой ценности, как свобода и творчество. Последнее показывает, 

что наркотики стали частью образа, модой!!! определенных слоев общества.   
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  Треть населения (33,6% – ответы «определенно да» и «скорее да») отметило, 

что в населенном пункте, где они живут достаточно возможностей, чтобы 

интересно проводить свободное время. Тем не менее, 66,4% респондентов 

считают, что возможностей для интересного проведения времени недостаточно. 

  Сегодня большее внимание необходимо уделить созданию новых парковых 

зон, зеленых территорий – 74,2% (+21,4% по сравнению с 2012 годом), 

строительству спортивных клубов – 52,9 (+12,5%) и бассейнов – 48,7% 

(+12,2%)  - это те сегменты, которые активно развиваются в столице Удмуртии 

г. Ижевске. Среди респондентов, которые употребляют наркотики, в 41,3% 

ответов отмечают достаточность имеющихся условий для отдыха и досуга. 

Также среди этой группы высока доля тех, кому не хватает ночных клубов и 

баров – 24,4%. 

  Каждый второй житель трудоспособного возраста Удмуртской Республики 

считает, что его физическое здоровье находится в пределах нормы.    

  Среди тех, кто употребляет или употреблял наркотические средства, всего 

63,4% ответили, что имеют вредные привычки. Почти для половины из них 

употребление наркотических веществ стало нормой, публично не признаваемой 

вредной привычкой. 

  Все группы опрашиваемых считают распространение наркомании достаточно 

ощутимым. Наибольший процент выражен мнением о том, что наркомания, 

конечно, распространена в том населенном пункте, в котором я проживаю, но 

не более, чем в других. 

 На слабость профилактической работы, агентами которой должны, к слову 

сказать, быть и родители, указало только 18,0%. Настораживает недопонимание 

респондентами проблемы, связанной с влиянием массовой культуры и СМИ 

наряду с высоким показателем признания моральной деградации общества.  

 Респонденты, входящие в группу риска основными причинами употребления 

наркотиков видят социальное неблагополучие и влияние наркобизнеса. На лицо 

весьма распространенная точка зрения, что проблемы человека можно 

«решить» с помощью наркотических средств и респонденты четко оставляют 

для себя такой путь решения собственных проблем. 

 Среди употребляющих наркотики значительно большее внимание уделено 

информационным методам, а именно – слабость профилактической работы – 

35,2% и влияние массовой культуры 42,1%. Одновременно респонденты 

снижают влияние наркобизнеса как причину распространения наркотиков в 

республике. Данная причина занимает лишь  шестое место среди восьми 

основных. 8% опрошенных. 

 Среди тех, кто не употребляет наркотики и в группе риска важнейшей мерой, 

которая позволит решить проблему с наркоманией, считают ужесточение мер 

наказания за наркопреступления. Высока доля и таких ответов, как 
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«Разъяснительные беседы наркологов, представителей правоохранительных 

органов». В группе тех, кто употребляет наркотики, самым распространенным 

является мера по легализации «легких» наркотиков – 50,6%. Респонденты в 

данной группе очень четко обозначили бесполезность проведения 

разъяснительных бесед наркологов и представителей правоохранительных 

органов. Все же респонденты отмечают, что такие распространенные формы 

работы как буклеты, статьи в прессе и специальные концерты и фестивали не 

являются эффективными. 

 Возможности Интернета в профилактической работе стоит серьезно учитывать 

и преумножать.  

  По сравнению с предыдущим годом, значительно выросла доля тех, кто видел 

антинаркотическую рекламу в СМИ, статьи в прессе и публикации в интернете. 

Но, следует отметить, что данная информация мала интересна. При ответах на 

вопрос – «Оцените, пожалуйста, по десятибалльной шкале, на сколько Вам 

было интересно?» именно данные материалы получили одни из самых низких 

средних оценок. Буклеты  и брошюры – средний балл 3,7. Плакаты, открытки – 

3,8. Анктинакротическая реклама в СМИ – 4,2 балла.  Причем оценки 

практически не отличаются в различных группах. Даже те, кто видит их, что-то 

слышал, не могут сказать, что им было действительно интересно. Эти 

результаты показывают исчерпание традиционных  методов антинаркотической 

пропаганды через СМИ. 

 В обществе присутсвие понимание того, что избавиться от наркотической 

зависимости очень сложно. Более 46% ответили, что можно отказаться с 

трудом, а ещё 31% не верят в возможности излечения от наркотической 

зависимости. 

 Среди респондентов существует твердое убеждение, что достать наркотики 

сравнительно легко – 46,7% и очень легко – 20,5%. 

 Особое внимание следует обратить на такой способ  распространения 

наркотиков как Интернет - сайты и форумы. За последний год, как видно на 

гистограмме, данный способ стал одним из самых распространенных.  И имеет 

все тенденции к дальнейшему росту. Особенно данный способ  популярен в 

студенческой и ученической средах.  

 За прошедший год существенно выросла доля тех, у кого в кругу общения есть 

употребляющие наркотики знакомые. Сегодня доля таких людей составляет 

29%. Это и есть, потенциально, группа риска. 

 Молодые люди в достаточной степени опасаются полного привыкания, 

отлучения от семьи, а также опасности заболеть ВИЧ-инфекцией и вирусными 

гепатитами В и С 

 Наиболее осведомлены о законодательной ответственности Российской 

Федерации  за употребление, хранение и сбыт наркотических веществ являются 
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люди, входящие в группу риска. Почти 82% из них  на данный вопрос дали 

однозначно утвердительный ответ «Да, очень хорошо известна» и «Да, известна 

в общих чертах». 

 Из полученных данных следует вывод, что каждый десятый человек в нашем 

регионе входит в число тех, кто вовлечен в наркотизм или же сам употребляет 

наркотики. 

 По мнению 54% респондентов, главный мотив употребления наркотиков – это 

любопытство, интерес, 39,5% сделали это для снятия напряжения, а  24,7% 

сделали это из тяги к получению удовольствия.  «За компанию» попробовали 

наркотики 28% от числа ответивших на данный вопрос. 

 Согласно полученным данным первая проба наркотиков в большинстве случаев 

приходится на возрастной период 15-20 лет. Достаточно высоким, на наш 

взгляд, является показатель – 20%, когда первая проба наркотиков происходит 

в возрасте до 14-15 лет. Это указывает на необходимость проведения 

профилактических мероприятий в более раннем возрасте, а также с учетом все 

большего проникновения в жизнь молодых людей Интернета – необходимо 

проводить корректировки профилактических мероприятий с учетом большого 

влияния данного фактора.  

 Несмотря на то, что 52,8% отметили, что перестали употреблять наркотики, 

хотя факт их пробы состоялся (в основном, речь шла о разовых пробах), 

настораживает, что более 28,9 % из них употребляют наркотики уже с большей 

частотой чаще 1 раза в месяц. И это с учетом невысокой степени искренности 

при ответах на такие вопросы.  

 Самым распространенным наркотиком по прежнему является  марихуана. 

Причем часть из опрошенных её даже за наркотическое средство не считают. И 

эта тенденция в обществе также представляется весьма опасной – отрицание в 

марихуане наркотика ведет к требованию его легализации и ускоренному 

распространению.  

 Большинство опрошенных тратит на приобретение наркотических средств от 0 

до 2000 рублей в месяц, однако есть такие, которые тратят до 10000 рублей и 

более. 
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 Социально-экономические и духовные проблемы населения 

Удмуртской Республики   

 

В ходе исследования была выявлена зависимость между употреблением 

наркотиков, наличием среди друзей лиц, употребляющих наркотики и 

желанием респондентов попробовать наркотики либо категорическим отказом 

от них. На основании анализа ответов респондентов на три вопроса -  Знакомы 

ли Вы лично с людьми, употребляющими наркотики?;  Пробовали ли Вы 

наркотические вещества?; Как Вы поступили, если бы Вам предложили 

попробовать наркотическое средство? - были выделены три группы 

респондентов: 

1. Участники исследования, которые никогда не употребляли наркотики, 

нет друзей и знакомых, которые употребляют наркотические средства, а 

также они не стали бы пробовать их. Данную группу условно назвали 

«Не употребляют наркотики и риск начала употребления 

незначителен». 

2. Участники исследования, которые имеют в своем окружении лиц, 

употребляющих наркотики, у них возникало желание попробовать 

наркотические средства, а также на предложение о первой пробе они не 

смогли бы ответить категорическим отказом. Данная группа условно 

может быть названа «Группой риска».  

3. Респонденты, которые либо употребляют, либо употребляли 

наркотические вещества. Данная группа названа  в дальнейшем 

«Употребляют с различной частотой». 
Таблица 1. 

Распределение респондентов по группам ответов относительно 

возможности употребления наркотических веществ 

Варианты ответа % 

Не употребляют и риск начала употребления 

незначителен 80,6 

Группа риска 10,0 

Употребляют с различной частотой 9,4 

Общее социально-демографическое описание каждой из трех выделенных 

групп: 

Не употребляют и риск начала употребления незначителен – гораздо 

чаще в данной группе, чем в целом по выборке отмечены ответы женщин, 

людей с высшим и средним, общим образованием, а также в возрастных 

группах от 30 лет. В данной группе выше среднего доля руководителей 

различного уровня, учащихся школ и гимназий.  
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Группа риска – в основном молодые люди от 16 до 25 лет, которые 

являются студентами ВУЗов и техникумов с уровнем дохода чуть выше 

среднего, а также рабочие или служащие. В группу риска в равной степени 

входят как мужчины, так и женщины. 

Употребляют с различной частотой – в целом совпадает с «группой 

риска» с тем отличием, что в ней гораздо больше мужчин, чем женщин. Также 

в данную группу входят в основном молодые люди в возрасте от 16 до 25 лет, 

учащиеся техникумов и вузов; имеющие среднее специальное либо 

незаконченное высшее образование. Значительной является доля рабочих и 

служащих со средним образованием. 

Для определения наркоситуации среди населения Удмуртии в первую 

очередь представляется целесообразным исследовать социально-экономические 

проблемы, с которыми вынуждены сталкиваться жители республики, а также 

рассмотреть ценностные приоритеты опрашиваемых. Эти аспекты 

представлены вопросами 1-4 анкеты.  

Выявление проблемы наркомании в списке социальных проблем 

Удмуртии дало результаты, представленные в табл. 2 и гистограмме 1.  

Среди наиболее острых проблем, требующих решения в первую очередь, 

респонденты указали «качество медицинского обслуживания» - 93,9%, 

«качество дорог» - 79,8%, на третьем месте стоит проблема алкоголизма – 

64,7%, затем следует «состояние жилищно-коммунальной сферы» - 62,1%. На 

эти проблемы указало более половины опрошенных. Проблему «наркомания» 

выделяют как острую – 21,6%.  

По сравнению с предыдущим исследованием, которое проводилось 

согласно Методике в 2012 году, актуальность проблем алкоголизма и 

наркомании для жителей Удмуртии снизилась, одновременно с этим на первое 

место вышла проблема качества медицинского обслуживания, которая в 2012 

году занимала шестую позицию в рейтинге социально-экономических проблем.  

Вместе с этим в 2013 году повысилась актуальность проблем, связанных с 

отраслью ЖКХ, а также качеством дорог.  
Таблица 2.  

Укажите, пожалуйста, ПЯТЬ наиболее острых проблем, требующих решения в первую 

очередь в Вашем населенном пункте 

Варианты ответа % от числа ответов 

Нехватка жилья 46,8 

Качество дорог 79,8 

Алкоголизм 64,7 

Безработица 38,4 

Состояние жилищно-коммунальной сферы 62,1 

Наркомания 21,6 

Качество медицинского обслуживания 93,9 

Преступность 26,8 
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Гистограмма 1.  

Наиболее острые проблемы, требующие решения в первую очередь  

  (в сравнении с 2012 годом) 

 
Наркомания как проблема наиболее актуальна для мужчин в возрасте 36-

45 и 14-15 лет. Алкоголизм – в равной степени, как для мужчин, так и для 

женщин в возрасте 16-25 лет.  
Таблица 3. 

Укажите, пожалуйста, ПЯТЬ наиболее острых проблем, требующих 

решения в первую очередь в Вашем населенном пункте 

Варианты ответа 
В целом по 

выборке 

Пол Группы респондентов по употреблению наркотиков 

Муж Жен 

Не употребляют 

и вероятность 

употребления 

мала 

Группа риска 

Употребляют с 

различной 

частотой 

Нехватка жилья 46,8 49,4 44,6 48,3 37,3 40,9 

Качество дорог 79,8 79,1 80,4 79,5 84,1 71,6 

Алкоголизм 64,7 64,4 65,0 61,8 74,0 75,1 

Безработица 38,4 40,0 37,1 35,4 57,8 55,6 

Состояние 

жилищно-

коммунальной 

сферы 

62,1 65,1 59,7 63,2 63,0 57,7 

Наркомания 21,6 28,6 15,9 18,3 29,6 36,6 

Качество 

медицинского 

обслуживания 

93,9 93,2 94,5 93,5 94,7 94,4 

Преступность 26,8 29,1 24,9 23,9 36,9 35,8 
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Уровень озабоченности данной проблемой не имеет существенного 

различия в зависимости от точки проведения опроса. Следовательно, 

обозначение проблемы наркомании является групповым фактором, который 

имеет четкое распространение в определенных социальных стратах. Проблема 

в сознании носит общественный, а не личный характер, её решение не 

связывается с личным развитием, социальным статусом и материальным 

положением.  

Серьезное изменение в структуре проблем отмечается при рассмотрении 

ответов респондентов в соответствии с отношением к употреблению 

наркотиков. Среди тех, кто употребляет наркотические вещества, наибольшее 

значение имеют проблемы наркомании, общей преступности, алкоголизма и 

безработицы. В то время, как в группе с низкой вероятностью употребления 

наркотиков большее внимание уделяется  состоянию ЖКХ, качеству дорог и 

нехватке жилья. Еще раз подчеркнем, что в текущем году проблема качества 

медицинского обслуживания стоит на особенном месте – её отмечают в 93,9% 

всех ответов. 
 

Таблица 4.  

Укажите, пожалуйста, ПЯТЬ наиболее острых проблем, требующих 

решения в первую очередь в Вашем населенном пункте (2013) 

 

Возраст 

Варианты 

ответа 

В целом 

по 

выборке 

12-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-45 46-55 56-65 
66 и 

старше 

Нехватка жилья 46,8 16,5 42,2 39,3 56,8 59,0 44,8 57,1 50,0 0 

Качество дорог 79,8 100,0 71,4 82,5 82,2 75,0 84,0 71,4 100,0 100,0 

Алкоголизм 64,7 54,4 77,0 71,7 65,1 57,1 39,2 57,1 50,0 0 

Безработица 38,4 58,2 43,2 45,5 37,4 25,0 19,6 42,9 50,0 0 

Состояние 

жилищно-

коммунальной 

сферы 

62,1 16,5 67,1 67,5 68,8 44,7 60,6 42,9 100,0 100,0 

Наркомания 21,6 29,1 16,0 22,2 22,1 25,9 30,4 0 50,0 0 

Качество 

медицинского 

обслуживания 

93,9 100,0 90,7 89,0 98,0 100,0 94,6 85,7 100,0 100,0 

Преступность 26,8 12,6 45,5 26,2 25,8 9,8 28,5 0 0 0 

Далее рассмотрим вопрос о ценностях респондентов. Полученные, в 

результате исследования данные подтверждают большую ориентацию жителей 

Удмуртии (как и страны в целом) на базовые материалистические ценности.  

В системе ценностей респондентов наиболее высокий ранг значимости 

занимают здоровье, счастливая семейная жизнь, материально обеспеченная 

жизнь, наличие хороших и верных друзей,  любовь. Эти ценности являются 
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общими для всех категорий респондентов. Незначительные изменения в 

возрастных группах не меняют существенно порядок основных ценностей.    
Таблица 5.  

Выберете, пожалуйста, из ниже перечисленного списка не более ПЯТИ  

наиболее значимых для Вас ценностей: 

Варианты ответа % 

Здоровье 76,9 

Счастливая семейная жизнь 60,3 

Материально-обеспеченная жизнь 56,7 

Интересная работа 49,9 

Наличие хороших и верных друзей 42,8 

Любовь 38,0 

Развитие 33,0 

Активная, деятельная жизнь 32,7 

Уверенность в себе 23,4 

Свобода 22,8 

Жизненная мудрость 15,3 

Продуктивная жизнь 12,6 

Познание 11,1 

Творчество 10,6 

Счастье других 10,1 

Развлечения 9,4 

Общественное признание 9,4 

Красота природы и искусства 7,2 

 

Такие ценности, как красота природы и искусства, счастье других, 

творчество, развлечения, познание, общественное признание занимают в 

иерархии ценностей последние места. 

Ведущие ранги в общей системе ценностей в основном занимают 

индивидуальные ценности (здоровье, материально обеспеченная жизнь), а 

также конкретные жизненные ценности. В нижней части иерархии, 

расположились пассивные ценности (красота природы и искусства), ценности 

межличностного отношения (счастье других), абстрактные ценности 

(творчество, познание), индивидуальные ценности (развлечения). 

Следовательно, наиболее значимы в системе терминальных ценностей 

ценности личной жизни: здоровье (как стандартная, распространенная 

ценность, передающаяся из поколения в поколение), любовь, счастливая 

семейная жизнь, а также ценности индивидуализации: материально 

обеспеченная жизнь, уверенность в себе, активная деятельная жизнь. 
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Гистограмма 2 

Выберете, пожалуйста, из ниже перечисленного списка не более 

ПЯТИ  наиболее значимых для Вас ценностей 
(сравнение ответов в 2012 и 2013 годах) 

 

Таблица 6. 

Выберете, пожалуйста, из ниже перечисленного списка не более ПЯТИ  

наиболее значимых для Вас ценностей 
(распределение по полу и группам, 2013 год) 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют и 

вероятность 

употребления 

мала 

Группа риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Активная, 

деятельная жизнь 
32,7 31,8 33,5 37,8 7,5 20,4 

Жизненная 

мудрость 
15,3 18,8 12,1 13,4 34,5 16,9 

Здоровье 76,9 74,4 79,2 79,3 66,5 75,1 

Красота природы 

и искусства 
7,2 8,1 6,5 7,1 11,7 5,6 

Интересная работа 49,9 50,4 49,4 52,9 29,8 52,9 

Любовь 38,0 41,1 35,3 36,8 31,0 58,7 

Наличие хороших 

и верных друзей 
42,8 39,9 45,4 43,4 30,6 44,2 

Материально 

обеспеченная 

жизнь 

56,7 48,7 63,7 57,3 75,9 44,4 
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Общественное 

признание 
9,4 13,6 5,6 8,7 15,1 11,2 

Познание 11,1 15,8 7,0 9,9 15,5 11,3 

Продуктивная 

жизнь 
12,6 12,7 12,6 10,8 23,5 5,6 

Развитие 33,0 32,8 33,1 32,2 28,0 30,2 

Развлечения 9,4 12,7 6,5 8,3 10,2 11,3 

Свобода 22,8 29,8 16,7 18,8 35,5 35,7 

Счастливая 

семейная жизнь 
60,3 49,6 69,7 64,6 53,2 39,1 

Счастье других 10,1 8,5 11,5 10,2 10,9 16,6 

Уверенность в 

себе 
23,4 27,1 20,2 23,8 26,2 18,8 

Творчество 10,6 13,3 8,2 7,9 10,2 30,1 

 

В группах респондентов, которые на сегодняшний день находятся в зоне 

риска и тех, кто употребляет наркотики, иерархия ценностей меняется. По-

прежнему большое значение имеет здоровье, но существенно  

актуализируется проблема «материально-обеспеченная жизнь», 

«развлечения». 

Существенным образом среди лиц, находящихся в зоне риска повышена 

значимость такой ценности, как свобода и творчество. Последнее 

показывает, что наркотики стали частью образа, модой!!! определенных 

слоев общества.   

Важность досуга в повседневной жизни человека трудно переоценить. 

Еще Аристотель говорил, что именно в досуге заключается счастье, а века 

спустя Шопенгауэр назвал досуг венцом человеческого существования, 

делающим человека полным обладателем своего «я». Для современного 

человека, живущего в мире высоких скоростей, стрессов, быстрых и 

масштабных социальных перемен, возможность отвлечься от выполнения своих 

обязанностей – трудовых, гражданских, семейных – и погрузиться в свой 

собственный мир, заниматься тем, чем хочется, а не тем, что должно, 

приобретает особое значение. 

Кроме того, в профилактической работе организация досуга является 

важным моментом. В связи с этим выяснялось наличие возможностей для 

развития интересов как молодых людей, так и остального населения,  в местах 

их проживания. 

На сегодняшний день в Удмуртии к вопросам организации досугового 

времени, особенно семейного, отводиться отдельное внимание, и в этом 

направлении в последние три-четыре года сделано многое.  
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Гистограмма 3.  

Как Вы считаете, в городе/поселке/селе, где Вы живете, достаточно 

возможностей, чтобы интересно проводить свободное время? 

 в сравнении с 2012 годом (в %) 

 
Как результат - исследование показало, что треть населения (33,6% – 

ответы «определенно да» и «скорее да») отметило, что в населенном 

пункте, где они живут достаточно возможностей, чтобы интересно 

проводить свободное время. В последние пять-шесть лет этот показатель был 

гораздо ниже, и его значения колебались в промежутке от 12 до 23%.  По 

сравнению с 2012 годом он вырос на 3%.   

Тем не менее, 66,4% респондентов считают, что возможностей для 

интересного проведения времени недостаточно.  
Таблица 7. 

Как Вы считаете, в городе/поселке/селе, где Вы живете, достаточно 

возможностей, чтобы интересно проводить свободное время? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и вероятность 

употребления 

мала 

Группа риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Определенно да 8,6 12,0 5,5 7,3 12,8 18,8 

Скорее да 25,0 29,5 21,1 24,4 21,3 33,8 

Скорее нет 40,3 32,5 47,2 43,4 30,1 14,1 

Определенно нет 26,1 26,0 26,2 24,9 35,8 33,3 
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Следует отметить, что в группе риска наблюдается более нарастание 

дихотомии в оценках возможностей проводить свободное время. А в числе тех, 

кто употребляет наркотики доля ответов «да» и «скорее да» на 19% выше, чем в 

целом по выборке. Это лишний раз подчеркивает, что люди, употребляющие 

наркотики, как правило, находят способ с интересом для себя провести 

свободное время. 
Гистограмма 4.  

Что дополнительно Вам нужно для того,  

чтобы интересно проводить свободное время?  

В сравнении с 2012 годом (в %) 

 
 

По мнению респондентов, сегодня большее внимание необходимо 

уделить созданию новых парковых зон, зеленых территорий – 74,2% (+21,4% 

по сравнению с 2012 годом), строительству спортивных клубов – 52,9 (+12,5%) 

и бассейнов – 48,7% (+12,2%)  - это те сегменты, которые активно развиваются 

в столице Удмуртии г. Ижевске.  
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Таблица 8.  

Что дополнительно Вам нужно для того, чтобы интересно проводить 

свободное время? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и вероятность 

употребления 

мала 

Группа 

риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Новый спортивный 

клуб 
52,9 56,6 50,4 53,5 48,7 52,1 

Больше кинотеатров 27,8 18,7 33,7 29,9 20,9 17,2 

Новые парки, зеленые 

территории 
74,2 77,6 71,9 73,5 86,4 66,4 

Бассейн 48,7 43,6 52,7 53,0 19,9 42,5 

Новый интернет-клуб 3,1 5,4 0,9 2,2 7,5 5,6 

Новые ночные клубы, 

бары 
12,4 14,8 11,1 9,4 25,6 24,4 

Новые кафе, 

рестораны 
21,1 20,1 21,7 21,0 33,9 8,9 

Торгово-

развлекательные 

центры 

34,9 33,7 37,1 35,3 38,9 27,4 

Ничего 

дополнительного не 

нужно, все есть 

12,3 17,2 8,4 8,9 12,8 41,3 

 

Следует отметить снижение необходимости в интернет-клубах. Это 

связано с массовым распространением Интернета и переход на домашнее 

использование данной технологии. 

Структура потребностей среди группы риска несколько иная. Здесь ещё 

большее значение имеют парки и скверы – 86,4%, спортивные клубы – 48,7 и 

торгово-развлекательные центры – 38,9%. Следует отметить низкую 

значимость – для этой группы – бассейнов, и значительно более высокую 

потребность в ночных клубах – 25,6%. 

Среди респондентов, которые употребляют наркотики, в 41,3% ответов 

отмечают достаточность имеющихся условий для отдыха и досуга. Также среди 

этой группы высока доля тех, кому не хватает ночных клубов и баров – 24,4%. 

Большинство исследователей считают, что самооценка здоровья отражает 

объективную и субъективную сторону состояния здоровья. Являясь 

обобщенной оценкой состояния индивидуального здоровья, она используется 

для поиска факторов, оказывающих влияние на здоровье, на меньших по 
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объему выборочных совокупностях. Между тем, результаты опроса оказались 

весьма благоприятными. 

Гистограмма 5. 

Как Вы оцениваете свое здоровье,  

если говорить о Вашем физическом здоровье?  

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 

 На момент проведения исследования 58,7% респондентов оценили 

состояние своего физического здоровья как «Хорошее, скорее хорошее», 35,5% 

- «Ни хорошее, ни плохое», 7,7% - «Плохое, скорее плохое». То есть, каждый 

второй житель трудоспособного возраста Удмуртской Республики считает, 

что его физическое здоровье находится в пределах нормы.    
Таблица 9.  

Как Вы оцениваете свое здоровье, если говорить о  

Вашем физическом здоровье? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и вероятность 

употребления 

мала 

Группа риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Хорошее, скорее 

хорошее 
58,7 60,8 56,4 58,8 68,7 42,5 

Ни хорошее, ни 

плохое 
33,5 30,4 36,5 34,0 31,3 32,6 

Плохое, скорее 

плохое 
7,7 8,9 7,1 7,2 0,0 24,8 
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Следует отметить, что среди употребляющих наркотические средства 

людей оценка своего здоровья становиться намного хуже, чем в среднем по 

выборке – 24,8% отметили, что их здоровье «плохое, скорее плохое». 

Кроме того, респондентам было предложено наравне со своим 

физическим здоровьем дать оценку своему общему настроению, энергичности, 

«жизненным силам». О своем общем хорошем настроении заявили 36,9% 

респондентов, ещё 53,7 оценили свое настроение как «Ни хорошее, ни 

плохое».  
Гистограмма 6. 

Как Вы оцениваете свое здоровье, если говорить о Вашем  

общем настроении, энергичности, "жизненных силах"?  

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 
 

Динамика оценки состояния своего здоровья населением 

трудоспособного возраста Удмуртской Республики с 2007 года изменилась, 

в сторону увеличения количества респондентов, которые оценивают 

состояние своего здоровья как «хорошее». В связи с тем, что методика 

оценок была различной, приводить конкретные показатели будет некорректно.  
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Таблица 10.  

Как Вы оцениваете свое здоровье, если говорить о Вашем  

общем настроении, энергичности, "жизненных силах"?  

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и вероятность 

употребления 

мала 

Группа риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Хорошее,  

скорее хорошее 
36,9 36,0 37,0 37,1 26,4 38,5 

Ни хорошее, ни 

плохое 
53,7 57,6 50,7 51,2 68,2 61,5 

Плохое, скорее 

плохое 
9,4 6,4 12,3 11,7 5,3 0 

 

Ни для кого не является секретом, что существуют вредные привычки 

человека, которые приносят много неудобств, а порой и страданий. От них 

бывает очень сложно избавиться. Вредные привычки людей зачастую 

разрушают их здоровье и подвергают их опасности. Но, даже понимая это, 

люди всё же продолжают поступать согласно стереотипам, заложенным в 

привычке. 

Одними из наиболее пагубных привычек являются курение, потребление 

алкоголя и наркотиков. 

В заключении представленного в данном разделе блока вопросов была 

сделана попытка выяснения оценки самими респондентами наличия у них 

вредных привычек.  

На вопрос «Есть ли у Вас вредные привычки» были даны ответы, 

представленные в гистограмме 7.  

Стоит отметить, что далеко не все люди осознают и признают наличие 

той или иной вредной привычки, если речь идет именно у них. Возможно, этим 

обусловлен такой высокий показатель – 63,3%, тех, кто отметил, что не имеет, 

либо скорее не имеет вредных привычек.   
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Гистограмма 7.   

Есть ли у Вас вредные привычки?  

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 
 

Оценка наличия  вредных привычек в Удмуртской Республике среди 

респондентов за последний год практический не изменилась. Стоит отметить, что 

среди тех, кто употребляет или употреблял наркотические средства, всего 63,4% 

ответили, что имеют вредные привычки. Почти для половины из них употребление 

наркотических веществ стало нормой, публично не признаваемой даже вредной 

привычкой. 

Таблица 11. 

Есть ли у Вас вредные привычки? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и вероятность 

употребления 

мала 

Группа риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Да, скорее да 36,7 52,3 23,1 31,6 43,7 63,4 

Нет, скорее нет 63,3 47,7 76,9 68,4 56,3 36,6 
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 Анализ отношения к проблемам наркомании населения 

Удмуртской Республики 

 

В настоящем разделе решались следующие задачи:  

- экспликация отношения населения к проблеме наркомании,  

- выявление причин ее распространения, 

-      выявление основных каналов получения информации о наркотиках 

Анализ проводился на основе результатов анкетирования, 

представленных в нижеприведенных диаграммах.  

  

 На вопрос «Как Вы считаете, насколько проблема наркомании 

распространена в Вашем населенном пункте (крае, области и т.д.)» 

респондентам были предложены следующие варианты ответов: «1. Очень 

распространена; 2. Распространена, но не больше, чем везде; 3. Совсем не 

распространена».  Все группы опрашиваемых считают распространение 

наркомании достаточно ощутимым. Наибольший процент выражен мнением 

о том, что наркомания, конечно, распространена в том населенном пункте, 

в котором я проживаю, но не более, чем в других. Результаты анкетирования 

приведены в гистограмме 8. 

Гистограмма 8.  

Как Вы считаете, насколько проблема наркомании распространена  

в Вашем населенном пункте (крае, области и т.д.)?  

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 
 

Отметим, что в 2012 году  в данном вопросе не было варианта ответа 

«Затрудняюсь ответить», поэтому реальному сравнению подлежат только 
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первые два варианта ответа. За прошедший год ситуация практический не 

изменилась. Изменение в процентном соотношении не превышает 

статистической погрешности. 

Таблица 12. 

Как Вы считаете, насколько проблема наркомании распространена  

в Вашем населенном пункте (крае, области и т.д.)? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и вероятность 

употребления 

мала 

Группа риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Очень 

распространена 
11,2 13,4 9,6 9,3 26,4 16,5 

Распространена, 

но не больше, чем 

везде 

66,6 72,1 60,8 66,1 62,9 66,6 

Совсем не 

распространена 
3,3 2,3 4,3 3,0 0 5,6 

Затрудняюсь 

ответить 
18,8 12,3 25,2 21,6 10,6 11,3 

 

В таблице 12 указано распределение ответов респондентов в 

соответствии с полом и группами по употреблению наркотиков. Как и 

ожидалось, оценку «очень распространена» чаще дают мужчины и 

респонденты, входящие в группу риска. Оценка тех, кто входит в группу риска, 

связана с тем, что им часто приходится общаться с людьми, употребляющими 

наркотики.  

Причины распространения наркотиков за прошедший год существенно 

поменялись. Сейчас большинство главными причинами являются, по мнению 

всех опрошенных, не излишняя свобода, незанятость молодежи, а моральная 

деградация общества – 69,4% (+21.7% к 2012 году), а также влияние 

наркобизнеса  - 46,5% (+5,6%), на третьем месте по частоте ответов -   

неудовлетворенность жизнью, социальное неблагополучие – 45,7%, 
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Гистограмма 9. 

Как Вы считаете, в чем причина распространения наркомании в 

последнее время?  

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 

На слабость профилактической работы, агентами которой должны, к 

слову сказать, быть и родители, указало только 18,0%. Настораживает 

недопонимание респондентами проблемы, связанной с влиянием массовой 

культуры и СМИ наряду с высоким показателем признания моральной 

деградации общества. Но в текущем году на важность данной проблемы 

обратили внимание 28% опрошенных. 
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Таблица 13. 

Как Вы считаете, в чем причина распространения наркомании в 

последнее время? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и 

вероятность 

употребления 

мала 

Группа 

риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Неудовлетворенность 

жизнью, социальное 

неблагополучие 

45,7 41,7 49,1 43,3 69,6 38,9 

Моральная 

деградация общества, 

вседозволенность 

69,4 68,8 69,8 70,7 60,2 61,5 

Плохая работа 

правоохранительных 

органов 

23,8 29,9 18,7 22,4 26,0 30,5 

Излишняя свобода, 

отсутствие 

организованного 

досуга 

44,8 39,2 49,4 49,1 23,1 36,4 

Влияние 

наркобизнеса, 

доступность 

наркотиков 

46,5 50,3 43,3 46,2 68,7 33,6 

Безработица, 

экономические 

проблемы 

24,1 23,5 24,5 26,0 18,2 22,1 

Влияние массовой 

культуры и СМИ 
28,4 24,5 31,6 26,9 25,8 42,1 

Слабость 

профилактической 

работы 

18,0 21,3 15,4 17,3 3,4 35,2 

 

Существенно отличаются причины употребления наркотиков в разрезе 

ответов тех людей, кто употребляет или хотел бы попробовать. 

Респонденты, входящие в группу риска основными причинами 

распространения наркотиков видят социальное неблагополучие и влияние 

наркобизнеса. То есть налицо весьма распространенная точка зрения, что 

проблемы человека можно «решить» с помощью наркотических средств. И 

респонденты четко оставляют для себя такой путь решения собственных 

проблем. 

Среди употребляющих наркотики значительно большее внимание 

уделяется информационным методам, а именно – слабость профилактической 



 

28 

работы – 35,2% и влияние массовой культуры 42,1%. Одновременно 

респонденты снижают влияние наркобизнеса как причину распространения 

наркотиков в республике. Данная причина занимает лишь  шестое место среди 

восьми основных. Не углубляясь в выводы можно подчеркнуть один факт – для 

полноты анализа причин употребления необходимы глубокие интервью 

непосредственно с наркоманами, которые позволят отделить реальные причины 

употребления наркотиков в сегодняшнем обществе от тех мифов, которые 

сопровождают данную тему в СМИ и общественном сознании. 

Оценка мер, которые необходимо предпринимать  показывает, что среди 

ответивших большинство вполне объективно и рационально подходит к этому 

вопросу, полагая, что решение проблемы заключается в реализации комплекса 

мер, направленных одновременно как на ужесточение законодательства 

применительно к наркоторговцам, так и на развитие у подростков и молодёжи 

осознания гибельности подобного жизненного пути. Однако набирает 

тенденцию усиление репрессивных настроений в обществе по отношению к 

наркоманам.  

Гистограмма 10. 

На Ваш взгляд, какие меры необходимо принять  

для решения проблем наркомании?  

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 

Как видим 73,4 % (+9,7% по отношению к 2012 году) респондентов 

высказались за ужесточение мер наказания за наркопреступления, еще 

48,2% (-12% - по отношению к 2012 году) - за принудительное лечение 

наркоманов. Кроме того, обратим внимание еще на один показатель – 
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расширение работы с молодежью, оказание помощи в социализации – 45,7% 

респондентов отметили важность этой меры. 

Таблица 14.  

На Ваш взгляд, какие меры необходимо принять 

для решения проблем наркомании? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и 

вероятность 

употребления 

мала 

Группа 

риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Принудительное лечение 

наркоманов 
48,2 48,8 47,6 51,9 41,0 34,6 

Разъяснительные беседы 

наркологов, 

представителей 

правоохранительных 

органов 

22,7 20,8 24,3 24,2 23,1 6,0 

Повышение доступности 

помощи психологов, 

психотерапевтов 

34,5 24,6 42,7 37,0 23,1 32,7 

Ужесточение мер 

наказания за 

наркопреступления 

73,4 79,6 68,2 75,6 79,6 50,6 

Расширение сети 

анонимных 

наркологических 

кабинетов, центров 

28,4 24,6 31,5 28,1 19,2 37,4 

Расширение работы с 

молодежью, помощь в 

социализации 

45,7 42,7 48,1 44,0 44,6 41,6 

Легализация торговли 

"легкими" наркотиками 
11,9 17,5 7,2 6,2 9,8 55,7 

Строительство 

реабилитационных 

центров для наркоманов 

26,0 19,5 31,4 25,6 31,5 33,6 

Информация о больницах 8,6 7,8 9,2 7,4 7,5 17,9 

В Таблице 14. представлены распределения ответов о мерах для решения 

проблем наркомании. Четко видна разница в отношениях к различным мерам 

среди выделенных нами групп. 

 Среди тех, кто не употребляет наркотики и в группе риска важнейшей 

мерой, которая позволит решить проблемы с наркоманией, считают 

ужесточение мер наказания за наркопреступления. Высока доля ответов 

«Разъяснительные беседы наркологов, представителей правоохранительных 

органов».  
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В группе тех, кто употребляет наркотики, самым распространенным 

является мера по легализации «легких» наркотиков – 50,6%. Респонденты в 

данной группе очень четко обозначили бесполезность проведения 

разъяснительных бесед наркологов и представителей правоохранительных 

органов.  

Практическая реализация ключевых принципов стратегии 

профилактической антинаркотической работы сталкивается с серьёзными 

проблемами, свидетельством чему является ее явно недостаточная  

эффективность, что следует из результатов проведенного опроса.   

Опрашиваемым был задан вопрос о том, какие мероприятия, по их мнению, 

более эффективны для профилактики наркомании? 

Гистограмма 11. 

Какие мероприятия, по Вашему мнению,  

наиболее эффективны для профилактики наркомании? 

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 

 

По-прежнему, как и год назад, самым эффективным методом 

профилактической работы, по мнению респондентов, являются выступления 

бывших наркоманов – 71% опрошенных указали данное мероприятие. Далее со 

значительной разницей идут беседы с родителями учеников – 40,4% и 

антинаркотическая реклама в СМИ – 39,7%. Следует отметить, что такие 
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распространенные формы работы как буклеты, статьи в прессе и специальные 

концерты и фестивали не являются, по мнению опрошенных, эффективными. 

Таблица 15. 

Какие мероприятия, по Вашему мнению, наиболее эффективны для 

профилактики наркомании? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и 

вероятность 

употребления 

мала 

Группа 

риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Специальные концерты, 

фестивали 
12,7 14,3 11,4 13,4 10,8 6,8 

Антинаркотическая 

реклама на телевидении, 

прессе, радио 

39,7 46,4 34,4 41,0 22,4 50,6 

Наружная реклама 

(банеры, плакаты, 

открытки) о вреде 

наркотиков 

30,2 33,4 27,8 31,1 31,6 19,8 

Специальные буклеты и 

брошюры о вреде  

наркотиков 

11,0 14,5 8,3 11,6 7,9 13,5 

Тематические программы 

и фильмы на 

телевидении 

31,9 35,0 29,4 30,6 35,1 31,3 

Статьи в прессе 12,6 12,8 12,5 12,3 7,9 13,5 

Публикации в Интернете, 

специализированнеы 

сайты 

26,9 23,1 29,9 28,7 5,2 30,8 

Выступления в СМИ 

известных, авторитетны 

людей, медиков, 

сотрудников 

наркоконтроля 

30,0 28,3 31,3 29,6 19,1 46,0 

Лекции и беседы в 

учебных заведениях 
38,2 35,8 40,1 37,5 38,3 48,3 

Беседы специалистов-

наркологов с родителями 

учащихся, учеников 

40,4 35,5 44,3 43,7 39,0 20,6 

Выступления бывших 

наркоманов 
71,0 62,5 77,7 70,1 69,6 69,2 

 

В тоже самое время среди употребляющих наркотики эффективными 

являются, помимо выступлений бывших наркоманов, выступления 
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авторитетных людей в СМИ (в данном случае речь идет, скорее всего, о 

выступлении тех же бывших наркоманов), а также антинаркотическая реклама.  

Между тем, выборка по определению, какие из профилактических 

мероприятий против потребления наркотиков респонденты встречали ЗА 

ПОСЛЕДНИЕ ДВА ГОДА, и насколько это было им интересно, является 

важным уточнением для планирования мероприятий в направлении 

профилактики.  

Таблица 16. 

Какие из профилактических мероприятий против потребления 

наркотиков Вы встречали за последние два года?  

Оценка эффективности (в % от числа ответивших) 

Профилактические 

мероприятия 

Участвовал(а) 

видела(а), 

слышал(а) 

Знаю от 

друзей, 

знакомых, 

читал(а) 

про это 

В последние два 

года не 

сталкивался 

(лась) 

Средняя оценка  

по 

десятибалльной 

шкале. 

Специальные 

концерты, фестивали 
16,5 24,4 59,1 3,9 

Антинаркотическая 

реклама на 

телевидении, радио, 

в прессе 

53,4 20,2 26,4 4,4 

Плакаты, открытки 
46,0 21,5 32,5 3,8 

Буклеты и брошюры 

о наркотиках 
42,5 16,4 41,0 3,7 

Тематические 

программы и 

фильмы на 

телевидении 

37,8 19,7 42,5 4,6 

Статьи в прессе 
41,7 22,7 35,6 4,2 

Публикации в 

Интернете, 

специализированные 

сайты 

40,6 19,8 39,6 4,4 

Выступления в СМИ 

известных людей – 

политиков, людей 

искусства 

24,1 15,2 60,8 4,1 

Выступления в СМИ 

специалистов – 

медиков, 

милиционеров, 

представителей 

Госнаркоконтроля 

33,3 18,2 48,5 4,3 

Лекции, беседы в 

учебном заведении 
32,1 23,5 44,4 4,2 
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Беседы с родителями 

учащихся 
16,5 18,7 64,8 3,7 

Выступления 

бывших наркоманов 
17,0 16,9 66,1 5,3 

Мероприятия по 

духовно-

нравственному 

воспитанию 

21,9 21,0 57,1 4,4 

 

Менее эффективными, по мнению респондентов, является беседа с 

родителями учащихся.  

Еще раз обратим внимание на то, что Интернет занимает весьма большое 

жизненное пространство в судьбах современных молодых людей. 

Неудивительно, что 34,4% опрошенных сталкивались с обсуждением этой 

проблемы в Интернете и, наверняка, в этом некоторые из них участвовали. 

Возможности Интернета в профилактической работе следует преумножать.  
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Гистограмма 12. 

Какие из профилактических мероприятий против потребления 

наркотиков Вы встречали за последние два года?  

 

На представленной выше гистограмме хорошо видны основные 

мероприятия, с которыми чаще всего сталкиваются респонденты. Это 

анктинаркотическая реклама в СМИ, плакаты и открытки, статьи в прессе, 

буклеты о наркотиках и информация в интернете. Более 40% населения, так или 

иначе сталкиваются с данной информацией, а совокупно почти 80% получают 

информацию из СМИ. 
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Гистограмма 13. 

Какие из профилактических мероприятий против потребления 

наркотиков Вы встречали за последние два года?  

Ответ «Участвовал, видел, слышал» 

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 

  По сравнению с предыдущим годом, значительно выросла доля тех, кто видел 

антинаркотическую рекламу в СМИ, статьи в прессе и публикации в интернете. Но, 

следует отметить, что данная информация мала интересна. При ответах на вопрос – 

«Оцените, пожалуйста, по десятибалльной шкале, на сколько Вам было интересно?» 

именно данные материалы получили одни из самых низких средних оценок. 

Буклеты  и брошюры – средний балл 3,7. Плакаты, открытки – 3,8. 

Анктинакротическая реклама в СМИ – 4,2 балла.  Причем оценки практически не 

отличаются в различных группах. Даже те, кто видит их, что-то слышал, не могут 

сказать, что им было действительно интересно. Эти результаты показывают 

исчерпание традиционных  методов антинаркотической пропаганды через СМИ. 

 На представленном графике хорошо видны зоны, где есть наибольший 

потенциал. В первую очередь это выступоения бывших  наркоманов. Среди тех, кто 

участвовал в данных мероприятиях средний балл составляет 6,94. Это означает, что 

вне зависимости от отношения к наркотикам рассказы людей о своем опыте 
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вызывают яркий, живой отклик. Эти выступления являются единственными 

интересными формами профилактики для тех, кто употребляет наркотики.  

График 1. 

Оцените, пожалуйста, по десятибалльной шкале, на сколько  

Вам было интересно? 

 

Стоит обратить внимние ещё на четыре формы профилактической 

работы, которые имеют хорошие перспективы: 

1. Тематические фильмы и предачи. Особое значение они имеют для 

группы риска. Содержание данных программ является интересным для 

респондентов из данной группы и находит живой отклик. 

2. Публикации в интернете. Еще раз обратим внимание на то, что 

Интернет занимает весьма большое жизненное пространство в судьбах 

современных молодых людей. И, кончено, возможности Интернета в 

профилактической работе следует преумножать. 

3. Выступление в СМИ известных людей, кумиров, а также 

медицинских работников. Данна форма профилактики интересна 

прежде всего для тех, кто сейчас категорически отказывается от 

употребелния наркотиков. 
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В обществе присутсвие понимание того, что избавиться от наркотической 

зависимости очень сложно. Более 46% ответили, что можно отказаться с трудом, а 

ещё 31% не верят в возможности излечения от наркотической зависимости. 

Диаграмма 1. 

Как Вы считаете, могут ли те, кто уже начал  

употреблять наркотики, самостоятельно от них отказаться? 

 

Таблица 17. 

Как Вы считаете, могут ли те, кто уже начал  

употреблять наркотики, самостоятельно от них отказаться? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и 

вероятность 

употребления 

мала 

Группа 

риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Да, легко могут отказаться 3,1 3,4 2,4 1,9 8,7 6,0 

Да, но с трудом 46,3 55,8 38,9 41,3 64,3 64,4 

Нет, не могут отказаться 30,9 25,6 34,4 33,6 21,7 12,2 

Затрудняюсь ответить 19,7 15,2 24,3 23,2 5,3 17,4 

Важным является мнение тех, кто употребляет наркотики, либо находящихся в 

группе риска о возможности отказаться от употрбления наркотических средств. 

Здесь сумма ответов «да, легко» и «да, но с трудом»  превышает 70%.  
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Логичным в связи с представленными данными выглядит вопрос о том, 

насколько трудно сегодня достать наркотики. Из материала гистограммы 13 

очевидно, что среди респондентов существует твердое убеждение, что достать 

наркотики сравнительно легко – 46,7% и очень легко – 20,5%. 

Гистограмма 13. 

Как Вы думаете, трудно ли достать сегодня наркотики?  

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 
 

Таблица 18. 

Как Вы думаете, трудно ли достать сегодня наркотики?  

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и 

вероятность 

употребления 

мала 

Группа 

риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Очень трудно 1,0 0,0 1,8 0,0 0,0 10,8 

Трудно 2,0 4,5 0,0 1,3 0,0 11,3 

Сравнительно легко 46,7 47,8 46,0 44,4 58,3 36,5 

Очень легко 20,5 27,7 13,5 18,8 31,0 24,8 

Не знаю 29,7 20,0 38,7 35,5 10,6 16,6 

 

Косвенным признаком вовлечённости в наркотизацию (и одновременно 

способом проверки искренности приведённых выше ответов) могут служить 

данные о знании респондентами мест продажи наркотиков. Согласно 
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полученным данным, многие  респонденты  знают, по крайней мере, один такой 

адрес по месту проживания.  

По-прежнему, как и в результатах исследований прежних лет, местами 

сбыта наркотиков остаются ночные клубы, дискотеки. Благодаря проводимому 

исследованию у нас появились социологические данные и по такому сегменту, 

как аптеки и за год их доля существенно снизилась. 

Особое внимание следует уделять времяпровождению молодых 

людей в ночных клубах. Именно здесь, как следует из опроса, 

осуществляется наиболее активный сбыт наркотических веществ.   

Можно сколько угодно бороться с различного рода негативными 

явлениями в среде молодежи, включая наркопотребление, но противостоять 

установившимся стереотипам поведения в молодежной среде практически 

нереально, если не решать проблему кардинально. Возможно, отвлечение 

молодежи на общение в ночное время, что прямым следствием имеет снижение 

их активности на работе и в учебе,  – не самый верный путь. 

Гистограмма 14. 

Как Вы считаете, в каком месте легче всего приобрести наркотики? 

В сравнении с 2012 годом (в %) 

 
 

Особое внимание следует обратить на такой способ  распространения 

наркотиков как Интернет - сайты и форумы. За последний год, как видно на 

гистограмме, данный способ стал одним из самых распространенных.  И имеет 

все тенденции к дальнейшему росту. Особенно данный способ  популярен в 

студенческой и ученической средах.  
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  Таблица 19. 

Как Вы считаете, в каком месте легче всего приобрести наркотики? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и 

вероятность 

употребления 

мала 

Группа 

риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

В учебных заведениях 33,5 39,0 28,8 34,0 37,6 33,5 

Возле Вашего дома 2,8 3,0 2,6 0,0 5,9 20,2 

В аптеке 8,3 10,3 6,6 6,8 0,0 23,0 

На рынке 14,6 14,3 14,9 12,9 14,3 24,1 

На дискотеках 61,9 62,1 61,7 60,4 77,8 44,7 

На "квартирах" 49,3 45,7 52,4 52,0 40,0 42,2 

В общественных местах 21,8 27,0 17,3 22,0 20,2 31,2 

В ночных клубах 76,4 73,0 79,3 78,2 76,8 60,1 

В сети Интернет 45,7 48,3 43,6 46,8 35,4 53,3 

 

Среди употребляющих наркотики Интернет стал основным способом 

получение наркотических веществ, сравнявшись в данном плане с таким 

традиционным способом как приобретение наркотиков в ночных клубах.  В 

подтверждение данного тезиса следует привести ответы на ещё один вопрос. 

Диаграмма 2. 

Прибегали ли Вы  или Ваши знакомые к услугам сети Интернет  

для получения сведений о наркотиках и способах их употребления? 
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В целом почти 18% искали информацию о наркотиках или способах их 

употребления через интернет. А в группе тех, кто пробовал или употребляет 

наркотики «всего» 9,8%.  

Таблица 20. 

Прибегали ли Вы  или Ваши знакомые к услугам сети Интернет 

для получения сведений о наркотиках и способах их употребления? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и 

вероятность 

употребления 

мала 

Группа 

риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Да 17,7 19,8 16,3 10,5 28,4 68,6 

Нет 82,3 80,2 83,7 89,5 71,6 31,4 

 

Среди тех, кто употребляет наркотики, обращались к поиску информации 

в Интернете более 68%.  

Знание мест приобретения наркотических средств является значимым 

фактором риска наркотизации. К этому присовокупляется фактор  наличия в 

круге общения молодых людей наркотизующихся в силу феномена так 

называемого прозелитизма: один потребитель, по некоторым оценкам, за год 

способен вовлечь в наркотизацию до 10-15 человек. Это объясняется также и 

тем, что, как отмечают специалисты (наркологи, психологи),  у молодых людей, 

особенно подростков,  на ранних этапах наркотизации доминируют 

положительные ощущения от приёма этих веществ, что и делает их столь 

притягательными. За прошедший год существенно выросла доля тех, у кого в 

кругу общения есть употребляющие наркотики знакомые. Сегодня доля таких 

людей составляет 29%. Это и есть, потенциально, группа риска. А с учетом ещё 

двух вариантов  ответов получается треть всего общества так или иначе 

взаимодействует с людьми, употребляющими наркотики, и знает об этом. 
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Гистограмма 15. 

Знакомы ли Вы лично с людьми, употребляющими наркотики? 

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 
 

В отдельных социальных группах, в частности среди студентов и 

учащихся техникумов, а также в целом молодых людей в возрасте от 16 до 30 

лет, доля тех, кто взаимодействует с наркоманами, превышает 50%.  

Большой интерес представляют данные, полученные из ответов на 

проективные вопросы о возможности ответить согласием на предложение 

употребить наркотические вещества в определённых ситуациях, к которым 

особенно сенситивны подростки -  при наличии проблем в школе, конфликтов с 

родителями и т.п. Предварительно  было исследовано, насколько 

распространены предложения опрошенным на предмет пробы наркотического 

средства. 
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Гистограмма 16. 

Предлагали ли Вам когда-либо попробовать наркотики?  

В сравнении с 2012 годом (в %) 

 
 

Как и следовало ожидать, гипотетическая вовлеченность людей в 

наркотизацию весьма велика, ей подвержен практически каждый третий 

опрошенный.  Это свидетельствует о широкой включённости факторов риска 

наркотизации в социальные связи респондентов, прежде всего, на 

микросоциальном уровне. Ещё выше доля положительных ответов среди 

респондентов, у которых есть законные, употребляющие наркотики.  

Таблица 21. 

Предлагали ли Вам когда-либо попробовать наркотики? 

Знакомы ли Вы лично с людьми, 

употребляющими наркотики?  

Предлагали ли Вам когда-

либо попробовать 

наркотики? 

Да Нет 

Нет, я не обращаюсь с такими 

людьми 39,1 77,9 

Да, в кругу моих друзей, знакомых 

есть такие люди 45,3 20,6 

Да, я знаю много таких людей 12,5 1,5 

Да, все мои знакомые так или 

иначе употребляют наркотики 3,1 0,0 

 

Как уже упоминалось выше, отмечается четкая зависимость между 

наличием в окружении человека лиц, употребляющих наркотические средства и 

отношением к наркотикам. В частности это демонстрирует таблица 21 .  

Как же реагируют респонденты на подобные предложения? 

Опрашиваемым был задан вопрос: «Как бы Вы поступили, если бы Вам 

предложили попробовать наркотическое средство? Скорее всего….».  
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Гистограмма 17. 

Как бы Вы поступили, если бы Вам предложили попробовать 

наркотическое средство? В сравнении с 2012 годом (в %) 

Скорее всего… 

 
Мужчины в большей степени склонны к тому, чтобы попробовать 

наркотик, хотя показатели в целом не сильно отличаются.  

Таблица 22. 

Как бы Вы поступили, если бы Вам предложили попробовать 

наркотическое средство? 

Как бы Вы поступили, если бы 

Вам предложили попробовать 

наркотическое средство? 

Предлагали ли Вам когда-

либо попробовать 

наркотики? 

Да Нет 

Отказался (лась) бы 71,9 91,5 

Исходил (а) из того, какой 

наркотик 
15,6 2,3 

Повел(а) бы себя в зависимости от 

ситуации и настроения 
6,3 ,8 

Попоробовал (а) бы 1,6 1,5 

 

Следует отметить, что ответы тех, кому хотя бы раз в жизни предлагали 

попробовать наркотическое вещество и тех, кому не предлагали, существенно 

различаются. В определенных условиях 30% опрошенных ответили, что готовы 

попробовать наркотическое вещество.  
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Таблица 23. 

Как бы Вы поступили, если бы Вам предложили попробовать 

наркотическое средство? 

Как бы Вы поступили, если бы 

Вам предложили попробовать 

наркотическое средство? 

Знакомы ли Вы лично с людьми, употребляющими 

наркотики? 

Нет, я не 

обращаюсь с 

такими 

людьми 

Да, в 

кругу 

моих 

друзей, 

знакомых 

есть такие 

люди 

Да, я 

знаю 

много 

таких 

людей 

Да, все мои 

знакомые так 

или иначе 

употребляют 

наркотики 

Отказался (лась) бы 92,1 76,4 60,0 0,0 

Исходил (а) из того, какой 

наркотик 
2,4 14,5 10,0 50,0 

Повел(а) бы себя в зависимости 

от ситуации и настроения 
0,8 3,6 10,0 50,0 

Попоробовал (а) бы 0,0 3,6 10,0 0,0 

 

Наибольший процент положительных ответов находится среди тех групп 

респондентов, которые лично знакомы со многими людьми, употребляющими 

наркотики. И также, как везде – основная группа риска – мужчины в возрасте 

от 16 до 30 лет, особенно учащиеся вузов и техникумов. 

Изучая вопросы употребления наркотиков, заметим, что проверить 

степень открытости, честности ответов не просто. Тем не менее, анонимность 

заполнения анкеты позволяет надеяться на достоверные данные.  

При вопросе респондентов о том, что же, по их мнению, является 

наиболее опасным из этого и что удерживает лично их от употребления 

наркотиков, выяснились крайне важные факторы, которые влияют на 

отрицательное отношение к употреблению наркотических веществ. Так 

молодые люди в достаточной степени опасаются полного привыкания, 

отлучения от семьи, а также опасности заболеть ВИЧ-инфекцией и вирусными 

гепатитами В и С. 
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Гистограмма 18. 

Что удерживает Вас от употребления наркотиков? 

 в сравнении с 2012 годом (в %) 

 
 

Отдельного внимания заслуживает ответ «Осознанное отрицательное 

отношение к употреблению наркотиков». Так как данный вопрос задавался только 

тем, кто никогда не пробовал и не употреблял наркотики, высокие проценты скорее 

свидетельствуют о нежелании отвечать детально на данный вопрос, чем о реальной 

гражданской позиции. С учетом приведенных ответов на предыдущее вопросы, 

считаем необходимым данное число разделить пополам. 

Таблица 24. 

Что удерживает Вас от употребления наркотиков? 

Варианты 

ответа 

% в 

цело

м по 

выб

орке 

Возраст Пол 

1
2

-1
5
 л

е
т
 

1
6

-2
0
 л

е
т
 

2
1

-2
5
 л

е
т
 

2
6

-3
0
 л

е
т
 

3
1

-3
5
 л

е
т
 

3
6

-4
5
 л

е
т
 

4
6

-5
5
 л

е
т
 

5
6

-6
5
 л

е
т
 

6
6
 и

 с
т
а
р

ш
е 

М
у
ж

с
к

о
й

 

Ж
е
н

с
к

и
й

 

Опасность 

заболеть 

ВИЧ-

инфекцией и 

вирусными 

гепатитами В 

20,3 41,8 34,2 15,5 15,0 12,0 17,9 14,3 0 0 18,4 22,0 

Полное 

привыкание 
29,3 58,2 41,8 29,3 25,4 27,0 16,0 0 0 0 34,0 25,2 

Ранняя 28,1 74,7 41,8 22,3 23,5 27,0 17,9 0 0 0 34,3 22,7 
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смерть 

Боязнь 

оказаться в 

тюрьме 

11,3 
 

26,8 9,1 6,3 11,0 3,5 0 0 0 15,6 7,6 

Боязнь 

остаться 

ненужным 

обществу 

15,0 41,8 21,6 8,9 10,7 12,0 19,6 14,3 0 0 14,4 15,5 

Потеря 

уважения 

близких 

25,8 58,2 38,9 24,6 12,6 12,0 35,8 28,6 0 0 24,4 27,1 

Боязнь 

отлучения от 

семьи 

18,6 41,8 29,6 15,4 14,5 6,0 25,0 0 0 0 13,7 22,7 

Осознанное 

отрицательно

е отношение 

к 

употреблени

ю 

наркотиков 

78,1 54,4 69,5 77,5 80,6 90,0 84,0 85,7 100,0 100,0 70,4 84,7 
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Таблица 25. 

Что удерживает Вас от употребления наркотиков? 

Варианты 

ответа 

% в 

целом по 

выборке 

Род Ваших занятий 

С
т
у
д

ен
т
 (

к
а
) 

в
у
за

 

У
ч

а
щ

и
й

ся
 

т
ех

н
и

к
у
м

а
, 

к
о
л

л
ед

ж
а
 

У
ч

а
щ

и
й

ся
 

ш
к

о
л

ы
, 

г
и

м
н

а
зи

и
 

Р
а
б
о
ч

и
й

 

С
л

у
ж

а
щ

и
й

 

С
п

ец
и

а
л

и
ст

 

Р
у
к

о
в

о
д

и
т
ел

ь
 

о
т
д

ел
, 

п
о
д

р
а
зд

ел
ен

и
я

 
Р

у
к

о
в

о
д

и
т
ел

ь
 

о
р

г
а
н

и
за

ц
и

и
 

Н
ер

а
б
о
т
а
ю

щ
и

е
 

Опасность 

заболеть ВИЧ-

инфекцией и 

вирусными 

гепатитами В 

20,3 24,1 37,8 39,5 16,5 24,8 17,1 4,6 8,3 50,5 

Полное 

привыкание 
29,3 40,1 73,3 39,5 24,2 21,1 27,5 9,2 16,5 24,8 

Ранняя смерть 28,1 25,2 54,4 56,7 44,7 15,7 24,5 18,4 8,3 50,5 

Боязнь 

оказаться в 

тюрьме 

11,3 23,8 18,9 6,4 19,9 15,7 4,2 13,8 0 0 

Боязнь остаться 

ненужным 

обществу 

15,0 14,7 18,9 48,7 0 15,7 9,4 25,7 0 0 

Потеря 

уважения 

близких 

25,8 28,4 73,3 46,0 24,1 21,1 15,7 26,9 13,7 50,5 

Боязнь 

отлучения от 

семьи 

18,6 22,9 37,8 26,7 28,2 7,9 15,9 16,2 8,3 0 

Осознанное 

отрицательное 

отношение к 

употреблению 

наркотиков 

78,1 66,7 81,1 55,9 67,0 91,5 88,9 75,8 83,5 75,2 

Другое 20,3 24,1 37,8 39,5 16,5 24,8 17,1 4,6 8,3 50,5 
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  Перспективы преодоления наркомании 

Наиболее осведомлены о законодательной ответственности Российской 

Федерации  за употребление, хранение и сбыт наркотических веществ являются 

люди, входящие в группу риска. Почти 82% из них  на данный вопрос дали 

однозначно утвердительный ответ «Да, очень хорошо известна» и «Да, известна 

в общих чертах». 

Гистограмма 19. 

Известна ли Вам законодательная ответственность Российской Федерации   

за употребление, хранение и сбыт наркотических веществ?  

в сравнении с 2012 годом (в %) 
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Таблица 26. 

Известна ли Вам законодательная ответственность Российской Федерации   

за употребление, хранение и сбыт наркотических веществ? 

Варианты ответа 

В целом 

по 

выборке 

Пол 
Группы респондентов по употреблению 

наркотиков 

Муж Жен 

Не 

употребляют 

и 

вероятность 

употребления 

мала 

Группа 

риска 

Употребляют 

с различной 

частотой 

Да, очень хорошо известна 19,4 19,6 19,2 19,0 21,5 21,7 

Да, известна в общих 

чертах 
49,3 50,3 48,3 47,1 60,7 42,2 

Мало известна 23,2 22,9 23,4 24,6 12,4 30,5 

Совсем не известна 8,1 7,3 9,0 9,3 5,3 5,6 

 

Гистограмма 20. 

Как Вы считаете, можно ли вылечиться от  

наркомании? 

 в сравнении с 2012 годом (в %) 

 

 

В следующем разделе отчета будут рассмотрены вопросы, касающиеся 

людей, имеющих опыт употребления наркотических веществ.  
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 Анализ ответов респондентов, употреблявших (употребляющих) 

наркотические вещества 

 

На прямой вопрос о наличии у респондентов собственного опыта 

употребления наркотических веществ 9,2% опрошенных ответили, что либо 

уже пробовали, либо употребляют постоянно. В то же время, принимая во 

внимание специфику ответов на подобные прямые вопросы, понятно, что 

данные цифры не адекватны реальному положению дел.  

Но уже из полученных данных следует вывод, что каждый десятый 

человек в нашем регионе входит в число тех, кто вовлечен в наркотизм 

или же сам употребляет наркотики. 

Тот факт, что хотя и с учетом анонимности анкетирования, но все же,  эта 

группа людей дает признательные показания на свой счет, может быть 

рассмотрен как обращение с просьбой о помощи к специалистам в области 

лечения и профилактики наркомании.  

Гистограмма 21. 

Пробовали ли Вы наркотические вещества? 

в сравнении с 2012 годом (в %) 

 
На графике четко видно снижение доли тех, кто никогда не пробовал 

наркотических веществ – с 95% до 81%. Возможно данное снижение 

объясняется изменением выборки и более высокой, чем в прошлом году долей 

тех, кто искренне ответил на данный вопрос. Но в целом тенденция является 
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очевидной – процесс проникновения наркотических веществ  в общество 

продолжается. 

Важным дополнением к анализу вовлеченности в наркотизацию 

выступает изучение мнений о сущности рассматриваемого явления, поскольку 

зачастую здесь находят своё отражение проекции собственных 

бессознательных (или малоосознаваемых) ощущений. По мнению 54% 

респондентов, главный мотив употребления наркотиков – это любопытство, 

интерес, 39,5% сделали это для снятия напряжения, а  24,7% сделали это из 

тяги к получению удовольствия.   «За компанию» попробовали наркотики 28% 

от числа ответивших на данный вопрос. 

Гистограмма 22. 

Какие причины привели Вас к тому, что Вы употребляете (употребляли 

или желаете попробовать) наркотики?  

(Здесь и далее по разделу процент дается для лиц, входящих в числе тех, кто 

употреблял (употребляет) наркотические вещества) 

 
 

Следующий вопрос служил выяснению, в каком возрасте такие пробы 

чаще всего происходят.  

Согласно полученным данным первая проба наркотиков в большинстве 

случаев приходится на возрастной период 15-20 лет. Достаточно высоким, на 

наш взгляд, является показатель – 20%, когда первая проба наркотиков 

происходит в возрасте до 14-15 лет. Это указывает на необходимость 

проведения профилактических мероприятий в более раннем возрасте, а также с 

учетом все большего проникновения в жизнь молодых людей Интернета – 
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необходимо проводить корректировки профилактических мероприятий с 

учетом большого влияния данного фактора.  

 
Таблица 27. 

Вспомните, пожалуйста, в каком возрасте Вы впервые попробовали 

наркотическое вещество? 

Варианты ответа (количество лет) 
% от числа 

ответивших 

14 17,2 

15 3,9 

17 9,2 

18 19,0 

19 11,7 

20 19,8 

21 3,6 

22 7,8 

23 7,8 

 

Несмотря на то, что 52,8% отметили, что перестали употреблять 

наркотики, хотя факт их пробы состоялся (в основном, речь шла о разовых 

пробах), настораживает, что более 28,9 % из них употребляют наркотики 

уже с большей частотой чаще 1 раза в месяц. И это с учетом невысокой 

степени искренности при ответах на такие вопросы.  

Диаграмма 3. 

Как часто Вы употребляете наркотики? 
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Очевидно, что примерно у данных 28% из употребляющих наркотики 

наркозависимость уже сформировалась. 

Таблица 28. 

Какие наркотики Вы употребляете (употребляли)? 

Варианты ответа 
% от числа 

ответов 

Каннабис (марихуана), гашиш (анаша) 90,9 

Героин 5,3 

Препараты на основе эфедрина 5,3 

Наркотики амфетаминового ряда 14,5 

Кокаин 5,3 

"Клубные" наркотики (ЛСД, экстази, и др) 3,8 

Медицинские (лекарственные препараты) 5,3 

"Легальные" (дизайнерские) наркотики 3,8 

Курительные смеси 25,8 

Другое (Каннабис не наркотик, травку можно и 

т. д) 
12,0 

 

Самым распространенным наркотиком по прежнему является  марихуана. 

Причем часть из опрошенных её даже за наркотическое средство не считают. И 

эта тенденция в обществе также представляется весьма опасной – отрицание в 

марихуане наркотика ведет к требованию его легализации и ускоренному 

распространению.  
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Таблица 29. 

Какие наркотики Вы употребляете (употребляли)? 

Какие наркотики 

употребляете %
 о

т
 ч

и
сл

а
 о

т
в

ет
о
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о
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о
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о
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о
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р
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о
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й
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о
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о
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я
р
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о
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р
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о
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(н
ес

к
о
л

ь
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о
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а
з 

в
 н

ед
ел

ю
) 

Каннабис (марихуана), 

гашиш (анаша) 
90,9 100,0 100,0 73,5 100,0 50,0 

Героин 5,3 0 0 26,5 0 0 

Препараты на основе 

эфедрина 
5,3 0 0 26,5 0 0 

Наркотики амфетаминового 

ряда 
14,5 20,6 0 17,3 0 0 

Кокаин 5,3 0 0 26,5 0 0 

"Клубные" наркотики 

(ЛСД, экстази, и др) 
3,8 0 0 0 33,4 0 

Медицинские 

(лекарственные препараты) 
5,3 10,0 0 0 0 0 

"Легальные" 

(дизайнерские) наркотики 
3,8 0 0 0 33,4 0 

Курительные смеси 25,8 13,5 0 36,0 33,4 50,0 

 

Таблица 29 показывает, что для абсолютного большинства первым 

наркотиком  является марихуана.  

Таблица 30. 

Каким способом Вы употребляете наркотики? 

Варианты ответа 
% от числа 

ответивших 

Курение 70,8 

Глотание 16,1 

Вдыхание 13,1 

 

В связи с тем, что самым распространенным наркотическим веществом 

является марихуана, то и способ его употребления для большинства стандартен 

– это курение. На употребление наркотиков посредством глотания таблеток 

указало 16,1% тех, кто употребляет наркотики. Понятно, что больные 

наркоманией помимо курения и таблеток «сидят на игле». 

Причины употребления наркотических средств, применяемых методом 

курения, связаны с тем, что их, в первую очередь, что они менее вредны для 
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организма – 41,2% ответов, легче достать – 35,2%, кроме того, их употребляют 

«за компанию» – 32,6% и позволяют легче от них отвыкнуть – 29.3%.   

Таблица 31. 

Почему Вы потребляли/потребляете именно эти наркотики? 

Варианты ответа 
% от числа 

ответивших 

Легче достать 35,2 

Дешевле 27,2 

Дают больше удовольствия 17,5 

Это более престижные наркотики 9,7 

Менее вредны для организма 41,2 

Помогают в работе/учебе, 

творчестве 
4,0 

Легче отвыкнуть в последующем 29,3 

Уже привык(привыкла) к нему/к 

ним 
4,0 

За компанию 32,6 

Помогают справиться со скукой 15,4 

Такие употребляют люди с моим 

стилем жизни 
8,0 

 

Фактор цены занимает далеко не первое место. Основная причина – 

большинство из тех, кто употребляет наркотики, самостоятельно их не 

покупают.  Но это будет описано чуть ниже.  

Таблица 32. 

Почему Вы потребляли/потребляете именно эти наркотики? 
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наркотики 
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Легче достать 35,2 34,5 0 0 51,9 0 0 100,0 

 

58,5 

Дешевле 27,2 30,1 0 0 0 0 100,0 100,0 100,0 29,2 

Дают больше 

удовольствия 17,5 13,1 100,0 100,0 0 100,0 0 0 0 14,6 

Это более 

престижные 

наркотики 9,7 10,8 0 0 0 0 100,0 100,0 100,0 0 

Менее вредны для 

организма 41,2 39,3 100,0 100,0 0 100,0 0 100,0 0 29,2 

Помогают в 

работе/учебе, 

творчестве 4,0 4,5 0 0 0 0 100,0 0 100,0 0 

Легче отвыкнуть в 

последующем 29,3 32,4 0 0 24,0 0 0 0 0 42,7 

Уже 4,0 4,5 0 0 0 0 0 0 0 14,6 
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привык(привыкла) 

к нему/к ним 

За компанию 32,6 36,1 0 0 48,1 0 0 0 0 26,9 

Помогают 

справиться со 

скукой 15,4 17,1 0 0 0 0 0 100,0 0 0 

Такие 

употребляют 

люди с моим 

стилем жизни 8,0 8,9 0 0 0 0 100,0 0 100,0 14,6 

В целом следует выделить три группы наркотиков в соответствии с 

мотивами употребления: 

1. Массовые наркотики. Их употребление происходит, как правило, за 

компанию с надеждой, что они не приводят к привыканию. Это 

Каннабис(марихуана), гашиш (анаша) и курительные смеси.  

2. Сильные наркотики, которые дают сильные ощущения. И именно они 

являются основный причиной употребления наркотиков. Это героин, 

кокаин и препараты на основе эфедрина. 

3. Наркотики, употребление которых связано с модой, с употреблением 

их в определенном кругу. В данную группу входят «клубные» 

наркотики, медицинские препараты и «дизайнерские» наркотики. 

Места первых проб наркотических средств, в целом, традиционны – это в 

гостях у знакомых, дискотеки, уличные, дворовые компании и т.п. 

Настораживает и процент употребивших наркотик в стенах учебных 

заведений. Сам факт возможности приобретения наркотиков в стенах школ, 

ССУЗов и ВУЗов является вопиющим. 

Таблица 33. 

Где Вы впервые попробовали наркотики? 

Варианты ответа 

% от  

потреблявших/потребляющих 

наркотики 

На природе, за городом 9,7 

Дома 17,7 

На улице, во дворе, в подъезде 7,7 

В клубах, на дискотеках 4,0 

В гостях у друзей, знакомых 44,7 

В учебном заведении 12,0 

На работе 4,0 

 

Чаще всего первые пробы наркотиков делаются по предложению друзей 

или просто знакомых, или кого-то из них, некоторые считают, что приняли 

такое решение самостоятельно – 10,5%. 
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Таблица 34.  

Кто впервые предложил Вам попробовать наркотик? 

Варианты ответа 
% от  потреблявших/потребляющих 

наркотики 

Коллеги по работе/учебе 13,7 

Друзья, с которыми я встречаюсь после 

учебы/работы 
24,2 

Кто-то из знакомых 47,2 

Сам решил попробовать 11,1 

Сослуживцы 3,8 

 

В данном исследовании проявилась причина, дано существующая на 

уровне общественного сознания. Речь идет о первой пробе наркотиков в ходе 

службы в армии. И пусть общая доля ответов с данным вариантом невысока, 

сам факт является подтверждением дано известной истины – армия стал местом 

приобщения молодых ребят ко многим вредным привычкам. 

Большинство опрошенных тратит на приобретение наркотических средств 

от 0 до 2000 рублей в месяц, однако есть такие, которые тратят до 10000 рублей 

и более. 

 

Таблица 35.  

Сколько денег тратите в месяц на приобретение наркотиков? 

Указанная стоимость (руб.) 

% от  

потреблявших/потребляю

щих наркотики 

0 6,7 

100 47,4 

300 9,1 

400 4,7 

500 4,7 

1000 6,6 

1500 4,7 

2000 6,6 

10000 4,7 

Резонным становится вопрос, откуда преимущественно молодые люди, 

среди которых многие  еще  самостоятельно не зарабатывают, добывают  

наркотики? И чем же обычно расплачиваются  указанные граждане за 

приобретённые наркотические  вещества? 
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Диаграмма 4. 

Каким способом Вы обычно получаете наркотики? 

 
Большинство из ответивших приобретают наркотики за деньги. В таком 

случае возникает вопрос, каким образом они получают деньги на наркотики? 

Кроме того, суммы,  требуемые наркоманам на покупку наркотиков,  в месяц 

исчисляются, как мы видели порой десятками тысяч. Ещё 47% употребляют 

наркотики, которыми их «угощаю» знакомые или друзья. 

 Для большинства источником получения средств на наркотики являются 

собственные средства   – 84,7%, ещё 15,3% указали на то, что для них 

источником денег являются средства родных. 

Таблица 36.  

Каким образом Вы обычно получаете деньги на наркотики? 

Варианты ответа 

% от  

потреблявших/потребляющих 

наркотики 

Зарабатываю 84,7 

Дают родители, супруг (а), другие 

родственников 
15,3 

 

Важным инструментом в борьбе с распространением наркотизма в стране 

должна стать ликвидация точек сбыта наркотиков, в первом разделе отчета 

эксплицирована достаточно хорошая осведомленность населения  на предмет 

мест продажи наркотических средств.  

Соответственно, непосредственные потребители (бывшие и настоящие) 

этих веществ осведомлены об этом не хуже других, что представлено в 

материале таблицы 37. 
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Таблица 37.  

Где Вам удается доставать наркотики? 

Варианты ответа 

% от  

потреблявших/потребляющих 

наркотики 

В аптеке 4,6 

Через медицинских работников 6,5 

У  "розничного" продавца 18,3 

Достают друзья, знакомые 70,7 

 

Достаточно новым явлением в сравнении с исследованиями прежних лет 

представляется вовлеченность, возможно, неосознанная,  в этот процесс 

медицинских работников, а также существовавшая до недавнего времени 

возможность беспрепятственного приобретения наркотических веществ в 

аптеках.  

В настоящем исследовании на два вопроса не было дано ни одного 

положительного ответа. Это вопросы «Проходили ли Вы лечение от 

наркомании?» и «Проходили ли Вы курс реабилитации после лечение?». Это 

связано с тем, что доля таких людей очень незначительна. Данная группа 

является сложнодоступной и не может быть объектом массового исследования 

всего населения региона. 

 


