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Цель статьи: рассмотреть методологические задачи обучения 

искусству поп-джазового пения на современном этапе, связанные с испол-
нительским техническим аппаратом вокалиста, начиная с первона-
чального этапа по становлению и развитию голоса учащегося.  

Задачи: на основе педагогического опыта представить методоло-
гические подходы к обучению искусства поп-джазового пения.  Отме-
чается, в частности,  что учащиеся начинают занятия на разном 
возрастном этапе, поэтому профессиональное образование и методика 
его преподавания в музыкальных вузах должны способствовать этому 
процессу. Отмечается и задача педагога - быть внимательным и 
обеспечить индивидуальный подход к каждому студенту в соответствии 
с его способностями, уровнем развития, и, конечно же, учитывать 
стилевые предпочтения в поп- или джазовой музыке.  

Методология статьи. Статья написана с использованием описа-
тельного и аналитического метода и на основе  музыковедческого 
подхода, при этом учитывются и факторы, касающиеся  особенностей 
исполнительского искусства. Обработан ряд научно-исследовательской 
литературы и приведены некоторые значительные высказывания, 
используемая литература, а также нотные примеры и упражнения на 
основе предложенных автором эмпирических методов и соответ-
ствующие упражнения для овладения музыкально-исполнительскими 
навыками поп-джазового пения. 

В заключении статьи автор  констатирует, что обучение поп-
джазовой музыки в рамках консерваторно-вузовских диссциплин началось 
только 25 лет назад и его методика до сих пор формируется.  В последние 
годы на кафедре организовывается научная библиотека и дискография, 
поэтому возникла необходимость в научных трудах для образовательного 
процесса.     
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Введение 
Наша статья посвящена 100-летию ЕГК, деятельности кафедры сольного 

пения, что в ходе своего развития привело к созданию в 1997 году кафедры поп-
джазовой музыки. В качестве особого примера этой деятельности можно назвать 
создателя армянской вокальной школы Тамару Шахназарян, а также талантливую 
армянскую певицу Айкануш Даниелян (Базинян 43; 45-46). 

«Сусанна Мартиросян, Ваан Миракян прошли испытательный срок в оперном 
театре «Ла Скала» в Милане,  Аршавир Карапетян в Академии «Санта-Лючия» в 
Риме. И не случайно авторитетные итальянские специалисты высоко оценили 
вокальную школу вышеназванных певцов. Их роль значительна в сохранении и 
создании специализированной школы детского голоса. Тамара Шахназарян 
способствовала развитию и укреплению вокальной методики. Именно в те годы в 
Армении кафедра академического пения участвовала во всесоюзных 
методологических конференциях, где она исполняет вокально-познавательную, 
научно-методическую армянскую народную песню с выступлениями о вокальном 
образовании певцов» (Базинян 45).  

И поныне есть представители из первых предподавателей консерватории, 
которые обучались в классах академического пения, а уже потом 
переквалифицировались в поп-джазовых исполнителей. Первый выпуск этого 
отделения относится к 2001 году (это мое поколение, и мы закончили не только 
бакалавриат и магистратуру, но и аспирантуру. С 2005 года мы являемся первыми 
выпускниками-преподавателями на кафедре поп-джазовой музыки (по 
специализации поп-джазовое пение) Ереванской государственной консерватории 
им. Комитаса). 

В современном мире значительно возрос интерес к вокальному искусству. Во 
время обучения искусству поп-джазового пения педагог должен обратить внимание 
на решение методологических задач и технических вопросов, связанных с 
голосовым аппаратом учащегося. Таким образом, вопросы исполнительского 
искусства в сфере среднего и высшего музыкального образования ставят перед 
педагогом ряд задач. Автор статьи уже имеет педагогический опыт в сфере поп-
джазовой музыки и ряд методических навыков, анализу которых посвящено данное 
исследование. 

Для начала обратимся к искусству поп-джазового пения. В первую очередь, 
отметим тот факт, что учащиеся в этой области начинают обучение в разном 
возрасте: и в раннем, и в более зрелом. Соответственно, методику преподавания 
надо организовать таким образом, чтобы она способствовала развитию навыков 
сольного пения и у учеников детских музыкальных школ, и у не имеющих 
музыкального образования 18-летних студентов высших музыкально-учебных 
заведений. 

Перед педагогом вокала стоит задача индивидуального подхода к каждому 
отдельному ученику в соответствии с его способностями, навыками, степенью 
развития и, конечно же, жанровым предпочтениями, а также задача обеспечения 
спокойной обстановки во время занятий. Первостепенной задачей является помочь 
учащемуся раскрыть свои природные данные, при этом учитывая их желания и 
умение высказываться посредством пения. И конечно же, необходимо помнить обо 
всех этих факторах в процессе обучения. 
 

Предлагаемые методы 
Основная цель предлагаемых методов – овладение навыками поп-джазового 

пения. В качестве примера считаем правильным обратиться к жанру песни, так как 
именно он является основным в репертуаре интересующей нас музыкальной 
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области. Таким образом, необходимо изучить жанр песни, а также, овладев 
техническими навыками голосового аппарата, осознать художественную идею 
произведения и воплотить ее при помощи музыкальных средств. 

В процессе обучения необходимо проявить профессиональный подход, 
начиная с первых шагов постановки голоса до его дальнейшего развития и 
усовершенствования. Для достижения результата необходима последовательная 
усердная работа для овладения голосовым аппаратом, техническими навыками, 
тембром, ровным звучанием голоса на протяжении всего диапазона. Учитывая все 
вышеперечисленные задачи, при регулярных занятиях гарантирован видимый 
результат. 

Часто джазовые исполнители имеют большой диапазон, мощный голос и 
приятный запоминающийся тембр. Педагог в процессе обучения должен помочь 
учащемуся ‒ будущему певцу-исполнителю раскрыть естественную красоту голоса, 
тембровые оттенки, вибрацию голоса, и поэтому каждое занятие должно 
начинаться с вокальных упражнений. При помощи вокальных упражнений педагог 
должен усовершенствовать все вышеперечисленные навыки для правильного 
развития и созревания голоса. А упражнения помогут определить точный диапазон 
певца и обучить правильному владению голосом, научить петь свободно и 
раскрепощенно. 

При исполнении вокальных упражнений необходимо обратить внимание на 
дыхание. Начинающим певцам надо наглядно объяснить разницу грудно-брюшного 
и брюшно-диафрагматического дыхания, научить петь правильно, имея целью 
достижение ощущения естественности дыхания. 

Также надо суметь развить у учащегося навык слухового восприятия 
собственного исполнения. При этом желательно, чтобы педагог проиллюстрировал 
свои замечания на примере собственного исполнения. 

Интонационная чистота исполнения – одна из основных задач поп-джазовой 
музыки. Для начала надо научить учащегося петь чисто и естественно звуки первой 
октавы, а потом постепенно расширять диапазон, приучая петь высокие ноты, не 
забывая о равномерном распределении дыхания в пределах уже освоенного 
спектра звучания. 

«В методике преподавания большое значение имеет умение научить 
студента самостоятельно разбирать произведение. Разбор любого вокального 
произведения начинается прежде всего с тщательного и детального изучения 
словесного текста, который определяет всю структуру построения музыкальной 
фразеологии. Знание языков крайне необходимо для любого студента, чтобы брать 
дыхание, где надо, а не где попало; не отделять артикль от слова; соблюдать 
правильное сочетание ударных и безударных слогов, которые в основном 
совпадают с сильными и слабыми долями музыкального текста. Знание значения 
каждого слова поможет правильному раскрытию сути знаков препинания 
музыкального языка, внутренних законов фразообразования, которые выходят за 
рамки обычного сочетания сильных и слабых долей. 

Каждый язык обладает своей спецификой, влияющей не только на рисунок 
музыкального языка, но и на способы звукоизвлечения. Поэтому произведения 
всегда надо петь на языке оригинала и в редакциях страны оригинала» (Арутюнов 
85). Вспомним слова великого поэта и ученого: «Наши предки завещали нам и миру 
немалое наследство. Но мы должны понимать и понимая никогда не забывать, что 
величайшее сокровище нашего наследия — это наш язык. Идущий из глубины 
веков, проходящий сквозь многие века, общаясь с языками многих народов, 
армянский язык является энциклопедией с незапамятных времен, многих веков и 
многих народов. На нас возложена забота о нашем языке, его чистоте и защите». 
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Паруйр Севак (3.1.1962, Ереван)» (Паруйр Севак). 
 

Таким образом, четко владея навыками дикции и осознавая артикуляционные 
особенности разных языков, учитывая метрические закономерности текста при 
исполнении песен, певец может наиболее полноценно воплотить заданный 
композитором образ, и, как отмечает доктор искусствоведения Ж. Зурабян, 
добиться так называемой «мелоинтонации» (Матевосян 60). 

Пение 
Важность вокальных упражнений заключается в том, что они дают певцу 

возможность воспроизведения гласных звуков и овладения правильной дикцией 
(Хачикян 65-74). Во время исполнения надо петь, опираясь на диафрагму и 
сохранять оттенок тембра на протяжении всего диапазона. Добавление согласных 
при исполнении упражнений остается на усмотрение педагога, так как 
артикуляционный аппарат у разных людей разный. «Поскольку наш аппарат  
расположен внутри нас, мы его не видим, а только ощущаем, и у разных 
исполнителей он (аппарат) по-разному устроен (у одних от природы высокое небо, у 
других язык стоит картошкой, у третьих разговорная речь полудефектная, 
изобилующая полугласными и т.д.), поэтому система объяснения не может быть 
трафаретной и догматичной. С каждым – свой язык, метод и подход» (Арутюнов 
84). 

Согласные надо пробовать в сочетании с разными гласными, добиваясь 
ровности и плавности звучания. Такого рода упражнения имеют важное значение 
для джазового исполнителя, так как в джазовой музыке особое место занимает 
вокальная выразительность: четкое воспроизведение интонации для развития 
навыка построения импровизации вокруг согласных и гласных звуков. 

Не секрет, что в джазе семантика слова имеет второстепенное значение. 
Важно другое: четкость мотивов и ритмических рисунков, интонационная кантилена, 
и, конечно, владение средствами музыкальной выразительности. Поэтому данное 
упражнение наиболее значимо в жанре поп-джазовой музыки, так как здесь место 
семантики слова занимает музыкальная интонация. Таким образом, мастерство 
дикции способствует наиболее полному воплощению художественного образа 
произведения. 

При помощи упражнений в ходе занятий, в зависимости от возраста, 
необходимо достигнуть большого дыхания, постепенно подвести к исполнению 
звуков в высоком регистре и, конечно же, добиться ровного звучания. Для 
грамотного исполнения нужно, чтобы тело исполнителя было в спокойном 
состоянии, мышцы диафрагмы должны быть крепкими, но гибкими, голова и шея в 
естественном свободном состоянии, дыхание – грудное, звуки – головные. Эти 
подходы заимствованы из вокальной школы преподавания из старейшин 
профессоров консерватории Тамары  Костантиновны Шахназарян, которая, можно 
сказать, и создала армянскуюю вокальную школу (Шахназарян, 10 заповедей). 

Поп-джазовое пение также подразумевает непринужденную осанку, 
свободную манеру держаться на сцене, раскованность движений, которые 
обеспечивают естественное воспроизведение звука. Для достижения подобного 
результата в процессе обучения надо обращать внимание на правильную осанку 
учащегося: грудная клетка, спина, плечи расслаблены, голова в ровном положении, 
ноги на ширине плеч, дыхание беззвучное. Учащийся делает вдох и, сохраняя 
равномерность воздушной струи, поет. Петь нужно в свободной расслабленной 
позе. Педагог должен следить за тем, чтобы учащийся не напрягался: голова и шея 



ԳԻՏԱԿԱՆ ԱՐՑԱԽ     SCIENTIFIC ARTSAKH     НАУЧНЫЙ АРЦАХ      № 2 (17), 2023 

238 

 

должны быть расслаблены, а плечи – опущены. Таким образом, вокальные 
упражнения преследуют несколько целей. 

В качестве своеобразного упражнения рекомендуем хорошо поставленным 
голосом без слов (с разными звуками) петь мелодию разучиваемого сочинения. 
Необходимо чтобы рот, язык и челюсть привыкли к произношению отдельных 
звуков, что в дальнейшем будет способствовать интонационной выразительности 
исполняемого сочинения. 

Нотный пример 1. 

 
Учащийся должен петь на одном звуке слога «па-пе-пи-по-пу» (по примеру 

Татевик Ованисян при исполнении импровизации «Шалахо»), в пунктирном ритме 
или с синкопой в восходящем движении до тех пор, пока не добьется ясного, 
свободного интонирования и ритмической четкости. 

При исполнении второго упражнения гласные звуки должны звучать 
максимально легато. Например, со звуками «ра-а-а-а». 

Нотный пример 2.  

 
Если воспроизведение звука слабое (ноты от «до» до «соль» первой октавы 

звучат слабо в основном у начинающих), то рекомендуется петь звуки от «до» 
первой октавы по полутонам вверх и с возвращением к исходному тону. Петь 
упражнение надо, обращая особое внимание на чистоту интонации и сохраняя 
тембр звука. 

 
Нотный пример 3. 

 
Петь нисходящие последовательности в пределах квинты, постепенно 

спускаясь вниз. Например, начиная с «ми» второй октавы до «до» первой октавы. 
При правильном исполнении должна быть слышна ровность звучания. 

Для сопрано важно петь упражнение с округленным ртом, небольшим 
звонким голосом, внимательно следя за дыханием и обязательно следить за 
чистотой интонации. Мышцы шеи и челюсти должны быть свободны, расслаблены, 
а мышцы брюшины – натянуты, но без напряжения. Надо обратить особое 
внимание, чтобы пение было без дополнительных вибрато, которые могут привести 
к зажатости мышц. 

Мастерство педагога заключается также в том, что он может быстро 
определить на слух естественный тембр голоса исполнителя и в соответствии с 



ԳԻՏԱԿԱՆ ԱՐՑԱԽ     SCIENTIFIC ARTSAKH     НАУЧНЫЙ АРЦАХ      № 2 (17), 2023 

239 

 

этим выбрать определенные упражнения, необходимые конкретно для этого 
учащегося. Обязательно надо учитывать и беречь, особенно при работе с детьми, 
охранять детские голоса (Шахназарян, Охрана). Голосовой аппарат, являющийся 
рабочим органом для певцов, представляет собой сложную систему. «При 
неумелом использовании аппарата фонации, пренебрежительном отношении к 
основным требованиям гигиены – голос становится слабым, изменяется его 
диапазон, могут возникнуть затруднения дыхания и чувство дискомфорта в 
гортани» (Матевосян,  Причины 148). 

Надо научить будущего певца-исполнителя заниматься следующим образом: 
во время дыхания расходовать воздух экономно, чего можно достигнуть 
посредством пения мелодических интервалов легато. 

 
Нотный пример 4. 

 
Вдохнуть и зафиксировать вдох, затем спеть «до» растягивая звук «о», затем 

спеть соль, выдохнуть и спеть оставшуюся фразу на одном дыхании. Петь данное 
упражнение по полутонам вниз и вверх, постепенно добавляя новые звуки для 
расширения диапазона и включая более высокий регистр. 

Например: вдох – пауза – «до-о-соль, фа-ми-ре-до» или «до-о, со-оль-фа-ми-
ре-до-о-о» не меняя высоты. 

Основа вокального искусства – правильное певческое дыхание, равномерное 
распределение звука при поднятых резонаторах в высоком регистре, головной звук, 
мягкое небо, формирующее конструкцию певческого раструба (Хачикян 58-59). 
Спокойное, равномерное распределение звука обеспечивает плавность 
мелодической линии. 

Петь надо по полутонам вверх, затем – вниз, в зависимости от возможностей 
певца-исполнителя. 

Нотный пример 5. 

 
Петь слоги «ми-и-ре-е-ля». 
Для начинающих на усмотрение педагога можно петь упражнение от «соль» 

первой октавы. 
Постепенно, от урока к уроку, упражнение надо закреплять посредством 

овладения навыком головного звучания. 
Сочетание головной и грудной техник закрепляем посредством упражнений. 
Например, для сопрано: 
Повторить упражнения, обращая внимание на дыхание и внимательно 

слушая звучание собственного голоса. Для достижения результата необходимо 
добиться чистоты звучания. Овладения дыханием – один из основных методов в 
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вокальной педагогике. Певческое образование обусловлено от навыков дыхания. 
«Работа мышц управляющих дыханием, являются лишь частью той сложной 
механики певческого аппарата, где мышечная зажатость или расслабленность 
запаса воздуха, решает вопрос эластичности, гибкости звука, в значительной мере 
чистоты интонации и красоты тембра» (Матевосян, Некоторые 167). 

Глотка у разных певцов-исполнителей от природы бывает разная. У одних 
она может быть более подвижной и гибкой, у других – менее. Но даже при не очень 
гибкой глотке, при правильных занятиях, можно достичь ощутимых положительных 
результатов. 

Нотный пример 6. 
 

 
По желанию исполнять звуки «ми-и-и-и-и-и-и-и» или слоги «ми-ре-ля-а». Это 

упражнение способствует расширению диапазона певца. 
 

Заключение 
Приведенные в работе примеры и упражнения при регулярных занятиях 

способствуют расширению диапазона певца-исполнителя. После чего посредством 
конкретных сочинений, подобранных сообразно с данными и навыками учащегося, 
можно трудиться над совершенствованием исполнительского мастерства.  

Данная методика доступна и предназначена как пособие для молодых 
преподавателей, и как учебно-практический материал, разработанный для 
студентов. 

Благодаря выдающемуся народному артисту Арм. ССР, профессору ЕГК 
Аршавиру Карапетяну, специалисту, высоко ценившему роль воспитания 
поколений, который придавал огромное значение сохранению детского голоса. Во 
многих музыкальных школах существуют вокальные классы, классы поп-джазового 
пения, игры на ударных и клавишных инструментах. Начальное образование 
способствует дальнейшему обучению и совершенствованию в консерватории. 
Выпускники  ЕГК и по сей день выступают на многих сценах мира,  сохраняя все 
певческие традиции армянской школы (Нью-Йорк -джазовая певица Татевик 
Оганисян, Лос Анджелос, Эльвина Макарян).   
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ՓՈՓ-ՋԱԶ ԵՐԳԵՑՈՂՈՒԹՅԱՆ ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ՀԱՐՑԵՐ 
 

ԼԱՐԻԱՆՆԱ ՆԵՐՍԻՍՅԱՆ 
Երևանի Կոմիտասի անվան պետական 

կոնսերվատորիայի Փոփ-ջազային երաժշտության 
ամբիոնի դասախոս (2009-2012 թթ.), երգչուհի, 

ք. Մոսկվա, Ռուսաստանի Դաշնություն 
 

Հոդվածի նպատակն է դիտարկել արդի ժամանակներում  փոփ-ջազային 
երգարվեստի ուսուցման մեթոդական խնդիրները՝ պայմանավորված երգչի 
կատարողական տեխնիկական ապարատով՝ սկսած ուսուցման սկզբնական փուլից։ 
Հեղինակը ներկայացնում է իր՝ մանկավարժական փորձով հիմնավորած մեթոդական 
մոտեցումները, որոնց նվիրված է այս հոդվածը:  

Հեղինակը նշում է հետևյալ խնդիրը. սաներն իրենց ուսումը սկսում են տարբեր 
տարիքից, ուստի մասնագիտական կրթությունն ու երաժշտական բուհերում 
դասավանդման մեթոդները պետք է նպաստեն այդ գործընթացին։ Նշվում է նաև 
ուսուցչին վերաբերվող խնդիրը՝ լինել ուշադիր և անհատական մոտեցում ցուցաբերել 
յուրաքանչյուր սանի նկատմամբ՝ իր կարողություններին, զարգացման մակարդակին 
համապատասխան, և, իհարկե, հաշվի առնել ոճային նախասիրությունները՝ փոփ 
կամ ջազ երաժշտությունը։  

Հոդվածը գրված է երաժշտագիտական մոտեցմամբ՝ նկարագրական և 
վերլուծական մեթոդներով: Հաշվի առնելով նաև կատարողական արվեստի 
առանձնահատկությունները՝ մշակվել է հետազոտական գրականություն, և մեջբերվել 
են որոշ նշանակալից դրույթներ։ Բերված են նոտային օրինակներ և վարժություններ: 
Հոդվածում հեղինակն առաջարկում է էմպիրիկ մեթոդներ՝ բազմամյա պրակտիկ 
աշխատանքի օրինակով, ինչպես նաև փոփ-ջազային երգարվեստի երաժշտական և 
կատարողական հմտությունների յուրացման մեթոդներ և դրանց համապատասխան 
վարժություններ։  

Հոդվածի վերջաբանում հեղինակը իրավացիորեն նշում է, որ 
կոնսերվատորիական բուհական դասընթացների շրջանակներում փոփ-ջազային 
երաժշտության դասավանդումը ստեղծվել է ընդամենը 25 տարի առաջ և 
շարունակվում է ձևավորվել։ Միայն վերջին տարիներին ամբիոնում հիմնվել է 
գիտական գրադարան, դիսկոգրաֆիա, և ուսումնական գործընթացի համար 
անհրաժեշտ  են գիտական աշխատանքներ։ 
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Հիմնաբառեր՝ երաժշտական արվեստ, փոփ-ջազ երգեցողություն, 
մեթոդական մոտեցումներ, հետազոտական նպատակներ, դասավանդման 
խնդիրներ, մեթոդական հմտություններ, երաժշտական վարժություններ, 
երաժշտական տեխնիկական ապարատ։ 

 

SOME METHODOLOGICAL QUESTIONS OF TEACHING POP-JAZZ SINGING 

LARIANNA NERSISYAN 

State Conservatory after Komitas (2009-2012),  
Department of Pop-Jazz music, Pedagogue, Singer,  

Moscow, the Russian Federation 
               

The purpose of the article is to consider the methodological tasks of teaching the 
art of pop-jazz singing at the present stage, related to the performing technical apparatus 
of the vocalist, starting from the beginning stage and through the formation and 
development the student's voice. 

Tasks: methodological approaches based on pedagogical experience, which this 
article is devoted to, are presented. The author notes that students start classes at 
different ages, so professional education and teaching methods in music universities 
should contribute to this process. The task of the teacher is also noted - to be attentive 
and provide an individual approach to each student in accordance with his abilities, level 
of development, and of course, take into account style preferences - pop or jazz music. 

The article is written using descriptive and analytical methods of presentation with 
a musicological approach, also taking into account the features of the performing arts, a 
number of research literature has been processed and some significant statements have 
been cited. Note examples and exercises are based on the empirical methods of many 
years of practical work proposed by the author, and the corresponding exercises for 
mastering the musical and performing skills of pop-jazz singing are given. 

In the conclusion of the article, the author fairly states that the teaching of pop-jazz 
music within the framework of conservatory-university disciplines was created only 25 
years ago and is still being formed. And only in recent years, a scientific library and 
discography have been organized at the department, so scientific works are needed for 
the educational process. 
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