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Цель статьи – представление основных результатов исследования 
взаимосвязей между личностными особенностями и типом 
предрасположенности к проявлению виктимного поведения у подростков 
из неблагополучных семей, которые проживают в специализированных 
учреждениях  Республики Армения. 

Задачами данной работы стали анализ научных трудов, посвященных 
исследованиям факторов виктимизации личности, в частности, 
субъективных факторов (теоретическая задача); выявление 
особенностей взаимосвязи уровня субъективного контроля личности и 
предрасположенности к проявлению виктимного поведения у юношей и 
девочек из неблагополучных семей, которые в данный момент проживают 
также и в специализированных учреждениях Республики Армения 
(эмпирическая задача).  

В ходе эмпирического исследования был использован метод 
тестирования с последующим количественным анализом полученных 
данных.  

В результате исследования было сформировано следующее 
заключение: у подростов из неблагополучных семей доминирует 
склонность к самоповреждающему и саморазрушающему виктимному типу 
поведения и для них более характерна реализованная виктимность. 
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Теоретический анализ проблемы 
В армянской психологии крайне мало экспериментальных исследований, 

посвященных тематике виктимного поведения личности и формирования 
виктимности лиц различного возраста, включая детей и подростков. Однако 
необходимость в таких исследованиях все более возрастает, в частности, имеет 
высокую актуальность в практическом отношении, например, применительно к 
принятой государственной стратегии Армении масштабного внедрения 
эффективных интервенций, направленных на возвращение подростков, 
проживающих в специализированных учреждениях, в родительские семьи, даже 
несмотря на тот факт, что в большинстве своем эти семьи неблагополучны для 
формирования здоровой личности. 

Исследование основных психологических факторов, которые формируют 
виктимность, в том числе, личностных и поведенческих особенностей, 
особенностей развития и отношений в родительской семье, отношений со 
сверстниками, уровня адаптированности личности и т.д. являются очень 
актуальными для разработки превентивных программ, которые могли бы 
применяться в группах риска целевым образом, в том числе, в комплексе 
мероприятий, направленных на неспецифическую профилактику различных форм 
рискованного поведения среди наиболее уязвимых групп населения к различным 
рискам в области здоровья и социального благополучия.  Среди таких групп 
выделяют подростков из неблагополучных семей как одну из самых уязвимых и 
подверженных разнообразным рискам категорию населения.  

Общий интерес исследователей в области виктимологии и криминологии 
сводится к попыткам ответить на вопросы, почему определенная категория лиц 
значимо чаще становится жертвами виктимогенных ситуаций, нежели 
представители других групп, и почему эти лица ведут более рискованный образ 
жизни, чем другие. 

При описании различных детерминант виктимности целесообразно опираться 
на экологический подход, в рамках которого многосторонне изучались факторы, 
детерминирующие поведение человека в целом. В экологической теории (англ. 
Ecological Theory), которая была разработана У. Бронфренбеннером в рамках 
социологической научной парадигмы, подчеркивается наличие различных уровней 
влияния на поведение человека, которое, в свою очередь, влияет на каждый из 
этих уровней (см. схема 1) (Bronfenbrenner 23-34; Stokols  282-298). 

Экологический подход позволяет полнее представить и понять факторы, 
которые детерминируют поведение человека и которые необходимо учитывать при 
разработке эффективных превентивных технологий посредством формирования 
превентивного социального окружения. Приверженцы экологической модели 
выделяют следующие уровни влияния: индивидуальный, межличностный, 
организационный, уровень сообщества, общественно-политический. Основные 
принципы экологической теории согласуются с принципами социально-когнитивной 
теории А. Бандуры (англ. Social cognitive theory) и утверждают, что для 
продвижения превентивного или здоровьесберегающего поведения необходимо 
создание соответствующего окружения или среды (Grzywacz 101-115). 
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Рисунок 1. Уровни детерминации поведения в рамках экологической модели 

В работах Бронфенбреннера, наряду с факторами индивидуальными, 
предлагается следующая классификация уровней окружающей среды, 
оказывающих влияние на поведение: микро-, мезо-, экзо- и макросистемы.  

К микросистеме автор относит влияние факторов, непосредственно 
оказывающих влияние на индивида внутри конкретной семьи, неформальной 
социальной сети или рабочего коллектива. Мезосистема включает в себя 
взаимодействия между системами микросистем, в которые индивид включен: 
семья, школа, сверстники, общественная группа или церковь. К экзосистеме 
относятся процессы, возникающие в большей социальной структуре, в которой 
находится индивид. Например, это может быть уровень безработицы, который 
влияет на экономическую стабильность. Макросистема подразумевает влияние 
социальных или культурных норм, религиозных убеждений, ментальности, которые 
воздействуют как на микро-, так и на макросистемы (Bronfenbrenner 23-34). 

На наш взгляд, с точки зрения психологии для понимания механизмов 
формирования виктимного поведения необходимо комплексное рассмотрение всех 
факторов, влияющих на формирование повышенной уязвимости к ситуациям риска 
или виктимного поведения. 

Возвращаясь к анализу научной литературы, необходимо отметить, что 
многочисленные исследования последних 50-ти лет показали, что факторами 
риска, которые способствуют тому, что человек в виктимогенных ситуациях 
становится жертвой, могут быть различные особенности поведения, характеристики 
личности, жизненные обстоятельства. За последние годы накоплены некоторые 
данные  исследований, касающиеся факторов риска и специфики проявления 
виктимного поведения подростков (Mendelsohn 239–244). 

В российской научной литературе широко используется разделение факторов 
виктимизации личности на внешние и внутренние, объективные и субъективные 
факторы. Согласно предложенной классификации А. В. Мудрик, к внешним 
факторам виктимизации относятся в той или иной степени зависящие от субъекта 
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микро и макро - социальные факторы: семья, референтная группа сверстников, 
ближайшее социальное окружение, тип поселения, включая, общество, 
государство, а также абсолютно независящие от субъекта  природно-климатические 
условия, катастрофы и т.п. (Мудрик 696-702). 

Внутренними факторами или субъективными предпосылками того, будет ли 
человек характеризоваться повышенной вероятностью стать жертвой в той или 
иной ситуации, согласно Мудрику, являются, в первую очередь и главным образом, 
его индивидуальные особенности как на индивидном, так и на личностном уровнях. 
От этого во многом зависит и субъективное восприятие человеком себя  как 
жертвы. На индивидном уровне виктимность человека в тех или иных 
обстоятельствах детерминируется биологически обусловленными качествами, 
включая темперамент и некоторые другие характерологические свойства, 
генетические факторы риска предрасположенности к саморазрушительному или 
отклоняющемуся поведению.  На личностном уровне предрасположенность к тому, 
чтобы стать жертвой тех или иных неблагоприятных условий, зависит от многих 
характеристик, которые в похожих обстоятельствах могут способствовать или 
препятствовать виктимизации человека. Согласно А. В. Мудрик, данный процесс 
развивается через призму развития индивидуальных качеств человека, имеющих 
не биологическое, а социально-психологическое происхождение, иными словами – 
благодаря качествам, сформированным прижизненно, в процессе воспитания и 
взросления человека. К таковым характеристикам, в частности, можно отнести 
степень эмоциональной и волевой устойчивости; меру гибкости человека, 
развитость у него рефлексии и саморегуляции, его ценностные ориентации, 
субъективное восприятие личности себя жертвой и т.д. (Мудрик 705-708).  

В рамках данной работы нами были исследованы некоторые личностные 
особенности подростков из неблагополучных семей, в частности, особенности 
субъективного контроля и их взаимосвязь с предрасположенностью к проявлению 
виктимного поведения. 

Цель и задачи исследования 

Цель данного исследования заключалась в выявлении взаимосвязи 
особенностей субъективного контроля и предрасположенности личности к 
проявлению того или иного типа виктимного поведения у подростков, относящихся к 
уязвимой группе населения (девушки и юноши из неблагополучных семей, 
проживаюшие в специализированных учреждениях Республики Армения при 
наличии обоих или одного из родителей, опекунов). 

Задачами данной работы стали анализ научных трудов, посвященных 
исследованиям факторов виктимизации личности, в частности субъективных 
факторов (теоретическая задача); выявление особенностей взаимосвязи уровня 
субъективного контроля личности и предрасположенности к проявлению 
виктимного поведения у юношей и девочек из неблагополучных семей, которые в 
данный момент проживают также и в специализированных учреждениях 
Республики Армения (эмпирическая задача).  

 

Методы и процедуры 

Участники исследования 
В качестве участников исследования выступили подростки мужского и 

женского пола, проживающих в специализированных учреждениях Армении 
(Ереван, Гавар, Ванадзор), имеющие опыт проживания в неблагополучных семьях, 
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отобранные для участия случайным образом и выразившие добровольное 
согласие. Общее количество участников составило 100 человек в возрасте 15–
18 лет, из них 50 девушек, (средний возраст 15,3 лет) и 50 юношей (средний 
возраст 15,8 лет). При наборе участников учитывались различные показатели 
текущего состояния родительской семьи, включая семейное положение, уровень 
образования, доход членов семьи и т.д. В качестве критериев неблагополучия в 
семье были выделены следующие: наличие в семье асоциальных явлений и 
нездорового поведения, такого, как злоупотребление психоактивными веществами, 
наличие насилия как физического, так и психологического и экономического, низкий 
социально-экономический статус семьи, наличие судимости у родителей в прошлом 
или во время исследования и т.д., а также такая характеристика семьи, как 
неполная семья, то есть наличие только одного из родителей. 

 

Методики исследования 

В ходе исследования были использованы: 

  - «Методика диагностики склонности к виктимному поведению» 
О. О. Андрониковой. Данная методика является стандартизированным тестом-
опросником, состоящим из набора специализированных психодиагностических 
шкал, направленных на измерение предрасположенности к реализации отдельных 
форм виктимного поведения. Объектом приложения методики являются 
социальные и личностные установки. Методика разрабатывалась для 
обследования лиц старшего подросткового и юношеского возраста (Андроникова 
106). 
  - «Методика уровень субъективного контроля» УСК, направленная на 
изучение субъективного контроля личности (Бажин 152-162). 

Участие в исследовании носило добровольный и конфиденциальный 
характер. Все процедуры осуществлялись после  информированния каждого 
участника и получения подписанного ими  согласия на участие в исследовании. 
Сбор данных осуществлялся в рамках индивидуального интервью. После 
обработки материалов опросников все полученные анкеты были уничтожены. Для 
анализа полученных данных были использованы процедуры количественного и 
качественного математического анализа с использованием стандартной программы 
статистического анализа IBM SPSS 21.  

 

Результаты исследования 

В результате корреляционного анализа было выявлено, что показатели 
шкалы «Из» (интернальность в области здоровья/болезни) отрицательно значимо 
коррелируют со склонностью к агрессивному виктимному поведению, склонностью к 
самоповреждающему и саморазрушающему поведению и склонностью к 
некритичному поведению. 

Также были выявлены значимые отрицательные корреляции между 
показателями шкалы «ИО» (интернальность общая) со склонностью к 
самоповреждающему и саморазрушающему поведению, склонностью к зависимому 
и беспомощному поведению и шкалой реализованной виктимности (см. Таблица 1). 

Данные взаимосвязи говорят о том, что чем меньше у подростка выражено 
принятие личной ответственности за свое здоровье и жизнь в целом 
(интернальность в области. Из и ИО), тем выше у него склонность к 
самоповреждающему и саморазрушающему поведению. В силу таких особенностей 
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проявления интернальности, эти лица в большинстве своём значимо чаще 
попадают в неприятные и опасные для жизни и здоровья ситуации в результате 
проявленной ими агрессии в форме нападения или иного провоцирующего, 
активного поведения (оскорбление, клевета, издевательство и т.д.),приводящего к 
виктимной ситуации. Для них характерно намеренное создание или 
провоцирование конфликтной ситуации, в рамках которой и проявляются 
склонности к виктимному поведению. Как уже было отмечено выше, показатели 
интернальности в области здоровья (шкала «Из») значимо отрицательно 
коррелируют с склонностью к некритичному поведению (модель некритичного 
виктимного поведения). Это означает, что чем меньше у подростка выражена 
интернальность в области здоровья, те они чаще считают, что здоровье и болезнь 
являются результатом случая и надеются на то, что выздоровление придёт в 
результате действий других людей, тем выше у них выражена склонность к 
некритичному поведению. Для таких людей характерно демонстрирование 
неосмотрительности, неосторожности, неумения правильно оценивать жизненные 
ситуации.  

В результате анализа значимых отрицательных корреляций, было также 
выявлено, что показатели интернальности в области достижений (шкала «ИД») и 
интернальности в области межличностных отношений (шкала «ИМ») 
отрицательно коррелируют с показателями склонности к самоповреждающему и 
саморазрушающему поведению и шкалой реализованной виктимности. Это говорит 
о том, что чем меньше у подростка выражена интерналость в области достижений и 
межличностных отношений, тем сильнее выражены реализованная виктимность и 
склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению. В силу таких 
особенностей проявления интернальности, такие лица в большинстве своём 
приписывают свои успехи, достижения и радости внешним обстоятельствам:  
везению, счастливой судьбе или помощи других людей, а также  не считают себя 
способными активно формировать свой круг общения и склонны считать свои 
отношения результатом действия своих партнеров. Такие личностные 
характеристики приводят к тому, что делает их наиболее виктимными. 
 
Таблица № 1.  Взаимосвязи показателей склонности к виктимному поведению и 

особенностей субъективного локус контроля 

Pearson Correlation 
 

Ид Ип Ин Им Из Ис ИО 

Склонность к 
агрессивному 
виктимному 
поведению 

-.082 -.109 -.060 -.161 -.244* -.091  -.041 

Склонность к 
самоповреждающе
му и 
саморазрушающем
у поведению 

-.165 -.168 -.222 -.167 -.274* -.191 -.393** 

Склонность к 
гиперсоциальному 
поведению 

.102 .243* .061 -.064 .267* .047 .044 
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Склонность к 
зависимому и 
беспомощному 
поведению 

-.335** -.170 -.304* -.404** .060 -.035 -.364** 

Склонность к 
некритичному 
поведению 

-.006 -.128 -.084 -.227 -.271* .069 -.078 

Шкала 
реализованной 
виктимности 

-.339** -.186 -.277* -.463** .019 -.125 -.298* 

** корреляция значима на уровне 0,01 

  *  корреляция значима на уровне 0,05 

  
Как уже было отмечено выше, показатели интернальности в области 

здоровья (шкала «Из») значимо отрицательно коррелируют с склонностью к 
некритичному поведению (модель некритичного виктимного поведения). Это 
означает, что чем меньше у подростка выражена интернальность в области 
здоровья, тем  чаще они считают, что здоровье и болезнь являются результатом 
случая и надеются на то, что выздоровление придёт в результате действий других 
людей, тем выше у них выражена склонность к некритичному поведению. Для таких 
людей характерно демонстрирование неосмотрительности, неосторожности, 
неумения правильно оценивать жизненные ситуации. В основе этого, скорее всего, 
лежат некоторые личностные или ситуативные факторы: эмоциональное состояние, 
возраст, уровень интеллекта, заболевание. Для таких лиц характерна склонность к 
спиртному, неразборчивость в знакомствах, доверчивость, легкомысленность, 
склонность идеализировать людей, оправдывать негативное поведение людей, а 
также то, что они не склонны замечать опасность. 

Значимая отрицательная корреляция между показателями общей 
интернальности (шкала «ИО») и склонностью к зависимому и беспомощному 
поведению означает, что подросток из - за низкого уровня субъективного контроля 
не видит связи между своими действиями и значимыми для него событиями, что 
является основой формирования представления о том, что большинство событий 
являются либо случайностями, либо действиями других людей. Подобные 
установки и убеждениям могут приводить к том, что подросток постоянно 
вовлекается в кризисные ситуации с целью получения сочувствия и поддержки 
окружающих. Такие дети склонны к зависимому поведению, уступчивости, 
оправдывают чужую агрессию, а также склонны всех прощать. Данная склонность 
больше характерна для респондентов женского пола. 
 

Выводы 
Таким образом, можно сказать, что повышенная уязвимость подростков из 

неблагополучных семей к виктимизации обусловлена низким уровнем 
субъективного контроля, который не позволяет видеть связи между своими 
действиями и значимыми для него событиями, и является основой для того, чтобы 
они считали большинство событий либо случайностями, либо действиями других 
людей, тем самым постоянно вовлекаясь в кризисные ситуации с целью получения 
сочувствия и поддержки окружающих, что в свою очередь очень часто и приводит к 
виктимизации личности. И именно эти личностные характеристики приводят к тому, 
что у подростов из неблагополучных семей доминирует склонность к 
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самоповреждающему и саморазрушающему поведению и для них более 
характерна реализованная виктимность.  

Поэтому профилактические мероприятия и программы, направленные на 
превенцию виктимизации подростков из неблагополучных семей, которые 
проживают в специализированных учреждениях и являются представителями 
наиболее уязвимой группы, должны разрабатываться с учетом особенностей не 
только детско-родительских взаимоотношений, особенностей пережитого насилия 
(Аракелян 220-229; Аракелян, Шаболтас 230-237), но также и личностных 
особенностей.  

Именно при таком комплексном подходе можно разработать наиболее 
эффективную профилактическую программу.   
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Հոդվածում ներկայացված են Հայաստանի հատուկ հաստատություններում 
բնակվող անապահով ընտանիքների դեռահասներին բնորոշ անձնային 
առանձնահատկությունների և զոհային վարքի դրսևորման հակավածության 
տեսակների միջև առկա կապերը: Աշխատանքի հետազոտական մասում մեր կողմից 
ուսումնասիրվել են անապահով ընտանիքների 15-ից 17 տարեկան 100 դեռահասներ: 
Հետազոտության նպատակներից էր բացահայտել դեռահասների անհատական 
հոգեբանական առանձնահատկությունները, որոնք ազդում են այս կամ այն տեսակի 
զոհային վարքի դրսևորման վրա: 

Հետազոտական տվյալների վերլուծության արդյունքում հանգել ենք այն 
եզրակացության, որ անապահով ընտանիքների դեռահասներին դոմինանտ է 
հանդիսանում ինքնավնասող ու ինքնաքայքայող զոհային վարքի տեսակը և որ նրանց 
առավել բնորոշ է իրացված զոհային վարքի բարձր մակարդակը: Հենց նման 
առանձնահատկությունների իմացությունն է, որ հնարավորություն կտա մշակելու 
ամենաարդյունավետ կանխարգելիչ ծրագիրը, որն ուղղված կլինի բնակչության 
առավել խոցելի խմբերի ներկայացուցիչների, մասնավորապես` հատուկ 
հաստատություններում ապրող անապահով ընտանիքների դեռահասների շրջանում 
զոհային վարքի դրսևորման նվազեցմանը: 
 
 Հիմնաբառեր՝ դեռահասներ, հատուկ հաստատություններ, անապահով 
ընտանիք, զոհային վարք, սուբյեկտիվ վերահսկում, իրացված զոհայնություն: 
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The article presents the results of a study of the relationship between personality 

traits and the type of predisposition to the manifestation of victim behavior in adolescents 
from unfavorable families who live in the specialized institutions of Armenia. During the 
research we have studied adolescents from unfavorable families (girls, boys) aged 15 to 
17 (total number of respondents - 100 people). The purpose of this study is to identify the 
individual psychological characteristics of adolescents that affect the formation of a 
tendency to manifest a particular type of victim behavior. 

The analysis of the obtained empirical data revealed that among adolescents from 
disadvantaged families a tendency towards self-injurious and self-destructive victim 
behavior dominates and they are more characterized by realized victimization. And it is 
the knowledge of these prerequisites which will make it possible to develop the most 
effective preventive program, that will be aimed at reducing the level of victimization 
among representatives of vulnerable groups of the population, namely, adolescents from 
unfavorable families, living in specialized institutions. 
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behavior, level of subjective control, victim. 

 

 
  


