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­Ամ­բողջ աշ­խար­հում թմ­րա­մո­լու­թյու­նը 
ժա­մա­նա­կա­կից հա­սա­րա­կու­թյան 

մե­ծա­գույն ող­բեր­գու­թյուն­նե­րից մե­կն է, 
ո­րը հան­գեց­նում է հս­կա­յա­կան բա­ցա­սա­
կան հետ­ևանք­նե­րի` մարդ­կու­թյան գե­նո­
ֆոն­դին պատ­ճա­ռե­լով ա­նուղ­ղե­լի վնաս: 
Թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի, հո­գե­մետ նյու­թե­րի և 
դրանց «պ­րե­կուր­սոր­նե­րի» օգ­տա­գոր­ծու­
մը, ա­պօ­րի­նի շր­ջա­նա­ռու­թյու­նը, տա­րա­
ծու­մը լուրջ վտանգ է ներ­կա­յաց­նում ոչ 
մի­այն ան­հա­տի, այլև ո­ղջ հա­սա­րա­կու­
թյան և պե­տու­թյան հա­մար` սպառ­նա­լով 
պե­տու­թյան ան­վտան­գու­թյանն ու կա­
յու­նու­թյա­նը, ա­ղե­տա­լի վնաս­ներ հասց­
նե­լով ե­րկ­րի տն­տե­սու­թյա­նը, ազ­գի գե­
նո­ֆոն­դին1: Թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի ա­պօ­րի­նի 
շր­ջա­նա­ռու­թյու­նը նաև լուրջ հան­ցա­ծին 
գոր­ծոն է` է­ա­կան ազ­դե­ցու­թյուն ու­նե­նա­
լով ե­րկ­րում քրե­ա­կան ի­րա­վի­ճա­կի վրա: 
Թմ­րա­նյու­թեր և հո­գե­մետ նյու­թեր ձեռք 
բե­րե­լու նպա­տա­կով նյու­թա­կան մի­ջոց­
ներ հայ­թայ­թե­լու հա­մար կա­տար­վում են 
հան­ցանք­ներ, այդ թվում՝ ծանր և ա­ռանձ­
նա­պես ծանր:

Թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի ա­պօ­րի­նի շր­ջա­նա­
ռու­թյան հետ կապ­ված հան­ցա­գոր­ծու­
թյուն­նե­րի հան­րային վտան­գա­վո­րու­
թյու­նը, հատ­կա­պես վեր­ջին ժա­մա­նա­
կաշրջա­նում, բարձ­րա­ցել է, ո­րի պատ­ճա­
ռով էլ դրա դեմ պայ­քա­րը՝ ոչ մի­այն ներ­
պե­տա­կան, այլև մի­ջազ­գային խն­դիր է: 

Թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի, հո­գե­մետ (հո­գե­ներ­
գոր­ծուն) նյու­թե­րի և դրանց «պ­րե­կուր­
սոր­նե­րի» հետ ո­ւղ­ղա­կի կամ ա­նուղ­ղա­կի 
կեր­պով կապ­ված ցան­կա­ցած գոր­ծո­ղու­
թյուն, ո­րը հա­կա­սում է Հա­յաս­տա­նի Հան­

րա­պե­տու­թյան օ­րենսդ­րու­թյա­նը, կոչ­վում 
է թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի, հո­գե­մետ նյու­թե­րի և 
դրանց պրե­կուր­սոր­նե­րի ա­պօ­րի­նի շր­ջա­
նա­ռու­թյուն:	

­Նեղ ա­ռու­մով թմ­րա­մի­ջո­ցը նյութ է, 
ո­րը,   մուտք   գոր­ծե­լով   մար­դու   օր­գա­
նիզմ,  ազ­դում է նյար­դային հա­մա­կար­գի 
վրա և, ել­նե­լով օգ­տա­գործ­ման ծա­վալ­նե­
րից ու ժամ­կետ­նե­րից, նվազ կամ ա­ռա­վել 
չա­փով, փո­փո­խում է օր­գա­նիզ­մի մեկ կամ 
մի քա­նի ֆունկ­ցի­ա: 

Թմ­րա­մո­լու­թյունն այն վի­ճակն է, ե­րբ 
ան­ձն ա­պօ­րի­նի ճա­նա­պար­հով պար­բե­
րա­բար, ո­րո­շա­կի ծա­վալ­նե­րով օգ­տա­
գոր­ծում է թմ­րա­մի­ջոց հան­դի­սա­ցող նյութ 
կամ հո­գե­մետ դե­ղո­րայք, ո­րոնք ազ­դում 
են նյար­դային հա­մա­կար­գի վրա և ա­ռա­
ջաց­նում հո­գե­բա­նա­կան ու ֆի­զի­կա­կան 
կախ­վա­ծու­թյուն2:  

Թմ­րա­մո­լու­թյու­նը հի­վան­դու­թյուն է: 
Թեթև թմ­րա­մի­ջո­ցի գոր­ծա­ծու­մից (մա­րի­
խո­ւա­նա), ո­րի ազ­դե­ցու­թյու­նը դառ­նում 
է սո­վո­րա­կան, ան­ձը փնտ­րում է նոր էյ­
ֆո­րի­ա և աս­տի­ճա­նա­բար ան­ցնում ա­վե­
լի «­ծանր» թմ­րա­մի­ջո­ցի գոր­ծած­մա­նը 
(ա­փի­ոն, հե­րոին), ո­րոնց ազ­դե­ցու­թյու­նը 
թե­լադ­րում է ժա­մա­նակ առ ժա­մա­նակ ըն­
դու­նել ա­վե­լի բարձր դո­զա­ներ, ո­րն էլ իր 
հեր­թին տա­նում է մար­դուն դե­պի մահ: 

Թմ­րա­մի­ջո­ցի պար­բե­րա­բար օգ­տա­
գոր­ծու­մը վաղ, թե ո­ւշ ա­ռաջ է բե­րում հո­
գե­կան կախ­վա­ծու­թյուն, ի­սկ չդա­դա­րեց­
նե­լու դեպ­քում՝ նաև ֆի­զի­կա­կան կախ­
վա­ծու­թյուն: Նշա­նա­կում է, որ «թմ­րա­մոլ» 
ախ­տո­րո­շում ու­նե­ցող հի­վան­դը պետք է 
ան­պայ­ման ու­նե­նա հո­գե­կան կախ­վա­

Ե­րե­մի­ա Ա­ՍԱՏՐՅԱՆ

ՀՀ ԳԱԱ «Փորձաքննությունների ազգային բյուրո» ՊՈԱԿ-ի 

քրեաբանության կիրառական հիմնախնդիրների 

գիտահետազոտական կենտրոնի քրեաբան

ԹՄ­ՐԱ­ՄԻ­ՋՈՑ­ՆԵ­ՐԻ Ա­ՊՕ­ՐԻ­ՆԻ ՇՐ­ՋԱ­ՆԱ­ՌՈՒԹՅԱՆ 
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ծու­թյուն իր ի­սկ կող­մից պար­բե­րա­բար 
օգ­տա­գործ­վող թմ­րա­մի­ջո­ցից: Մյուս կող­
մից, ե­թե ան­ձն օգ­տա­գոր­ծում է կամ օգ­
տա­գոր­ծել է որ­ևէ թմ­րա­մի­ջոց, բայց նրա 
մոտ դեռևս հո­գե­կան կախ­վա­ծու­թյան 
նշան­ներ չկան, նա դեռևս թմ­րա­մոլ չէ:

Այ­սինքն՝ թմ­րա­մի­ջոց օգ­տա­գոր­ծո­ղը 
ո­րակ­վում է թմ­րա­մոլ այն դեպ­քում, ե­թե 
նրա մոտ ի հայտ է գա­լիս հո­գե­կան կախ­
վա­ծու­թյուն: Հո­գե­կան կախ­վա­ծու­թյու­նից 
հե­տո ա­ռա­ջա­նում է ֆի­զի­կա­կան կախ­
վա­ծու­թյուն: Ե­րբ ան­ձի մոտ ի հայտ է գա­
լիս ֆի­զի­կա­կան կախ­վա­ծու­թյուն, ա­պա 
կա­րե­լի է վս­տա­հո­րեն ա­սել, որ նրա մոտ 
կա նաև հո­գե­կան կախ­վա­ծու­թյուն3: 

Ինչ­պես ար­դեն նշ­վեց, թմ­րա­մո­լու­թյան 
և թու­նա­մո­լու­թյան ա­ռա­ջին և պար­տա­դիր 
նշա­նը հո­գե­կան կախ­վա­ծու­թյան ա­ռա­
ջա­ցումն է: Ար­դեն առ­կա հո­գե­կան կախ­
վա­ծու­թյունն այն­քան կա­յուն է, որ ան­
գամ թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի կամ հո­գե­մետ (հո­
գե­ներ­գոր­ծուն) նյու­թե­րի օգ­տա­գոր­ծու­մը 
դա­դա­րեց­նե­լուց հե­տո մնում է ո­ղջ կյան­քի 
ըն­թաց­քում:

­Հո­գե­կան կախ­վա­ծու­թյունն ունի իր 
բժշ­կա­կան բա­ցատ­րու­թյու­նը: Թմրա-
մոլու­թյան և թու­նա­մո­լու­թյան զար­գա­ցու­
մը պայ­մա­նա­վոր­ված է գլ­խու­ղե­ղում կա­
տար­վող ան­դար­ձե­լի տե­ղա­շար­ժե­րով, 
օ­րի­նակ` հա­տուկ նյար­դային ըն­կա­լիչ­
նե­րի (ռե­ցեպ­տոր­նե­րի) փո­փո­խու­թյուն­
նե­րով, զա­նա­զան նյու­թե­րի (մե­դիա­տոր­
նե­րի, օ­րի­նակ` դո­պա­մին, սե­րո­տո­նին, 
էն­դոր­ֆին­ներ, էն­կե­ֆա­լին­ներ և այլն) 
ա­ռա­ջաց­ման կա­յուն ար­գե­լակ­մամբ կամ 
ա­վել­ցու­կով և այլն:

Եվ վեր­ջա­պես, ի հայտ են գա­լիս 
տվյալ թմ­րա­տե­սա­կին հա­տուկ զր­կան­
քի հա­մախ­տա­նի­շի (ա­բս­տի­նեն­տային) 
նշան­ներ` թմ­րա­մի­ջո­ցի կամ հո­գե­մետ 
նյու­թի հեր­թա­կան դե­ղա­չա­փի ըն­դուն­ման 
ան­հա­գուրդ ցան­կու­թյուն` զու­գակց­ված 
խո­րը հո­գե­կան և ֆի­զի­կա­կան ա­նա­խորժ 
զգա­ցում­նե­րով, մարմ­նի կոտ­րատ­վա­
ծու­թյուն, ան­քնու­թյուն, լուծ, նոխ­կանք և 
փս­խում, գերգրգռ­վա­ծու­թյուն կամ ան­
տար­բե­րու­թյուն և այլն: Ե­թե կա զր­կան­քի 

հա­մախ­տա­նիշ, ա­պա կա­րե­լի է ա­սել, որ 
հի­վան­դի մոտ ար­դեն ձևա­վոր­վել է ֆի­զի­
կա­կան կախ­վա­ծու­թյուն, ե­րբ թմ­րա­մո­լը 
ստիպ­ված է լի­նում ար­դեն իր ֆի­զի­կա­կան 
տա­ռա­պանք­նե­րը մեղ­մե­լու հա­մար կր­կին 
ու կր­կին թմ­րա­մի­ջոց­ներ օգ­տա­գոր­ծել:

Ա­ռա­ջա­ցած ա­րա­տա­վոր օ­ղա­կն ի 
վեր­ջո հան­գեց­նում է ան­ձի հո­գե­կան և սո­
ցի­ա­լա­կան լրիվ դեգ­րա­դա­ցի­այի:

Թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի չա­րա­շա­հումն իր 
բնույ­թով քրե­ա­ծին է։ Թմ­րա­մի­ջո­ցի հենց 
սկզբ­նա­կան օգ­տա­գոր­ծու­մից ա­ռա­ջի­նը, 
որ զգաց­վում է՝ դա ի­նք­նա­վե­րահս­կո­ղու­
թյան թու­լա­ցումն է: Այն հան­գեց­նում է 
տար­բեր հան­ցա­գոր­ծու­թյուն­նե­րի կա­
տար­մա­նը: Թմ­րա­մո­լու­թյամբ պայ­մա­նա­
վոր­ված հան­ցա­գոր­ծու­թյուն­նե­րը կա­րող 
են դաս­վել թմ­րա­հար­բա­ծու­թյան վի­ճա­
կում կա­տար­վող հան­ցա­գոր­ծու­թյուն­նե­րի 
շար­քին, կա­րող են լի­նել թմ­րա­նյութ ձեռք 
բե­րե­լու մի­ջոց­ներ հայ­թայ­թե­լու նպա­
տա­կով կա­տար­վող հան­ցա­գոր­ծու­թյուն­
ներ, կազ­մա­կերպ­ված հան­ցա­վո­րու­թյան՝ 
թմրա­բիզ­նե­սի դրս­ևոր­ման ձև և այլն4:

Թմ­րա­մո­լու­թյու­նը նպաս­տում է նաև 
մար­դու կյան­քի դեմ ո­ւղղ­ված բռ­նա­րարք­
նե­րի թվի ա­վե­լաց­մա­նը, քա­նի որ ո­րոշ 
տե­սա­կի թմ­րա­նյու­թեր օգ­տա­գոր­ծե­լիս 
մար­դը դառ­նում է ա­վե­լի ագ­րե­սիվ, նրա 
հա­մար դյու­րին է դառ­նում ցան­կա­ցած 
հա­կաօ­րի­նա­կան ա­րարք կա­տա­րե­լը: 
Թմրա­նյու­թե­րի ազ­դե­ցու­թյան տակ կա­
տար­վում են բռ­նու­թյուն­ներ, ծեծկռ­տուք­
ներ, մարմ­նա­կան վնաս­վածք­ներ, շա­
հա­դի­տա­կան հան­ցա­գոր­ծու­թյուն­ներ և 
այլն5: 

Տար­բեր ե­րկր­նե­րում և տար­բեր ժա­
մա­նակ­նե­րում ի­րա­կա­նաց­ված քրե­ա­բա­
նա­կան բազ­մա­թիվ հե­տա­զո­տու­թյուն­ներ 
ցույց են տվել, որ թմ­րա­մո­լու­թյունն ա­ռա­
ջին հեր­թին ախ­տա­հա­րում է ե­րի­տա­սար­
դու­թյա­նը, ո­րն ի վի­ճա­կի չի լի­նում դի­մա­
կայե­լու թմ­րա­մի­ջո­ցը գո­նե մեկ ան­գամ 
փոր­ձե­լու գայ­թակ­ղու­թյա­նը և հենց այդ 
մեկ ան­գամն էլ դառ­նում է ճա­կա­տագ­րա­
կան6:
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Թմրամոլության դրդապատճառները

Շատ հա­ճախ ե­րի­տա­սարդ­նե­րը, 
հատ­կա­պես դե­ռա­հա­սու­թյան շր­ջա­նում, 
հայտն­վում են թմ­րա­մոլ­նե­րի խմ­բե­րում 
կամ հան­դի­պում թմ­րա­մի­ջոց օգ­տա­գոր­
ծող­նե­րի: Գործ­նա­կա­նում գրե­թե բո­
լոր տղա­ներն ի­րենց կյան­քի ըն­թաց­քում 
թմրա­մի­ջոց օգ­տա­գոր­ծե­լու ա­ռա­ջարկ են 
ստա­նում: Շա­տերն են կյան­քում տար­բեր 
դժ­վա­րու­թյուն­նե­րի և խն­դիր­նե­րի հան­դի­
պում, սա­կայն մարդ­կանց մի­այն փոքր 
մասն է դառ­նում թմ­րա­մոլ: Ի­սկ ին­չու մեկն 
ը­նկ­նում է թմ­րա­մի­ջոց­նե­րից կախ­վա­ծու­
թյան մեջ, ի­սկ մյու­սը` ոչ, թեև եր­կու­սի 
վրա էլ ազ­դում են ար­տա­քին նույն գոր­
ծոն­նե­րը:­

Ին­չու է ան­հա­տը փոր­ձում այս կամ 
այն հո­գե­ներ­գոր­ծուն նյու­թը, թեև շատ ան­
գամ նա քաջ գի­տակ­ցում է, որ դա ան­թույ­
լատ­րե­լի է և վտան­գա­վոր: Սա բա­ցատ­րել 
մի­այն «ա­վե­լորդ» հե­տաքրք­րա­սի­րու­
թյամբ` բա­վա­րար չէ (և հե­տո` ո­՞վ կա­րող 
է պն­դել, այն ա­վե­լորդ հե­տաքրք­րա­սի­
րու­թյուն է, թե` ոչ): Բայց, ա­մեն դեպ­քում, 
թմ­րա­մի­ջո­ցը փոր­ձում է տվյալ ան­ձը և ոչ 
թե մեկ ու­րի­շը: Ու­րեմն, դր­դա­պատ­ճառ­
նե­րը պետք է նախևա­ռաջ փնտրել ան­ձի 
մեջ: Այ­սինքն՝ թմ­րա­մո­լու­թյան և թու­նա­մո­
լու­թյան սկիզ­բը թաքն­ված է տվյալ ան­ձի 
«­նե­րաշ­խար­հում», ո­րը պայ­մա­նա­կա­
նո­րեն կա­րե­լի է ան­վա­նել այդ ան­ձի ան­
հա­տա­կա­նու­թյամբ պայ­մա­նա­վոր­ված 
դրդա­պատ­ճառ­ներ:

Ի­հար­կե, պետք է նշել, որ ան­ձի մոտ 
կա­րող են հան­դես գալ նաև հա­կա­ռա­կը՝ 
«­պաշտ­պա­նա­կան» վար­քագ­ծեր, ո­րոնք 
տվյալ ան­ձին ա­նընդ­հատ հետ են մղե­լու 
թմ­րա­մի­ջոց փոր­ձե­լուց` ան­կախ նրանից, 
որ իր շր­ջա­պա­տում դա ըն­դուն­ված է, որ 
դրա օգտագործումը կն­պաս­տի ըն­կեր­
նե­րի մոտ «­հե­ղի­նա­կու­թյուն» ձեռք բե­րե­
լուն և այլն: Այդ­պի­սի «­պաշտ­պա­նա­կան» 
գոր­ծոն­նե­րից են սառ­նասր­տու­թյու­նը, 
կշռա­դատ­ված մտա­ծե­լա­կեր­պը, «ոչ» 
ա­սե­լու բար­դույ­թից զերծ լի­նե­լը և այլն: 
Ան­ձի բնա­վո­րու­թյան ա­ռանձ­նա­հատ­
կու­թյուն­նե­րը ձևա­վոր­վում և հղկ­վում են 

նրա զար­գաց­ման ու դաս­տի­ա­րա­կու­թյան 
ըն­թաց­քում և շատ ան­գամ կախ­ված են 
ծնող­նե­րի, դաս­տի­ա­րակ­նե­րի, ու­սու­ցիչ­
նե­րի և հա­սա­կա­կից­նե­րի ազ­դե­ցու­թյու­
նից:

Պատ­կե­րաց­րեք, որ դե­ռա­հասն ու­նի 
թմ­րա­մի­ջոց փոր­ձե­լու «­ներ­քին ռե­զերվ­
ներ»: Որ­պես­զի շղ­թան փակ­վի, պետք է 
որ­ևէ մեկն այդ թմ­րա­մի­ջոցն ա­ռա­ջար­կի 
կամ վա­ճա­ռի կամ հյու­րա­սի­րի և այլն: Այ­
սինքն՝ ան­հա­տա­կան դր­դա­պատ­ճառ­ներն 
ա­ռան­ձին վերց­ված ան­հրա­ժեշտ, բայց 
հա­ճախ ոչ բա­վա­րար պայ­ման­ներ են` 
հո­գե­ներ­գոր­ծուն նյու­թե­րի չա­րա­շահ­ման 
ա­ռա­ջին փոր­ձե­րը սկ­սե­լու հա­մար: Որ­
պես­զի ան­հա­տը փոր­ձի որ­ևէ թմ­րա­մի­ջոց 
կամ հո­գե­մետ նյութ, հա­ճախ նրան պետք 
է լի­նում նպաս­տող ար­տա­քին մի­ջա­վայր, 
ի­նչ­պի­սիք են՝ ըն­կեր­նե­րի ազ­դե­ցու­թյու­նը, 
թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի տա­րած­վա­ծու­թյունն ու 
մատ­չե­լի­ու­թյու­նը, թմ­րա­մի­ջոց օգ­տա­գոր­
ծե­լու մո­դան և հե­տաքրքրա­սի­րու­թյու­նը, 
կեն­ցա­ղային դժ­վա­րու­թյուն­ներն ու այլ 
ան­ձնա­կան խն­դիր­ներ: Այս ա­մե­նով ձևա­
վոր­վում են ան­հա­տին շր­ջա­պա­տող ար­
տա­քին մի­ջա­վայ­րի գոր­ծոն­նե­րը: 

Ար­տա­քին գոր­ծոն­ներն ի­րենց հեր­թին 
կա­րող են նպաս­տել կամ կան­խել (նա­յած, 
թե որ կողմն է գե­րակշ­ռում` նպաս­տո­ղը, 
թե՝ պաշտ­պա­նա­կա­նը) ան­ձի թմրա­մի­ջոց 
կամ հո­գե­մետ նյութ չա­րա­շա­հե­լուն: Այս 
գոր­ծոն­նե­րը հա­ճախ հան­դես են գա­լիս 
որ­պես թմ­րա­մի­ջոց կամ հո­գե­մետ նյութ 
չա­րա­շա­հե­լու ան­հրա­ժեշտ, բայց ոչ բա­
վա­րար պայ­ման­ներ:

Ի մի բե­րե­լով նշենք, որ հո­գե­ներ­գոր­
ծուն նյութն ա­ռա­ջին ան­գամ փոր­ձե­լուն 
նպաս­տում են եր­կու հիմ­նա­կան գոր­ծոն­
ներ.

1. Մար­դու ան­հա­տա­կան ռիս­կային 
(ն­պաս­տող) ա­ռանձ­նա­հատ­կու­թյուն­նե­րը,

2. Ար­տա­քին ռիս­կային (ն­պաս­տող) 
գոր­ծոն­նե­րը:

Այս գոր­ծոն­նե­րից ա­ռն­վազն մե­կի առ­
կա­յու­թյունն ար­դեն բա­վա­րար է, որ ան­ձը 
սկ­սի որ­ևէ հո­գե­ներ­գոր­ծուն նյութ չա­րա­
շա­հե­լու իր ա­ռա­ջին քայ­լե­րը: Ը­նդ ո­րում՝ 
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սրա հա­վա­նա­կա­նու­թյու­նը մե­ծա­նում է, 
ե­րբ վե­րո­հի­շյալ եր­կու գոր­ծոն­նե­րը մի­ա­
ժա­մա­նակ են հան­դես գա­լիս7:

Այս­պի­սով՝ թմ­րա­մի­ջոց կամ հո­գե­մետ 
նյութ չա­րա­շա­հե­լու հա­մար գո­յու­թյուն 
ու­նեն ար­տա­քին և ներ­քին գոր­ծոն­ներ, 
ո­րոն­ցից յու­րա­քան­չյուրն իր հեր­թին ու­նի 
նպաս­տող կամ պաշտ­պա­նա­կան են­թա­
գոր­ծոն­ներ:

Թմրամիջոցի կամ հոգեմետ նյութի 
կրկնակի չարաշահում

Ա­մեն  ի­նչ  սկս­վում  է  ա­ռա­ջին  փոր­
ձից:

­Հա­ճախ ա­մաչ­կոտ և իր այս թույլ 
կող­մի մա­սին քաջ գի­տակ­ցող դե­ռա­հա­
սը, փոր­ձե­լով հո­գեխ­թա­նիչ հաբ, վե­րա­
փոխ­վում է ի­նք­նավս­տահ և «­նախ­կին» 
բար­դույթ­նե­րից զերծ «հ­զոր» մի ան­ձնա­
վո­րու­թյան, ո­րը կա­րող է ի­րեն այն­պի­սի 
ա­րարք­ներ թույլ տալ, որ հե­տո զար­մա­
նա­լու է իր ի­սկ «­քա­ջու­թյան» վրա: 

Օ­րի­նակ­նե­րը շատ են, ի­սկ ար­դյունք­
նե­րը` հա­ճախ միև­նույ­նը. դե­ռա­հա­սը 
սկսում է կրկ­նա­կի ան­գամ օգ­տա­գոր­ծել 
նույն թմ­րա­մի­ջո­ցը կամ էլ փոր­ձար­կում 
մեկ ու­րի­շը` «ա­վե­լի լա­վը»:

Այս փու­լում դար­ձյալ ա­մեն ի­նչ կախ­
ված է թե՛ ան­հա­տից և թե՛ շր­ջա­պա­տող 
մի­ջա­վայ­րից: Մեծ նշա­նա­կու­թյուն է 
ստա­նում նաև նրա տե­ղե­կաց­վա­ծու­թյան 
մա­կար­դակն այն խնդ­րի շուրջ, ո­րի մեջ 
ին­քը սկ­սել է աս­տի­ճա­նա­բար մխրճ­վել: 
Նա կա­րող է ան­գամ չգի­տակ­ցել, որ ար­
դեն հայտն­վել է քրե­ա­կան պա­տաս­խա­
նատ­վու­թյան դաշ­տում:

­Կան մի­մյանց լրաց­նող մի շարք տե­
սու­թյուն­ներ, ո­րոնց հե­ղի­նակ­նե­րը փոր­
ձում են բա­ցատ­րել, թե ին­չու է ան­հա­տը 
չա­րա­շա­հում այս կամ այն թմ­րա­մի­ջո­ցը 
կամ որ­ևէ հո­գե­մետ նյութ: Օ­րի­նակ, ժա­
ռան­գա­կա­նու­թյան տե­սու­թյան կողմ­նա­
կից­նե­րը պն­դում են, որ ա­մեն ին­չի, այդ 
թվում՝ թմ­րա­մո­լու­թյան և թու­նա­մո­լու­թյան 
հիմ­քում ըն­կած է այդ ան­ձի ժա­ռան­գա­
կան նա­խատ­րամադր­վա­ծու­թյու­նը: Այս 
տե­սու­թյամբ է բա­ցատր­վում այն եր­ևույ­
թը, որ նույն թմ­րա­տե­սակն օգ­տա­գոր­ծող 

տար­բեր ան­ձանց մոտ հակ­վա­ծու­թյունն 
ու այ­նու­հետև թմ­րա­մո­լու­թյու­նը զար­գա­
նում են տար­բեր ժա­մա­նա­կաշր­ջան­նե­
րում:

Ըստ ո­րոշ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի 
թմրա­մո­լու­թյու­նը, թու­նա­մո­լու­թյու­նը և 
հան­ցա­վո­րու­թյու­նը պայ­մա­նա­վոր­ված են 
այն կոնֆ­լիկտ­նե­րով, ո­րոնց դե­ռա­հա­սը 
հան­դի­պում է և փոր­ձում է լու­ծել հա­սու­
նաց­ման շր­ջա­նում: Ի­հար­կե, այդ կոնֆ­
լիկտ­նե­րի հա­ջող լու­ծու­մը կամ ան­լու­ծե­լի 
մնա­լը` եր­կու դեպ­քում էլ ա­ռաջ է բե­րում 
«­հու­զա­կան փո­թո­րիկ», ո­րի հաղ­թա­հար­
ման հա­մար դե­ռա­հաս­նե­րը փոր­ձում 
են դի­մել «չ­թույ­լատր­ված մի­ջոց­նե­րի» 
և ի­րենց ան­դոր­րը վե­րագտ­նել «ու­ղե­ղը 
թու­լաց­նե­լով»: Ը­նդ­հան­րա­պես, հո­գե­
բան­նե­րը գտ­նում են, որ հանգս­տաց­նող 
ազ­դե­ցու­թյամբ օ­ժտ­ված թմ­րա­մի­ջոց­ներն 
ա­ռա­ջին հեր­թին օգ­տա­գոր­ծում են սե­փա­
կան զայ­րույ­թը, նա­խան­ձը և կաշ­կանդ­
վա­ծու­թյու­նը վե­րահս­կե­լու նպա­տա­կով, 
ի­սկ խթա­նիչ թմ­րա­մի­ջոց­ներն օգ­տա­
գոր­ծում են հոգ­նա­ծու­թյու­նը և ը­նկճ­վա­
ծու­թյու­նը հաղ­թա­հա­րե­լու հա­մար: Ու­
րիշ հե­տա­զո­տող­ներ ա­մեն ին­չի հիմ­քում 
դնում են ծնող-ե­րե­խա փոխ­հա­րա­բե­րու­
թյուն­նե­րը. վաղ տա­րի­քում ու­նե­ցած խո­
րը հի­աս­թա­փու­թյուն­նե­րը, ըն­տա­նե­կան 
կոնֆ­լիկտ­նե­րը, ծնող­նե­րի և ե­րե­խա­նե­րի 
միջև ոչ ներ­դաշ­նակ փոխ­հա­րա­բե­րու­
թյուն­նե­րը, ի­նչ­պես նաև ան­հետ­ևո­ղա­կան 
դաս­տի­ա­րա­կու­թյու­նը8: Այս բո­լոր տե­սու­
թյուն­ներն էլ կար­ևոր են և փոխլ­րաց­նում 
են մի­մյանց:­

Ամ­փո­փե­լով պետք է նշել, որ թմ­րա­մի­
ջոց­նե­րի ա­պօ­րի­նի օգ­տա­գործ­ման կան­
խար­գե­լու­մը պետք է նե­րա­ռի ան­հա­տա­
կան, հան­րային և շր­ջա­պա­տող մի­ջա­
վայ­րի գոր­ծոն­նե­րի վրա ազ­դող տար­բեր 
մի­ջո­ցա­ռում­ներ, ո­րոնց նպա­տա­կը, վեր­
ջին հաշ­վով, թմ­րա­մո­լու­թյան կամ թու­նա­
մո­լու­թյան որ­պես խնդ­րա­հա­րույց երևույ­
թի մեղ­մա­ցումն է: Այս մի­ջո­ցա­ռում­նե­րը 
պետք է նե­րա­ռեն տար­բեր գոր­ծո­ղու­
թյուն­ներ, ո­րոնք ո­ւղղ­ված կլի­նեն ա­ռողջ 
և ան­վտանգ վար­քագ­ծի ձևա­վոր­մանն ու 
ամ­րապնդ­մա­նը:
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SOME ISSUES OF DRUG ADDICTION AND ILLICIT DRUG 
TRADE AND WAYS OF THEIR PREVENTION

Yeremia Asatryan
Criminolog  at the Scientific Research Center of Applied problems in

Criminology of National Bureau of Expertises RA
 
The article describes the issues of illicit drug trade, in particular, both the negative consequences of drug 

use and their abuse, as well as their crime generating issues. Detailed information about on the causes of the 
illicit use of drugs, their abuse, as well as on the conditions contributing to it is presented. The negative and 
dangerous consequences of drug abuse in particular by juvenile, as well as the effectiveness of measures for 
their early prevention are noted.

Keywords: drug addiction, crime, criminalistics, criminology, criminogenic effect, narcotic drugs.

НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ О НАРКОМАНИИ, О НЕЗАКОННОМ 
ОБОРОТЕ НАРКОТИКОВ И О ПУТЯХ ИХ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ

Еремия Асатрян
криминолог Научно-исследовательского центра прикладных проблем

криминологии Национального бюро экспертиз  РА

В статье рассматриваются вопросы незаконного оборота наркотиков, негативные последствия 
употребления наркотиков и злоупотребления ими, а также их влияние на рост преступности. Подроб-
но представлена информация о причинах незаконного использования наркотиков, злоупотребления 
ими, а также о способствующих  этому условиях. Отмечены негативные и опасные последствия зло-
употребления наркотиками, в частности несовершеннолетними, а также рассмотрены эффективные 
меры для предотвращения злоупотребления наркотиками на раннем сроке.

Ключевые слова: наркомания, преступность, криминалистика, криминология, криминогенный 
эффект, наркотические средства.
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