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 Սահ մա նադ րա կան վեր ջին բա
րե փո խում նե րի ար դյուն քում ՀՀ 

Սահ մա նադ րու թյան (2015 թվա կա նի 
փո փո խու թյուն նե րով) 25րդ հոդ վա ծով 
ո ւղ ղա կի ո րեն ճա նաչ վեց հո գե կան ան
ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն քը, սա կայն 
հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն
քի ճա նա չու մը բա վա րար չէ ի րա վուն քը 
ե րաշ խա վո րե լու հա մար, ան հրա ժեշտ 
է նաև ամ րագ րել և ի րա կա նում կյան քի 
կո չել այդ ի րա վուն քի ե րաշ խա վոր ման 
կա ռու ցա կար գե րը` հաշ վի առ նե լով Սահ
մա նադ րու թյան 75րդ հոդ վա ծի պա հան
ջը, ը ստ ո րի` հիմ նա կան ի րա վունք նե
րը և ա զա տու թյուն նե րը կար գա վո րե լիս, 
օ րենք նե րը սահ մա նում են այդ ի րա վունք
նե րի և ա զա տու թյուն նե րի ար դյու նա վետ 
ի րա կա նաց ման հա մար ան հրա ժեշտ 
կազ մա կեր պա կան կա ռու ցա կար գեր և 
ըն թա ցա կար գեր, և 81րդ հոդ վա ծի 1ին 
մա սի պա հան ջը, ը ստ ո րի` հիմ նա կան 
ի րա վունք նե րի և ա զա տու թյուն նե րի վե
րա բե րյալ Սահ մա նադ րու թյու նում ամ
րագր ված դրույթ նե րը մեկ նա բա նե լիս 
հաշ վի է ա ռն վում ՀՀ վա վե րաց րած՝ մար
դու ի րա վունք նե րի վե րա բե րյալ մի ջազ
գային պայ մա նագ րե րի հի ման վրա գոր
ծող մար մին նե րի պրակ տի կան: 

Հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ե րաշ
խա վո րու մը նե րա ռում է մի ջո ցա ռում նե րի 
ո ղջ հա մա լիր, ո րն ո ւղղ ված է ան հա տի 
հո գե կան և բա րո յա կան ա ռող ջու թյու
նը, մար դու գի տակ ցու թյան մտա վոր և 
կա մային ո լորտ նե րը ո տնձ գու թյուն նե
րից պաշտ պա նե լուն1: Գրա կա նու թյան 
մեջ ար դա րա ցի ո րեն նշ վում է, որ ան հա
տի ի րա վունք նե րի և ա զա տու թյուն նե րի 
ի րաց ման հիմ նախն դի րը չի կա րող դի

տարկ վել բա ցա ռա պես ձևա կանի րա
վա բա նա կան տե սան կյու նից: Այս տեղ 
ա ռանձ նա կի կար ևո րու թյուն են ստա
նում քա ղա քա կան, տն տե սա կան, բա րո
յա հո գե բա նա կան, կազ մա կերպ չա կան, 
սո ցի ալհո գե բա նա կան և այլ բնույ թի 
գոր ծոն նե րը, ո րոն ցով էլ մե ծա մա սամբ 
պայ մա նա վոր ված են ի րա վունք նե րի և 
ա զա տու թյուն նե րի ի րաց ման գոր ծըն թա
ցը, ար դյունքն ու ար դյու նա վե տու թյու նը2: 

Հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա
վուն քի ի րաց ման ա պա հո վու մը նե րա  ռում 
է այդ ի րա վուն քի պահ պան ման և պաշտ
պա նու թյան, ի նչ պես նաև դրա ե րաշ
խա վոր ման մի ջոց ներ: Հո գե կան ան
ձեռնմխե լի ու թյան ի րա վուն քի ի րաց ման 
ե րաշ խա վոր ման գոր ծում պե տու թյունն 
ու նի ա ռանց քային դեր, ին չին ան դրա
դար ձել է նաև Մար դու ի րա վունք նե րի եվ
րո պա կան դա տա րա նը: 

Բ րի տա նա կան Կո լում բի այի վե րաքն
նիչ դա տա րա նի նա խա գա հը, հա մա ձայն 
չլի նե լով դա տա րա նի դիր քո րոշ ման հետ, 
ը ստ ո րի` թեև քրե ա կան օ րենսգր քի 241
րդ հոդ վա ծի գոր ծո ղու թյու նը զր կում է 
մար դուն իր ան ձնա կան ան ձեռնմ խե լի
ու թյան ի րա վուն քից, այ նո ւա մե նայ նիվ, 
չի հա կա սում բարձ րա գույն ար դա րա
դա տու թյան սկզ բունք նե րին, հան գել է 
հետևու թյան, որ ար գել քի ամ րագ րու մով, 
ո րի հետ ևան քով ան ձի ֆի զի կա կան և հո
գե կան տա ռա պանք նե րը եր կա րաձգվում 
են, պե տու թյունն ա ռեր ևույթ (prima facie) 
թույլ է տվել ան ձնա կան ան ձեռնմ խե
լի ու թյան ի րա վուն քի խախ տում: Նրա 
կար ծի քով, ի րա վուն քի ցան կա ցած նորմ, 
ո րը են թադ րում է ա նո րոշ ժա մա նա կով 
մար դուն, ո րը շու տով մա հա նա լու է, ա նի

Ար թուր ՆԱ ՀԱ ՊԵ ՏՅԱՆ 

Եվ րո պա կան համալսարանի 

ի րա վա գի տու թյան ամ բի ո նի աս պի րանտ
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մաստ ֆի զի կա կան և հո գե կան տա ռա
պանք նե րի պատ ճա ռում, որ ևէ դեպ քում 
չի կա րող դի տարկ վել որ պես ար դա րա
դա տու թյան բարձ րա գույն սկզ բունք նե
րին հա մա պա տաս խա նող3: 

Այս գոր ծի շր ջա նակ նե րում որ պես 
պա տաս խա նող հան դես ե կող պե տու
թյու նը պն դել է, որ մաս նա վոր կյան քի 
ի րա վուն քը չի կա րող նե րա ռել ու րի շի օգ
նու թյամբ մա հա նա լու ի րա վուն քը, քա
նի որ նման մո տե ցու մը կզ րո յաց ներ այն 
պաշտ պա նու թյու նը, ո րը, ը ստ հե ղի նակ
նե րի մտադ րու թյան, պետք է տրա մադ րի 
Կոն վեն ցի ան: Եվ րո պա կան դա տա րա նը 
գտ նում է, որ իր հայե ցո ղու թյամբ սե փա
կան կյան քը կա ռու ցե լու ու նա կու թյու նը 
կա րող է նե րա ռել նաև այն պի սի գոր ծո
ղու թյուն ներ ձեռ նար կե լու հնա րա վո րու
թյուն, ո րոնք հա մար վում են ֆի զի կա պես 
և հո գե պես վնա սա կար կամ վտան գա
վոր այն ան ձանց հա մար, ով քեր դրանք 
ի րա կա նաց նում են: Հարցն այն է, թե 
պե տու թյունն ի նչ չա փով կա րող է դի մել 
հար կադ րան քի կամ քրե աի րա վա կան մի
ջոց նե րի, որ պես զի մարդ կանց պաշտ պա
նի այն կեն սաո ճի հետ ևանք նե րից, ո րը 
մար դիկ են ը նտ րել ի րենց հա մար. խն դի
րը քն նարկ վում է և´  բա րո յա կա նու թյան, 
և´ ի րա վա կան կա նո նա կար գում նե րի տե
սան կյու նից: 

Նշ ված ի րա վուն քին մի ջամ տու թյու նը 
հա ճախ պե տու թյան կող մից մար դու մաս
նա վոր և ան ձնա կան ո լորտ ներ խու ժում 
դի տար կե լու պատ ճա ռով վե ճերն ա վե լի 
են թե ժա նում: Սա կայն, նույ նիսկ այն դեպ
քե րում, ե րբ այս կամ այն գոր ծո ղու թյունն 
ի րե նից վտանգ է ներ կա յաց նում մար դու 
ա ռող ջու թյան կամ, հնա րա վոր է, կյան քի 
հա մար, կոն վեն ցի ոն մար մին նե րի պրակ
տի կա յում են թադր վում է, որ պե տու թյան 
կող մից հար կադ րան քի կամ քրե աի րա
վա կան մի ջոց նե րի ձեռ նար կումն ի րե նից 
ներ կա յաց նում է պե տու թյան կող մից դի
մու մա տո ւի` Կոն վեն ցիայի 8րդ հոդ վա ծի 
1ին մա սի դրույթ նե րի ի մաս տով ան ձնա
կան կյան քին մի ջամ տու թյուն և իշ խա
նու թյուն նե րից պա հան ջում է ար դա րաց

նել նման մի ջամ տու թյու նը Կոն վեն ցի այի 
8րդ հոդ վա ծի 2րդ մա սում ամ րագր ված 
դրույթ նե րի տե սան կյու նից: Դա տա րա
նը, գոր ծե րից մե կի հան գա մանք նե րից 
ել նե լով, կրկ նել է, որ իշ խա նու թյուն նե րը 
պար տա կա նու թյուն ու նեն պաշտ պա
նե լու ա զա տու թյու նից զրկ ված ան ձանց 
ա ռող ջու թյու նը: Մաս նա վո րա պես` պար
տա վոր են հո գե կան հի վան դու թյուն ու նե
ցող ան ձի դեպ քում վե րա բեր մուն քը կամ 
պա տի ժը Կոն վեն ցի այի 3րդ հոդ վա ծի 
չա փա նիշ նե րին հա մա պա տաս խա նու
թյու նը գնա հա տե լիս հաշ վի առ նել նրանց 
խո ցե լի ու թյու նը և նրանց ա նըն դու նա կու
թյու նը4: 

Հո գե կան հի վան դու թյուն ու նե ցող ան
ձի նկատ մամբ վե րա բեր մուն քը կա րող է 
Կոն վեն ցի այի 3րդ հոդ վա ծի չա փա նիշ
նե րին չհա մա պա տաս խա նել մարդ կային 
ար ժա նա պատ վու թյու նը պաշտ պա նե լու 
տե սան կյու նից, ե թե նույ նիսկ ան ձը չկա
րո ղա նա կամ ու նակ չլի նի մատ նան շե
լու որ ևէ հա տուկ բա ցա սա կան գոր ծո
ղու թյուն: Դի մու մա տո ւի ա ռող ջու թյան 
նկատ մամբ մշ տա դի տարկ ման ար դյու
նա վետ մի ջո ցի բա ցա կա յու թյու նը, ի նչ
պես նաև ու շա ցած կար գա պա հա կան 
մի ջոց նե րի կի րա ռու մը, ո րոնք կա րող է ին 
վտանգ ներ կա յաց նել նրա ֆի զի կա կան և 
հո գե կան կա յու նու թյան հա մար, չեն կա
րող հա մա պա տաս խա նել հո գե կան հի
վան դու թյուն ու նե ցող ան ձի նկատ մամբ 
հար գան քից բխող չա փա նիշ նե րին: 

Իր ո րո շում նե րից մե կում ան դրա դառ
նա լով ե րկ րից ար տաքս ման ժա մա նակ 
ան ձի հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան 
խախտ մա նը` Դա տա րա նը գտել է, որ 
գոր ծի հան գա մանք նե րի շր ջա նակ նե րում 
ար տաք սումն է ա կա նո րեն չի ազ դում ան
ձի հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան վրա 
այն աս տի ճան, որ դի տարկ վի Կոն վեն
ցի այի 8րդ հոդ վա ծի լույ սի ներ քո: Ե թե 
նույ նիսկ են թադր վի, որ նման ի րա վի ճա
կում ե րկ րից ար տաք սե լը մի ջամ տու թյուն 
է մաս նա վոր կյան քին, Դա տա րա նը գտ
նում է, որ այն կա րող է ար դա րաց վել Կոն
վեն ցի այի 8րդ հոդ վա ծի 2րդ պա րագ րա
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ֆի պա հանջ նե րի տե սան կյու նից, մաս
նա վո րա պես` օ րեն քով նա խա տես ված 
մի ջոց է, ո րը նպա տակ է հե տապնդում 
պաշտ պա նել պե տու թյան տն տե սա կան 
բա րե կե ցու թյու նը և կան խել հան ցա գոր
ծու թյուն նե րը, ի նչ պես նաև այս նպա
տակ նե րից ել նե լով, ան հրա ժեշտ է ժո
ղովր դա վա րա կան հա սա րա կու թյու նում5:

 Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց 
ի րա վունք նե րի մա սին կոն վեն ցի այի՝ 
«Ան ձի ան ձեռնմ խե լի ու թյու նը» վեր տա
ռու թյամբ 17րդ հոդ վա ծի հա մա ձայն` 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող յու րա քան
չյուր ան ձ մյուս նե րի հետ հա վա սար հի
մունք նե րով ու նի հար գան քի ի րա վունք իր 
ֆի զի կա կան և մտա վոր ան ձեռնմ խե լի ու
թյան նկատ մամբ6: 

Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց 
ի րա վունք նե րի կո մի տե ի կող մից ըն դուն
վում է, որ « հո գե կան հի վան դու թյուն» 
ու նե ցող ան ձինք (ան վան վում են « հո գե
սո ցի ա լա կան հաշ ման դա մու թյուն» ու
նե ցող) հան դի սա նում են վերոնշյալ կոն
վեն ցի այով ամ րագր ված ի րա վունք նե րի 
կրող ներ: 

« Հո գե կան հի վան դու թյուն» ու նե ցող 
բո լոր ան ձանց « հաշ ման դա մու թյուն» ու
նե ցող հա մա րե լու հար ցը շա րու նա կում է 
լի նել գի տա կան բա նա վե ճե րի ա ռար կա: 

Ա վե լի շատ փի լի սո փա յա կան և հա
սա րա կա գի տա կան խն դիր ներ են ա ռաջ 
գա լիս, ե րբ փորձ է ար վում հս տա կեց նել, 
թե ի նչ է նշա նա կում հա մա տե ղել հո գե
կան ա ռող ջու թյան և հաշ ման դա մու թյան 
ո լորտ նե րը (և հո գե կան ա ռող ջու թյան քա
ղա քա կա նու թյունն ու հաշ ման դա մու թյան 
քա ղա քա կա նու թյու նը)7:

Նշ ված կոն վեն ցի այի «Ա ռող ջու թյու
նը» վեր տա ռու թյամբ 25րդ հոդ վա ծի 
հա մա ձայն` մաս նա կից պե տու թյուն նե րը 
գի տակ ցում են, որ հաշ ման դա մու թյուն ու
նե ցող ան ձինք ու նեն ա ռող ջա պա հա կան 
ա մե նա բարձր չա փանիշ նե րին հաս նե լու 
ի րա վունք` ա ռանց հաշ ման դա մու թյան 
պատ ճա ռով խտ րա կա նու թյան: Մաս
նա կից պե տու թյուն նե րը ձեռ նար կում են 
ան հրա ժեշտ բո լոր մի ջոց նե րը, որ պես

զի հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձինք 
մատ չե լի կեր պով օ գտ վեն ա ռող ջա պա
հա կան այն պի սի ծա ռա յու թյուն նե րից, 
նաև` ա ռող ջու թյան վե րա կանգ նո ղա կան 
մի ջոց նե րից, ո րոնք հաշ վի են առ նում 
գեն դե րային ա ռանձ նա հատ կու թյուն
ները: 

Հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա
վուն քի օբյեկտ է հան դի սա նում պե տու
թյան կող մից ե րաշ խա վոր ված` մար դու 
հո գե կան ան վտան գու թյու նը, ո րը նե րա
ռում է հան րային իշ խա նու թյան մար մին
նե րի, դրա պաշ տո նա տար ան ձանց կամ 
այլ ան ձանց կող մից այդ ի րա վուն քին 
մի ջամ տե լու ար գել քը, կան խու մը և դրա 
հա մար պա տաս խա նատ վու թյու նը` բա
ցա ռու թյամբ սահ մա նադ րու թյամբ նա
խա տես ված դեպ քե րի և կար գի: 

Հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա
վուն քի կրող է հան դի սա նում յու րա քան
չյուր ոք` ան կախ տա րի քից, քա ղա քա ցի
ու թյու նից, ազ գու թյու նից կամ ցան կա ցած 
այլ հան գա ման քից: 

Քն նարկ վող ի րա վուն քի ի րաց ման 
ե րաշ խա վո րումն ա պա հով վում է ոչ մի
այն սահ մա նադ րա կան ի րա վուն քի նոր
մե րով, այլ նաև քրե ա կան ի րա վուն քի, 
քրե ա դա տա վա րա կան ի րա վուն քի, քա
ղա քա ցի ա կան ի րա վուն քի և վար չա կան 
ի րա վուն քի նոր մե րով: 

Քա ղա քա ցի ա կան ի րա վուն քում հո
գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյու նը դի տարկ
վում է որ պես ոչ նյու թա կան բա րիք, ո րը 
մար դուն պատ կա նում է ծնն դյան պա հից: 
Օ րի նակ՝ բա րո յա կան վնա սի փոխ հա
տու ցու մը: Բա րո յա կան վնա սի փոխ հա
տու ցու մը քա ղա քա ցի ա կան ի րա վունք նե
րի պաշտ պա նու թյան ի նք նու րույն մի ջոց 
է: Այն չի կա րե լի նույ նա կա նաց նել գույ
քային պա տաս խա նատվու թյան հետ, 
քա նի որ փոխ հա տուց ման նպա տա կը 
ոչ թե տու ժո ղի դրա մա կան կո րուստ նե
րի փոխ հա տու ցումն է, այլ բա րո յա կան 
վնա սի հար թու մը: ՀՀ քա ղա քա ցի ա կան 
օ րենսգր քի 162րդ հոդ վա ծի 1ին մա սը 
սահ մա նում է ոչ նյու թա կան բա րիք նե րի 
հաս կա ցու թյու նը, ը ստ ո րի` ան ձի կյան քը 



Սահմանադրական իրավունք

30

Դ
Ա

Տ
Ա

Կ
Ա

Ն
 

Ի
շխ

ա
նու

թ
յու
ն

Մ
Ա

Յ
Ի

Ս
 -

 Հ
Ո

ՒՆ
Ի

Ս
  

20
18

  
5 

- 
6 

(2
27

-2
28

)

և ա ռող ջու թյու նը, ար ժա նա պատվու թյու
նը, ան ձնա կան ան ձեռնմխե լի ու թյու նը, 
պա տիվն ու բա րի ա նու նը, գոր ծա րար 
համ բա վը, մաս նա վոր կյան քի ան ձեռնմ
խե լի ու թյու նը, ան ձնա կան ու ըն տա նե
կան կյան քի գաղտ նի ու թյու նը, ա զատ 
տե ղա շարժ վե լու, բնակ վե լու և գտն վե լու 
վայր ը նտ րե լու ի րա վուն քը, ան վան ի րա
վուն քը, հե ղի նա կու թյան ի րա վունքն ու 
քա ղա քա ցուն ի ծնե կամ օ րեն քի ու ժով 
պատ կա նող այլ ան ձնա կան ոչ գույ քային 
ի րա վունք նե րը և ոչ նյու թա կան բա րիք
ներն ա նօ տա րե լի են ու ան փո խան ցե լի, 
ի սկ նույն օ րենսգր քի 162.1րդ հոդ վա ծի 
1ին մա սում ամ րագր ված հաս կա ցու
թյան հա մա ձայն` օ րենսգր քի ի մաս տով 
ոչ նյու թա կան վնա սը ֆի զի կա կան կամ 
հո գե կան տա ռա պանք է, ո րն ա ռա ջա
ցել է ան ձին ի ծնե կամ օ րեն քի ու ժով 
պատ կա նող նյու թա կան կամ ոչ նյու թա
կան բա րիք նե րի դեմ ո տնձ գող կամ նրա 
անձնա կան գույ քային կամ ոչ գույ քային 
ի րա վունք նե րը խախ տող ո րոշ մամբ, գոր
ծո ղու թյամբ կամ ան գոր ծու թյամբ:

« Վար չա րա րու թյան հի մունք նե րի և 
վար չա կան վա րույ թի մա սին» ՀՀ օ րեն
քի 104րդ հոդ վա ծը կար գա վո րում է ոչ 
գույ քային վնա սի հա տուց ման հիմ քե րի և 
կար գի հետ կապ ված ի րա վա հա րա բե րու
թյուն նե րը, մաս նա վո րա պես` նշ ված հոդ
վա ծի 1ին մասն ամ րագ րում է, որ ոչ ի րա
վա չափ վար չա րա րու թյամբ ֆի զի կա կան 
ան ձի ա զա տու թյու նը սահ մա նա փա կե լու, 
նրա ան ձեռնմ խե լի ու թյու նը, բնա կա րա նի 
ան ձեռնմ խե լի ու թյու նը, ան ձնա կան կամ 
ըն տա նե կան կյան քի ան ձեռնմ խե լի ու
թյու նը խախ տե լու, նրա պա տի վը, բա րի 
համ բա վը կամ ար ժա նա պատ վու թյունն 
ա րա տա վո րե լու մի ջո ցով ոչ գույ քային 
վնաս պատ ճա ռե լու դեպ քե րում այդ ան ձն 
ի րա վունք ու նի պա հան ջե լու դրա մա կան 
մի ջոց նե րով հա տու ցում կամ ա ռա ջա ցած 
հետ ևանք նե րի վե րա ցում` պատ ճառ ված 
ոչ գույ քային վնա սին հա մար ժեք չա փով: 

Անհ րա ժեշտ է նշել, որ հի շա տակ
ված ի րա վա կան նոր մե րում կի րառ
վում է «անձնական ... ան ձեռնմ խե լի

ու թյուն» եզ րույ թը, ին չը հա մա հունչ չէ 
Սահ մա նադրու թյան տեքս տին, քա նի 
որ Սահ մա նադ րու թյու նը չի նա խա տե
սում անձնա կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան 
ի րա վունք: Ա նձնա կան ան ձեռնմ խե լիու
թյան ի րա վուն քի փո խա րեն ֆի զի կա
կան և հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան 
ի րա վունք նա խա տե սե լը կբե րի նրան, որ 
ժա մա նա կի ըն թաց քում օ րենսդ րա կան 
զար գա ցում նե րի և ի րա վա կի րառ պրակ
տի կայի ար դյուն քում կհս տա կեց վի հո
գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն քի 
սահ ման նե րը և բո վան դա կու թյու նը կազ
մող ի րա վա զո րու թյուն նե րի շր ջա նա կը: 
Ո ւս տի, օ րենսդ րա կան փո փո խու թյուն
նե րի մի ջո ցով ան հրա ժեշտ է ամ րագ րել 
ոչ թե անձնա կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան 
ի րա վունք, այլ ֆիզիկական և հո գե կան 
ան ձեռնմխե լիու թյան ի րա վունք, ի սկ 
գործըն թաց ներն այն պես կար գա վո րել, 
որ օ րեն քը բա վա րա րի ի րա վուն քի գե րա
կա յու թյան սկզբուն քի մաս կազ մող ի րա
վա կան ո րո շա կի ու թյան սկզ բուն քին:

 Հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա
վուն քի ի րաց ման ե րաշ խա վոր ման գոր
ծըն թա ցում ա ռանց քային նշա նա կու թյուն 
ու նի այդ ի րա վուն քի խախտ ման ա ռա վել 
հան րո րեն վտան գա վոր տե սակ նե րը որ
պես քրե ո րեն պատ ժե լի ա րարք ներ ամ
րագ րե լը: 

Ք րե ա կան օ րենսգր քի 11րդ հոդ վա
ծի 1ին մա սը սահ մա նում է օ րենսգր քի 
նպա տա կը, հա մա ձայն ո րի` Հա յաս տա
նի Հան րա պե տու թյան քրե ա կան օ րենս
գիր քը ծա ռա յում է մար դու ֆի զի կա կան, 
հո գե կան, նյու թա կան, է կո լո գի ա կան և 
այլ ան վտան գու թյունն ա պա հո վե լուն: 45
րդ հոդ վածն է ա կան ե րաշ խիք է նա խա
տե սում հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան 
ե րաշ խա վոր ման տե սան կյու նից, քա նի 
որ հո գե կան հար կադ րան քի հետ ևան քով 
իր գոր ծո ղու թյուն նե րը (ան գոր ծու թյու նը) 
ղե կա վա րե լու կա րո ղու թյու նից զրկ ված 
ան ձի կող մից քրե ա կան օ րեն քով պաշտ
պան վող շա հե րին վնաս պատ ճա ռե լը չի 
հա մար վում հան ցա գոր ծու թյուն: Բա ցի 
այդ, հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա
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վուն քի տար բեր մի ջամ տու թյուն նե րը կա
րող են տար բեր ի րա վա կան հետ ևանք
ներ ա ռա ջաց նել քրե ա կան ի րա վուն քում: 
Մաս նա վո րա պես` ե թե ան ձը հան ցան քը 
կա տա րել է սպառ նա լի քի ազ դե ցու թյան 
տակ, ա պա դա պա տաս խա նատ վու թյու
նը և պա տի ժը մեղ մաց նող հան գա մանք է: 

Հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա
վուն քի մաս կազ մող հո գե կան ա ռող ջու
թյան հետ կապ ված հա սա րա կա կան 
հա րա բե րու թյուն նե րը կար գա վոր վում են 
բժշ կա կան ի րա վուն քի նոր մե րի մի ջո ցով: 
Մաս նա վո րա պես` « Հո գե բու ժա կան օգ
նու թյան մա սին» ՀՀ օ րեն քի նա խա բա
նում նշ վում է, որ օ րեն քը կար գա վո րում 
է մար դու հիմ նա րար ան ձնա կան բա րիք 
հա մար վող հո գե կան ա ռող ջու թյան, հո
գե կան խան գա րում ներ ու նե ցող ան ձանց 
ի րա վունք նե րի պաշտ պա նու թյան հետ 
կապ ված հա րա բե րու թյուն նե րը, կա նո
նա կար գում է հո գե կան ա ռող ջու թյան 
ո լոր տում մի ջազ գային ի րա վուն քի նոր
մե րով, « Մար դու ի րա վունք նե րի և հիմ
նա րար ա զա տու թյուն նե րի մա սին» եվ
րո պա կան կոն վեն ցի այով և Հա յաս տա նի 
Հան րա պե տու թյան Սահ մա նադ րու թյամբ 
ամ րագր ված մար դու ի րա վունք նե րի ու 
ա զա տու թյուն նե րի ի րա կա նաց ման հա
մար նպաս տա վոր պայ ման նե րի ստեղծ
ման գոր ծըն թաց նե րը8: Ցան կա նում ե նք 
ան դրա դառ նալ նշ ված օ րեն քի 3րդ հոդ
վա ծում տեղ գտած հաս կա ցու թյուն նե րից 
եր կու սին, մաս նա վո րա պես` հո գե կան 
ա ռող ջու թյա նը և հո գե կան ա ռող ջու թյան 
պահ պան մա նը: Հո գե կան ա ռող ջու թյու
նը մար դու ա նօ տա րե լի և ան փո խան ցե
լի ոչ նյու թա կան բա րիք է, ո րը նե րա ռում 
է շր ջա կա մի ջա վայ րի հա մա պա տաս
խան ըն կա լու մը, ո րո շում ներ կա յաց նե լու 
ու ի րա գոր ծե լու ու նա կու թյու նը, կա յուն 
հու զա կա նու թյան դրս ևո րու մը և պահ
պա նու մը, ի սկ հո գե կան ա ռող ջու թյան 
պահ պա նու մը մար դու հո գե կան ա ռող ջու
թյան ո լոր տում հո գե կան խան գա րում նե
րի կան խար գե լումն է և այդ նպա տա կով 
հա մա պա տաս խան աշ խա տանք նե րի 
կազ մա կեր պումն ու ի րա կա նա ցու մը: Հո

գե կան ա ռող ջու թյան սահ ման ման մեջ 
նե րառ ված ի րա վա զո րու թյուն նե րի շր ջա
նա կը հա մընկ նում է հո գե կան ան ձեռնմ
խե լի ու թյան ի րա վուն քի ի րա վա զո րու
թյուն նե րի շր ջա նա կի հետ, չնա յած որ 
հո գե կան ա ռող ջու թյու նը հո գե կան ան
ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն քի բաղ կա ցու
ցիչ մաս է, այլ ոչ թե հա մար ժեք հաս կա
ցու թյուն: Բա ցի այդ, հո գե կան ա ռող ջու
թյան պահ պա նու մը հո գե կան ա ռող ջու
թյան ո լոր տում հո գե կան խան գա րում նե
րի կան խար գե լումն է և այդ նպա տա կով 
հա մա պա տաս խան աշ խա տանք նե րի 
կազ մա կեր պումն ու ի րա կա նա ցու մը, ո րի 
շր ջա նակ նե րից դուրս է մնում հո գե կան 
ա ռող ջու թյան վրա հո գե կան խան գա
րում նե րից բա ցի այլ ազ դե ցու թյուն նե րը 
հան րային իշ խա նու թյան մար մին նե րի 
կամ այլ ան ձանց կող մից: 

Հետ ևա բար` տվյալ գոր ծըն թա ցի տե
սան կյու նից պետք է լի նի ոչ թե «հո գե կան 
ա ռող ջու թյան պահ պա նում», այլ՝ «հո գե
կան խան գա րում նե րի կան խար գե լում»: 

Ամ փո փե լով ի րա կա նաց ված վեր
լու ծու թյու նը` գտ նում ե նք, որ հո գե կան 
ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն քի նկատ
մամբ հար գան քը և պաշտ պա նու թյու նը 
հան րային իշ խա նու թյան պար տա կա
նու թյուն ներն են, ո րոն ցից բխում են ա ռն
վազն հետ ևյալ պար տա կա նու թյուն նե րը՝

 հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա
վուն քի նպա տակն է ա պա հո վել պե տու
թյան կող մից ե րաշ խա վոր ված` մար դու 
հո գե կան ան վտան գու թյու նը, ո րը նե րա
ռում է հան րային իշ խա նու թյան մար մին
նե րի, դրա պաշ տո նա տար ան ձանց կամ 
այլ ան ձանց կող մից այդ ի րա վուն քին 
մի ջամ տե լու ար գել քը, կան խու մը և դրա 
հա մար պա տաս խա նատ վու թյու նը` բա
ցա ռու թյամբ Սահ մա նադ րու թյամբ նա
խա տես ված դեպ քե րի և կար գի.

 հան րային իշ խա նու թյան մար մին նե
րը և պաշ տո նա տար ան ձինք պար տա վոր 
են ձեռն պահ մնալ հո գե կան ան ձեռնմ
խե լի ու թյան բո վան դա կու թյու նը կազ մող 
ի րա վա զո րու թյուն նե րից որ ևէ մե կին մի
ջամ տե լուց` բա ցա ռու թյամբ Սահ մա նադ
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րու թյամբ սահ ման ված սահ մա նա փակ
ման դեպ քե րի, և այն չա փով, ի նչ չա փով, 
որ թույլ է տա լիս հա մա չա փու թյան սկզ
բուն քը.

 հան րային իշ խա նու թյու նը պար
տա վոր է ար դյու նա վետ ըն թա ցա կար գեր 
և կա ռու ցա կար գեր ամ րագ րել, ո րոնք և՛ 
օ րենսդ րա կան մա կար դա կում, և՛ գործ
նա կա նում կե րաշ խա վո րեն, որ ցան կա
ցած ան ձ ձեռն պահ մնա հո գե կան ան
ձեռնմ խե լի ու թյան բո վան դա կու թյու նը 
կազ մող ի րա վա զո րու թյուն նե րից որ ևէ մե

կին մի ջամ տե լուց.
 հան րային իշ խա նու թյու նը պար

տա վոր է ի րա վա կան ար դյու նա վետ մի
ջոց ներ ստեղ ծել հո գե կան ան ձեռնմ խե
լի ու թյան ի րա վուն քի ոչ ի րա վա չափ մի
ջամ տու թյու նը կա սեց նե լու, ի սկ ար դեն 
խախտ ված ի րա վուն քի դեպ քում՝ դրա 
ար դյու նա վետ վե րա կանգ նու մը և դրա 
ար դյուն քում պատ ճառ ված վնա սի, նե
րա ռյալ` ոչ գույ քային վնա սի փոխ հա
տու ցու մը ե րաշ խա վո րե լու հա մար: 

1 Տե՛ս Конституция Российской Федерации: 
доктринальный комментарий (постатей-
ный) (под ред. Ю.А. Дмитриева). - «Деловой 
двор», 2009 г.  Доступно на сайте Конститу-
ции Российской Федерации по электронному 
адресу - http://constitution.garant.ru/science-
work/comment/5366634/chapter/2/#block_22, 
14.02.2016 г.

2 Տե՛ս А. Опалева, Институт личной неприкос-
новенности (теоретико-правовые проблемы). 
Диссертация на соискание ученой степени 
доктора юридических наук, Москва, 2008, ст. 
28:

3 Տե՛ս Pretty v. The United Kingdom, Judgment, 
29 April 2002, Final 29/07/2002:

4 Տե՛ս Keenan v. The United Kingdom, Judgment, 
3 April 2001:

5 Տե՛ս Bensaid v. The United Kingdom, Judgment, 

6 February, 2001, Final 6 May 2001,
6 Տե՛ս Հաշմանդամություն ունեցող անձանց 

իրավունքների մասին կոնվենցիա, ընդունվել 

է ՄԱԿի շրջանակներում 2007 թվականի 

մարտի 30ին, ՀՀի համար ուժի մեջ է մտել 

2010 թվականի հոկտեմբերի 22ին, http://

www.arlis.am/:
7 Տե՛ս G. Szmukler, R. Daw, F. Callard, Mental 

health law and the UN Convention on the 
rights of persons with disabilities. International 
Journal of Law and Psychiatry, Volume 37, 
Issue 3, May–June 2014, p 246,

8 Տե՛ս «Հոգեբուժական օգնության մասին» 

Հայաստանի Հանրապետության օրենք, 

ընդունվել է ՀՀ Ազգային ժողովի կողմից 2004 

թվականի մայիսի 25ին, ուժի մեջ է մտել 

2004 թվականի օգոստոսի 30ին:



Սահմանադրական իրավունք

33

Դ
Ա

Տ
Ա

Կ
Ա

Ն
 

Ի
շխ

ա
նու

թ
յու
ն

Մ
Ա

Յ
Ի

Ս
 -

 Հ
Ո

ՒՆ
Ի

Ս
  

20
18

  
5 

- 
6 

(2
27

-2
28

)

THECONSTITUTIONALLEGALMECHANISMSFORTHE
GUARANTEEOFTHERIGHTOFMENTALIMMUNITY

ArturNahapetyan
Post-graduate Student at the Chair of Law at the

European University

In the article it is presented a number of topical issues related to the restriction of the right to psychic 

immunity in the light of various international documents and the practice of the European Court of Human 

Rights. It was also referred the civillegal, administrativelegal and criminallegal structures for guaranteeing 

the mentioned right. Additionally, relationships related to the protection of the right to to psychic immunity 

of persons with mental disorders have been discussed separately. Based on the analysis have been made some 

theoretical generalizations and a number of scientificpractical recommendations have been presented.

Keywords: the right to mental immunity, mental health, a person with a disability, immaterial benefit, 

compensation for damage, public authority.

КОНСТИТУЦИОННО-ПРАВОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРАВА НА ПСИХИЧЕСКУЮ 

НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ

Артур Наапетян
Аспирант кафедры права

Европейского университета

В статье рассмотрен ряд актуальных вопросов, связанных с ограничением права на психическую 
неприкосновенность в свете различных международных документов и практики Европейского суда 
по правам человека. В ней также рассматриваются гражданско-правовые, административно-правовые 
и уголовно-правовые структуры как гаранты обеспечения указанного права. Кроме того, отдельно 
анализируются отношения, связанные с защитой права на психическую неприкосновенность лиц с 
психическими расстройствами. По результатам проведенного анализа нами были сделаны некоторые 
теоретические обобщения и представлен ряд научно-практических рекомендаций.

Ключевые слова: право на психическую неприкосновенность, психическое здоровье, человек с 
инвалидностью, нематериальное благо, компенсация ущерба, государственная власть.

 Բա նա լի բա ռեր  հո գե կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վունք, հո գե կան ա ռող ջու թյուն, հաշ ման դա

մու թյուն ու նե ցող ան ձ, ոչ նյու թա կան բա րիք, վնա սի հա տու ցում, հան րային իշ խա նու թյուն 
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