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²éáÕ ç³ å³ Ñ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·áõÙ å» ïáõ -
ÃÛ³Ý Çñ³ í³ Ï³Ý ù³ Õ³ ù³ Ï³ Ýáõ ÃÛ³Ý Ñ³ñ óÇ
áõëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ å»ïù ¿ ëÏ ë»É ³ÛÝ Ñ³ñ óÇ
å³ ï³ë Ë³ ÝÇó, Ã» ³ñ¹ Ûá±ù  Ù³ñ ¹Ý áõ ÝÇ ³éáÕ çáõ -
ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù ¨ ÇÝ ãáõ±Ù ¿ Ï³ Û³ ÝáõÙ  Ýñ³ ÑÇÙ Ý³ -
Ï³Ý µá í³Ý ¹³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ: ²Ûë åÇ ëáí, Ù³ñ ¹áõ ³éáÕ -
çáõ ÃÛ³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý Çñ³ íáõÝ ùÇ ³Ý ÙÇ ç³ Ï³Ý ûµ -
Û»Ïï ¿ Í³ é³ ÛáõÙ §³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý¦ ý» Ýá Ù» ÝÁ,  áñÇ
ë³Ñ Ù³ Ýáõ ÙÁ  Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó ·ñ³ Ï³ Ýáõ ÃÛ³Ý Ù»ç
ÏñáõÙ ¿ ï³ñ µ» ñ³Ï í³Í µÝáõÛÃ: Ð»ï¨³µ³ñ, Ï³ ñ» -
ÉÇ ¿ Ëá ë»É áã ÙÇ ³ÛÝ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý Ï³Ù ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý
¨ Ñá ·» Ï³Ý ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Ù³ ëÇÝ, ³ÛÉ, ÝáõÛ ÝÇëÏ, ëá -
óÇ ³ É³ Ï³Ý µ³ ñ» Ï» óáõ ÃÛ³Ý Ù³ ëÇÝ:

Ä³ Ù³ Ý³ ÏÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Û» -
ó³ Ï³ñ ·Á ³ë ïÇ ×³ Ý³ µ³ñ ÁÝ¹ É³ÛÝ íáõÙ ¿ñ: Ðéá Ù» -
³ óÇ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ¹³ ³ñ ¹»Ý  ÁÝ¹·ñ ÏáõÙ ¿ñ  Ñá ·» -
Ï³Ý ³éáÕ çáõ ÃÛáõÝÝ áõ µ³ ñ» Ï» óáõ ÃÛáõÝÁ` §ut sit
mens sana in corpore sano¦ : ²Û Ýáõ ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ³í» -
ÉÇ áõß, Ñéá Ù» ³ óÇ Ý» ñÁ ÁÝ ¹áõ Ý» óÇÝ §ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý
³éáÕ çáõ ÃÛáõÝ¦ Ñ³ë Ï³ óáõ ÃÛ³Ý Ù³ ëÇÝ Ñáõ Ý³ Ï³Ý
Ñ³ Û» ó³ Ï³ñ ·Á, ³Û ëÇÝùÝ` í³ñ í» É³ Ï»ñå ³éáÕç
Ù³ñÙ ÝÇÝ, ³ÛÉ áã Ã» á·áõÝ:    

øñÇë ïá Ý» áõ ÃÛ³Ý ·³ Éáõë ïáíª ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý
Ñ³ Û» ó³ Ï³ñ ·Ç µá í³Ý ¹³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ  Ñ»ñ Ã³ Ï³Ý ³Ý -
·³Ù Ïï ñáõÏ ÷áË íáõÙ ¿: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ³éáÕ çáõ -
ÃÛáõ ÝÁ ×³ Ý³ã í³Í ¿ñ áñå»ë ³í» ÉÇ Ù»Í ã³ ÷áí
Ï³å í³Í Ñá·¨áñ áÉáñ ïÇÝ, ù³Ýª ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý:
²Ï³ Ý³ íáñ ·Çï Ý³ Ï³Ý Ð»Ý ñÇ êÇ ·» ñÇë ïÁ ÝßáõÙ ¿,
áñ Ýáñ ¹³ ñ³ßñ ç³ ÝáõÙ. §...·É Ë³ íá ñÁ ¹³ñ Ó»É ¿
á·ÇÝ: ²é³Ýó øñÇë ïá ëÇ ó³Ý Ï³ ó³ÍÁ ÑÇ í³Ý¹ ¿¦:
øñÇë ïá Ý» ³ Ï³Ý ³ß Ë³ñ Ñ³ Û³ó ùÇ ëÏ½ µáõÝ ù³ ÛÇÝ
ï³ñ µ» ñáõ ÃÛ³ ÝÁ Ñáõ Ý³Ñ éá Ù» ³ Ï³Ý Ñ³ Û» ó³ Ï³ñ -
·» ñÇó Ýå³ë ï»ó Ý³¨ ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý ×³ Ý³ ãáõ ÙÁ
áñ å»ë ³ñ Å»ù, áñÁ å³ï Ï³ ÝáõÙ ¿ñ áã Ã» ÁÝïñ Û³É -
Ý» ñÇÝ, ³ÛÉª µá Éáñ Ù³ñ¹ Ï³Ýó, ³Û ëÇÝùÝª §³éáÕ çáõ -
ÃÛáõÝ¦ Ñ³ë Ï³ óáõ ÃÛáõ ÝÁ ¹³ñ Ó³í ³í» ÉÇ Åá Õáíñ ¹³ -
í³ ñ³ Ï³Ý: ²ÛÝ §ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ¨ Ñá ·» Ï³Ý ³éáÕ çáõ -
ÃÛ³Ý¦ ÑÝ³ ·áõÛÝ ·³ Õ³ ÷³ñ Ý» ñÇó ß³ï ³í» ÉÇ É³Û -
Ý³ñ Ó³Ï ¿ñ: Àëï êÇ ·» ñÇë ïÇ. §...³éáÕ çáõ ÃÛáõ ÝÁ áã
ÙÇ ³ÛÝ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ µ³ ó³ Ï³ Ûáõ ÃÛáõÝÝ ¿, ³ÛÉ

áñáß ³ ÏÇ ¹ñ³ Ï³ ÝÁ, ÏÛ³Ý ùÇ áõ ñ³ Ëáõ ÃÛáõ ÝÁ, ÏÛ³Ý -
ùÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ù³ñ ¹áõ íñ³ ¹ñ í³Í ³Ù µáÕç å³ -
ï³ë Ë³ Ý³ï íáõ ÃÛ³Ý ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ ³Ý ÓÇ ÏáÕ ÙÇó¦ :  

Î. Î³ë ëÁ  ÝßáõÙ ¿. §²éáÕ çáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï»Ý ë³ Ï³Ý
ÙÇ íÇ ×³Ï ¿, ³ÛÝ ãÇ Ï³ ñáÕ ï³É, ËÉ»É Ï³Ù íÝ³ ë»É
Ù»Ï ³ÛÉ Ù³ñ ¹Á,³ÛÉ ¹³ Ï³ ñáÕ ¿ Ï³ ï³ñ í»É ÙÇ ³ÛÝ
³ÝáõÕ Õ³ ÏÇ ×³ Ý³ å³ñ Ñáí: Ü³¨ ÇÙ³ëï ãáõ ÝÇ
³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ùÇ Ñé ã³ Ïáõ ÙÁ, ÇÝã å»ë áñ
³ÝÇ Ù³ëï ¿ Ñé ã³ Ï»É Ù³ñ ¹áõ ÇÙ³ë ïáõ ÃÛ³Ý Ï³Ù
ËÇ ½³ Ëáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ùÁ: ²Ûë Ñá·¨áñ ¨ ýÇ ½Ç Ï³ -
Ï³Ý áñ³Ï Ý» ñÁ  Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõ ñÇó, áí Ó· ïáõÙ ¿
¹ñ³Ýó, å³ Ñ³Ý çáõÙ »Ý ßÝáñÑ, Ùß ï³ Ï³Ý áõß ³¹ ñáõ -
ÃÛáõÝ ¨  ç³Ý ù»ñ, ÇÝã å»ë Ý³¨ Ï³ñ ·³ å³ Ñáõ ÃÛáõÝ:
ê» ÷³ Ï³Ý ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Ñ³Ý ¹»å å³ ï³ë Ë³ -
Ý³ï íáõ ÃÛáõ ÝÁ ¹Ý»É  áõ ñÇß Ç íñ³ å³ñ ½³ å»ë
³Ý³½ ÝÇí ÏÉÇ Ý»ñ,¹³ ÏÝ ß³ Ý³ Ï»ñ å³ñ ï³¹ ñ»É
Ýñ³Ý ³ÛÝ å³ñ ï³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ, áñáÝù ³ÝÑ -
Ý³ñ ¿ Çñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É¦ :

è. ¾µ µÇÝ ·Ç Ï³ñ ÍÇ ùáíª §³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý ËÝ³Ù -
ùÇ Çñ³ íáõÝù¦ ï»ñ ÙÇ ÝÁ ³í» ÉÇ Çñ³ ï» ë³ Ï³Ý ¿:
§²éáÕ ç³ å³ Ñ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Á å»ïù ¿ ÉÇ ÝÇ ³Ý -
ÓÇ ïñ³ Ù³¹ ñáõ ÃÛ³Ý ï³Ï ³ÛÝ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇÝ, áñ -
ù³ Ýáí ¹³ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿, ¨, ³Û¹ ÃíáõÙ, Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç
å³ñ ï³ íá ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ³Ý ÓÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ å»ïù ¿
ÉÇ Ý»Ý Ýáñ Ù³É ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ßñ ç³ Ý³Ï Ý» -
ñáõÙ: Æ ï³ñ µ» ñáõ ÃÛáõÝ ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ùÇ,
³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý ËÝ³Ù ùÇ Çñ³ íáõÝ ùÁ Ï³ ñáÕ ¿ ³ñ ¹³ -
ñ³ óÇ á ñ»Ý å³ Ñ³Ýç í»É  ³Ý ÓÇ ÏáÕ ÙÇó, ù³ ÝÇ áñ ·á -
Ûáõ ÃÛáõÝ áõ ÝÇ å» ïáõ ÃÛ³Ý ÏáÕ ÙÇó ÙÇ Çñ³ í³ Ï³Ý
å³ñ ï³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ` µáõ Åû· Ýáõ ÃÛ³Ý ïñ³ Ù³¹ñ -
Ù³Ý ï»ë ùáí¦ :

Ð» ï³ùñù ñáõ ÃÛáõÝ ¿ Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ è. ´áõ -
¹³Ñ ñ»Û ÝÇ ¹Çñ ùá ñáß áõ ÙÁ, áí Ï³ñ ÍáõÙ ¿, áñ §³éáÕ -
çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦ Ï³ ï» ·á ñÇ ³ ÛÇ Ñ³ Û» ó³ Ï³ñ ·Á
Ï³ éáõó í³Í ¿ ²ñ¨Ùï Û³Ý ³ß Ë³ñ ÑÇ ·³ Õ³ ÷³ñ Ý» -
ñÇ íñ³ ¨ ãÇ ÏÇ ñ³é íáõÙ  ³ÛÝ åÇ ëÇ »ñÏ ñÇ  íñ³, ÇÝã -
åÇ ëÇÝ ¿, ûñÇ Ý³Ïª Ø³ ñáÏ ÏáÝ : Æñ Ñ³ Û» ó³ Ï³ñ ·Á
Ñ³ë ï³ ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ý³ Ù»ç µ» ñáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É
÷³ë ï³ñÏ Ý» ñÁ: Ü³Ë, Ø³ ñáÏ Ïá ÛÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ ¹»é¨ë ÃáõÛÉ ãÇ ï³ ÉÇë ³Ûë »ñÏ ñÇÝ

ÐÐ å»ï³Ï³Ý Ï³é³í³ñÙ³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ûóáñ¹

Ðá¹ í³ ÍáõÙ ùÝ Ýáõ ÃÛ³Ý »Ý ³éÝ íáõÙ Ù³ñ ¹áõ ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý Çñ³ íáõÝ ùÇ å³ï Ù³ ï» ë³ -
Ï³Ý ÑÇÙ Ý³ËÝ ¹Çñ Ý» ñÁ: Ðá¹ í³ ÍÇ ßñ ç³ Ý³Ï Ý» ñáõÙ áõ ñáõÛÝ ï» ë³ Ï»ï Ý»ñ »Ý Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ Ù³ñ ¹áõ ³éáÕ -
çáõ ÃÛ³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý Çñ³ íáõÝ ùÇ ·Ç ï³å ñ³Ï ïÇÏ ë³Ñ Ù³Ý Ù³Ý í» ñ³ µ»ñ Û³É:
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»ñ³ß Ë³ íá ñ»É ë» ÷³ Ï³Ý ù³ Õ³ ù³ óÇ Ý» ñÇÝ ³Û¹ -
åÇ ëÇ Çñ³ íáõÝù ¨ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý ÙÇ çáó Ý»ñ
Ó»é Ý³ñ Ï»É: ºñÏ ñáñ¹` §³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦
Ñ³ Û» ó³ Ï³ñ ·Á ã³ ÷³ ½³Ýó É³Û Ý³ ï³ ñ³Í ¿, ÇÝ ãÁ
ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë Ý» ñ³ é»É ³ë å»Ïï Ý»ñ, áñáÝù ¹áõñë
»Ý ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý ßñ ç³ Ý³Ï Ý» ñÇó ¨
³í» ÉÇ Ï³å í³Í »Ý Ù³ñ¹ Ï³Ýó ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý µ³ ñ» -
Ï» óáõ ÃÛ³Ý Ñ»ï: ¸³ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ ¿ ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ
³Ûë Çñ³ íáõÝ ùÇÝ ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý ³Ýí ï³Ý ·áõ ÃÛáõÝ ¨
û· Ýáõ ÃÛáõÝ ³å³ Ñá íáÕ å» ï³ Ï³Ý ÇÝë ïÇ ïáõï Ý» -
ñÇ ÏáÕ ÙÇó:

îá µ» ëÁ ù³ ñá ½áõÙ ¿ å³ßï å³ Ýáõ ÃÛáõÝ §³éáÕ -
çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ù¦ ï»ñ ÙÇ ÝÇ ·áñ Í³Í Ù³ Ý Ç ñ³ í³ -
ëáõ ÃÛáõÝÁ, áí Çñ §²éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù. ï» ëáõ -
ÃÛáõÝ ¨ åñ³Ï ïÇ Ï³¦ ³ß Ë³ ïáõ ÃÛáõ ÝáõÙ Ù»ç µ» ñáõÙ
¿ Ñ»ï¨Û³É »ñ»ù ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ÷³ë ï³ñÏ Ý» ñÁ`

1) §²éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦ ï»ñ ÙÇ ÝÁ Ñ³ -
Ù³ñ íáõÙ ¿ É³ í³ ·áõÛ ÝÁ` ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ÷³ë -
ï³ÃÕÃ» ñÇ ¨ Ù³ñ ¹áõ Çñ³ íáõÝù Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ Ó³Û -
Ý³· ñ» ñÇ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ýáõ ÃÛ³Ý  ï» ë³ Ï» ïÇó
§³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦ ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõ ÃÛáõ ÝÁ
³ÛÝ §³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ ³é³ í» É³ ·áõÛÝ
Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ Çñ³ íáõÝ ùÇÝ¦, áñÇ Ù³ ëÇÝ Ýßí³Í ïÝ ï» -
ë³ Ï³Ý, ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý ¨ Ùß³ Ïáõ Ã³ ÛÇÝ Çñ³ íáõÝù Ý» -
ñÇ ØÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ó³Û Ý³· ñÇ (Ë³ñ ïÇ ³ ÛÇ) 12-
ñ¹ Ñá¹ í³ ÍáõÙ (³Û ëáõ Ñ»ï` îê ØÆØÐ) å³Û Ù³ Ý³· -
ñ» ñÇó ³Ù» Ý³ Ñ³Ûï ÝÇÝ, áñ ï»Õ ³ë íáõÙ ¿ ³éáÕ çáõ -
ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ùÇ Ù³ ëÇÝ : §üÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ¨ Ñá ·» Ï³Ý
µ³ ñ» Ï» óáõ ÃÛ³Ý ³é³ í» É³ ·áõÛÝ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ Ù³ Ï³ñ -
¹³ ÏÇ Çñ³ íáõÝ ùÁ¦ ³í» ÉÇ Ñ»ßï ¿ Ïñ ×³ ï»É §³éáÕ -
çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦-áí¦, ù³Ý §³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý
ËÝ³Ù ùÇ Çñ³ íáõÝù¦-áí¦: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨, áñ  îê -
ØÆØÐ -Ç 12-ñ¹ Ñá¹ í³ ÍáõÙ  ¨ ÝÙ³Ý ÷³ë ï³ÃÕ Ã» -
ñáõÙ  ï»Õ ·ï³Í ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý» ñÁ  í» ñ³ µ»ñ íáõÙ »Ý
áã ÙÇ ³ÛÝ ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý, ³ÛÉ Ý³¨ ÙÇ
ß³ñù ³ÛÉ ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý» ñÇÝ` Ï³å í³Í Ñ³Ý ñ³ ÛÇÝ
³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Ñ»ï, áñáÝù å»ïù ¿ Ó»é Ý³ñÏ í»Ý å» -
ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó: ²Û¹ å³ï ×³ éáí «³éáÕ çáõ -
ÃÛ³Ý ËÝ³Ù ùÇ Çñ³ íáõÝ ù» ï»ñ ÙÇ ÝÇ ³í» ÉÇ Ý»Õ ÏÇ -
ñ³ éáõ ÙÁ Ç íÇ ×³ ÏÇ ã¿ ³ñ ï³ óá É»É å³ Ñ³Ýç íáÕ ÙÇ -
çá ó³ éáõÙ Ý» ñÇ É³ÛÝ ßñ ç³ Ý³ ÏÁ:

2) §²éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦ ï»ñ ÙÇ ÝÁ Ñ³ ×³Ë
·áñ Í³Í íáõÙ ¿ å³Û Ù³ Ý³· ñ» ñÇ ³í» ÉÇ ³Ù µáÕ ç³ -
Ï³Ý ¨ Ù³Ý ñ³ Ù³ëÝ ï»ùë ï» ñáõÙ: ÜÙ³Ý ÑÕáõÙ Ý» ñÇ
û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÁ µ³ í³ Ï³ ÝÇÝ ï³ ñ³Í í³Í åñ³Ï -
ïÇ Ï³ ¿ Ù³ñ ¹áõ Çñ³ íáõÝù Ý» ñÇ í» ñ³ µ»ñ Û³É ùÝ -
Ý³ñ ÏáõÙ Ý» ñáõÙ, ÇëÏ ³ÛÝ åÇ ëÇ ï»ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ, ÇÝã åÇ -
ëÇù »Ýª §ÏÛ³Ý ùÇ Çñ³ íáõÝ ùÁ¦, §³ÝÓ Ý³ Ï³Ý ÏÛ³Ý ùÇ
Çñ³ íáõÝ ùÁ¦, §³ñ ¹³ ñ³ ¹³ ïáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ùÁ¦,
§Ï³ óáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ùÁ¦ Ó»éù µ» ñ» óÇÝ ³í» ÉÇ
å³ñ½ ¨  ·áñÍ Ý³ Ï³Ý ÇÙ³ëï :

3)  §²éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦ ï»ñ ÙÇ ÝÁ û· ÝáõÙ

¿ ·Ç ï³Ï ó»É, áñ Ëáë ùÁ áã ÙÇ ³ÛÝ ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý
å³Ñ å³Ý Ù³Ý, ³ÛÉ Ý³¨ ÙÇ ß³ñù å³Û Ù³Ý Ý» ñÇ Ù³ -
ëÇÝ ¿, ³é³Ýó áñáÝó ÑÝ³ ñ³ íáñ ã¿ ³éáÕ çáõ ÃÛáõ ÝÁ,
ûñÇ Ý³Ïª Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ áõ ÃÛáõÝ Ù³ ùáõñ ËÙ» Éáõ çñÇÝ ¨
³éáÕç µÝ³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý ÙÇ ç³ í³ÛñÇÝ: Ø³ ùáõñ
ËÙ» Éáõ çáõ ñÁ ¨  µ³ í³ ñ³ñ ë³ ÝÇ ï³ ñ³ Ï³Ý å³Û -
Ù³Ý Ý» ñÁ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï »Ý Ù³ñ ¹áõ ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý
Ñ³ Ù³ñ: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³ Ù³ Ý³Ï, ³Ûë ³ë å»Ïï Ý» ñÁ
ã»Ý ßáß ³ ÷áõÙ §³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý Çñ³ -
íáõÝù¦ ï»ñ ÙÇ ÝÁ: ²éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ùÁ ãÇ Ý» -
ñ³ éáõÙ å³ñ ï³ ¹Çñ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ Ù³ñ ¹áõ ³éáÕ -
çáõ ÃÛáõ ÝÁ: ²éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ùÁ ¹³ Çñ ³íáõÝù
ã¿ ³éáÕç ÉÇ Ý» Éáõ. ³ÛÝ Ý³¨ Çñ³ íáõÝù ãÇ í» ñ³· ñáõÙ
û· ï³ ·áñ Í»É µÅß Ïáõ ÃÛ³Ý µá Éáñ Ó»éù µ» ñáõÙ Ý» ñÁ:
²Ûë Çñ³ íáõÝ ùÁ »ñ³ß Ë³ íá ñáõÙ ¿ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ áõ ÃÛáõÝ
áñáß ³ ÏÇ ù³ Ý³ ÏÇ Í³ é³ Ûáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ, å³ Ñ³Ýç Ý» -
ñÇ ¨ ³½³ ïáõ ÃÛ³Ý` Ï³å í³Í µÅß Ïáõ ÃÛ³Ý ¨ ³éáÕ -
çáõ ÃÛ³Ý Ñ»ï: ²ÛÝ Ý³¨ Ñ³ß íÇ ¿ ³é ÝáõÙ ³Ûë Ï³Ù
³ÛÝ å» ïáõ ÃÛ³Ý Ï³ ñá Õáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ¨ Çñ ù³ Õ³ ù³ -
óÇ Ý» ñÇ Ï³ ñÇù Ý» ñÁ:

ÂíáõÙ ¿, áñ í» ñáÝß Û³ ÉÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³, §³éáÕ -
çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦ ¨ §³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý
Çñ³ íáõÝù¦ Ñ³ ñ³ µ» ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ñ óÁ íÇ ×» ÉÇ ¿,
Ñ»ï¨³µ³ñ, ´.îá µ» ëÇ áã µá Éáñ ÷³ë ï³ñÏ Ý»ñÝ »Ý
Ñ³ Ùá ½Çã: ²Û Ýáõ ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ¹ñ³Ýù Ñ³ë ï³ ïáõÙ
»Ý Çñ»Ýó Ñë ï³Ï ûñ»Ýë¹ ñ³ Ï³Ý ë³Ñ Ù³ Ý³ ½³ -
ïáõÙ Ý» ñÇ ¨  ÇÙ³ë ï³ ÉÇó áñáß Ù³Ý Ýå³ ï³ Ï³ Ñ³ñ -
Ù³ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ: ²ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ, Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ, µ³ ó³ -
éáõ ÃÛ³Ùµ áñáß ï» ë³ µ³Ý Ý» ñÇ, ÙÝ³ ó³ ÍÁ ã»Ý ³Ýó -
Ï³ó ÝáõÙ ï»ñ ÙÇ Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ½áõ ·³Ï óáõÙ,³ÛÉ ·áñ -
Í³ ÍáõÙ »Ý Ï³Ù §³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦, Ï³Ù
§³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý  Çñ³ íáõÝù¦ ¨ §³éáÕ -
çáõ ÃÛ³Ý å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝù¦
Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

Ø»ñ Ï³ñ ÍÇ ùáí, ³Ý ÑÇÙÝ ¿ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ÙÇ
ÇÙ³ë ï³ ÛÇÝ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝ ï³ ÉÁ ÝÙ³Ý µ³½ Ù³ -
ï» ë³Ï Ï³ ï» ·á ñÇ ³ Ý» ñÇÝ, ù³ ÝÇ áñ ï³ñ µ» ñ³ Ï»É
Ýñ³Ýó ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³ Ù³ Ý³Ï, áñ å»ë
ï³ñ µ» ñ³Ï Ù³Ý ÑÇÙù Ñ³ñÏ ¿ ÁÝ ¹áõ Ý»É ³Û¹ Çñ³ -
íáõÝù Ý» ñÇ µÝáõÛ ÃÁ ¨, Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ µ³ñ,
Ù³ñ¹ Ï³ ÛÇÝ ÏÛ³Ý ùÇ áÉáñ ïÁ, áñáÝó Ñ»ï Ýñ³Ýù
³éÝã íáõÙ »Ý: ¸ñ³ ÑÇ Ù³Ý íñ³ áñáß »Ýù, Ã» Çñ³ -
íáõÝù Ý» ñÇ áñ Ï³ ï» ·á ñÇ ³ ÛÇÝ (ë»ñÝ ¹Ç) »Ý ¹ñ³Ýù
¹³ ë³ Ï³ñ· íáõÙ: ²Ûë åÇ ëáí, §³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ -
íáõÝù¦-Á áã ÝÛáõ Ã³ Ï³Ý µ³ ñÇù ¿, µÝá ñáß ¿ Ù³ñ ¹áõÝ
Ç ÍÝ», áñÁ Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É áñ å»ë Ù³ñ ¹áõ ³Ý Ñ³ -
ï³ Ï³Ý (ù³ Õ³ ù³ óÇ ³ Ï³Ý) Çñ³ íáõÝù: ²ÛÝ »Ý Ã³¹ -
ñáõÙ ¿ å» ïáõ ÃÛ³Ý ãÙÇ ç³Ù ïáõ ÙÁ ïí Û³É ³ÝÓ Ý³ -
Ï³Ý áÉáñï, áñÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³ ³ÏÝ Ñ³Ûï ¿, áñ Çñ
µÝáõÛ Ãáí ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý Çñ³ íáõÝ ùÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ í» -
ñ³· ñ»É ³é³ çÇÝ ë»ñÝ ¹Ç Çñ³ íáõÝù Ý» ñÇÝ:
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Ñîèñêàòåëü àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ÐÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èñòîðè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû ïðàâ çàùèòû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Â
ðàìêàõ ñòàòüè èçëàãàþòñÿ êîíêðåòíûå âçãëÿäû íà íàó÷íî îáîñíîâàííîå îïðåäåëåíèå ïðàâà íà çäðàâîîõðàíåíèå.
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In article historical and theoretical questions of human rights on health care are considered. Within the frame-
work of the article the concrete points of views on evidence-based determination of human rigth on health care are
represented.


