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üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ì²ðÄàôÂÚàôÜÜºðÆ ºì êäàðîÆ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÀ 
¸ºè²Ð²êÜºðÆ ²¶ðºêÆì ì²ðøÆ ìð²* 

ìÇïÛ³ Ú³ñ³ÙÇßÛ³Ý, ²ñ³ÛÇÏ üÇñÛ³Ý 

¸»é³Ñ³ëÇ ³ÝÓÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µáõéÝ 
í»ñ³Ï³éáõóÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó, ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ Ý³¨ ³ÝÓÇ Ñá·»-
Ñáõ½³Ï³Ý áÉáñïáõÙ[1]: ¸»é³Ñ³ëÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ÇÝãå»ë Ñá·»µ³Ý³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ëáóÇ³É³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñáí: 
ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ³Û¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý íñ³ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
áõÝ»óáÕ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý ëÏë»É ¹³ë»É Ý³¨ ýÇ½ÏáõÉïáõ-
ñ³Ý ¨ ëåáñïÁ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ í³ñÏ³Í, áñ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ï³ñÇùáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ï³ñµ»ñ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ 
¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹Ù³-
ÝÁ, ³ÛÉ Ý³¨ ûÅ³Ý¹³ÏáõÙ »Ý Ùï³íáñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ ¨ Ñá·»-
Ï³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛ³ÝÁ` Ýí³½³·áõÛÝÇÝ Ñ³ëóÝ»Éáí ½·³óÙáõÝù³ÛÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ³·-
ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: ²Ûë ï»ëáõÃÛ³ÝÁ Çñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ³Ý¹-
ñ³¹³ñÓ»É ¿ ¶.º.êïáõåÇÝ³Ý, áí, áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí ýÇ½ÇÏ³å»ë å³ïñ³ëïí³Í ¨ 
³Ýµ³í³ñ³ñ å³ïñ³ëï³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÁ, »Ï»É ¿ ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí ß³ñÅá-
Õ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ïíÛ³É ËÙµáõÙ ³·ñ»-
ëÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ Çç»óÙ³ÝÁ[2]: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇ ß³ñù ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ³ßË³-
ï³ÝùÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ëïÇåáõÙ »Ý Ñ³Ï³¹ñí»Éáõ ³Ûë ï»ëáõÃÛ³ÝÁ ¨ Ñ³Ïí»É ³ÛÝ 
ï»ë³Ï»ïÇÝ, áñ áñáß Ù³ñ½³Ó¨»ñ ³·ñ»ëÇ³ »Ý ³é³ç µ»ñáõÙ: ²ñ¹Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñÙ³Ý ³×Á Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ëáóÇ³É³-
Ï³Ý ëáõñ åñáµÉ»ÙÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñÁ ¨ ¹³ñÓ»É ¿ Ù»ñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³Ý: 
àñå»ë Ï³ÝáÝ` ³·ñ»ëÇí ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·»ñÇßËáõÙ »Ý ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 
¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ï³ñÇùÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ: ²Ûë ï³ñÇùáõÙ 
ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ß³ï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` ÷áËíáõÙ »Ý ¹»é³Ñ³ëÇ ÏÛ³ÝùÇ ¨ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, ÏáÉ»ÏïÇíáõÙ Ýñ³ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ, ¹»é³Ñ³ëÇ Ùáï Ç Ñ³Ûï ¿ 
·³ÉÇë ÇÝùÝ³×³Ý³ãÙ³Ý å³Ñ³ÝçÙáõÝùÁ: ¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ï³ñÇùáõÙ ³ÝÓÝ³íáñáõÃ-
Û³ÝÁ µÝáñáß ¿ »ë³Ï»ÝïñáÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáõÙ ·Åï³ÛÝáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: ÆÝùÝ³Ñ³ëï³ïÙ³Ý ËÝ¹Çñ áõÝ»-
óáÕ ¹»é³Ñ³ëÁ Çñ Ûáõñ³ïÇåáõÃÛáõÝÝ ³å³óáõó»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³×³Ë ÅËïáÕ³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝ ¿ óáõó³µ»ñáõÙ, óáõó³¹ñ³µ³ñ Ñ³Ï³¹ñíáõÙ Ù»Í»ñÇ å³Ñ³ÝçÇÝ[3]: Üñ³Ýù ³é³-
í»É ½·³ÛáõÝ »Ý ï³ñµ»ñ µÝ³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ: ¸»é³Ñ³ëÇ Ñá·¨áñ ÏÛ³ÝùÇ íñ³ ³é³ÝÓÝ³å»ë ³½¹áõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ µÝ³Ëáë³-
Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó, ÇÝãåÇëÇÝ ë»é³Ï³Ý µáõéÝ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÝ ¿: ÐëÏ³Û³Ï³Ý ¿ ³Û¹ ·áñ-
ÍÁÝÃ³óÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý, ÑáõÛ½»ñÇ, Ù»Í»ñÇ ¨ Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï` 
Ýñ³ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³[4]: ²Ûë ï³ñÇùáõÙ ïÕ³Ý»ñÇ ËÙµáõÙ Í³Ûñ³Ñ»Õá-

                                                            
** Ðá¹í³ÍÝ ÁÝ¹áõÝí»É ¿ 23.12.2014: 
 Ðá¹í³ÍÁ ïå³·ñáõÃÛ³Ý ¿ »ñ³ßË³íáñ»É ²ñäÐ Ù³ÝÏ³í³ñÅáõÃÛ³Ý ¨ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý 
³ÙµÇáÝÁ:  
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ñ»Ý Ëñ³ËáõëíáõÙ »Ý ³éÝ³Ï³Ý ³ñÅ»ùÝ»ñÁ` áõÅÁ, Ñ³Ù³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³·ñ»ëÇíáõÃ-
ÛáõÝÁ: ºñµ»ÙÝ ïÕ³Ù³ñ¹ »ñ¨³Éáõ µáõéÝ Ó·ïáõÙÁ Ñ³ëóÝáõÙ ¿ ¹¨Ç³Ýï í³ñùÇ (ß»ÕáõÙ. 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ÝáñÙ»ñÇÝ Ñ³Ï³ëáÕ) [5]: 

Æ.ÎáÝÁ ÝßáõÙ ¿, áñ ³·ñ»ëÇíáõÃÛáõÝÁ ÙÇßï ¿É »Õ»É ¿ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ËÙµ³ÛÇÝ í³ñ-
ùÇ µÝáñáß ·ÇÍÁ: ²·ñ»ëÇ³ ³ë»Éáí` Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ýù áõñÇßÇÝ ·Çï³Ïó³µ³ñ íÝ³ë 
Ñ³ëóÝ»ÉÁ Ï³Ù ³Û¹åÇëÇ Ùï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: Àëï ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý Ó¨Ç ï³ñµ»ñáõÙ »Ý` 
áõÕÕ³ÏÇ ³·ñ»ëÇ³, µ³Ý³íáñ (í»ñµ³É) ³·ñ»ëÇ³, Ù»ÕùÇ ½·³óáõÙ, Ù»ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝ, ÝÛ³ñ¹³ÛÝáõÃÛáõÝ, ÃßÝ³ÙáõÃÛáõÝ, ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý (ëåáÝï³Ý) ³·ñ»ëÇ³, ·áñÍÝ³-
Ï³Ý ³·ñ»ëÇ³, Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù»ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ýñáõëïñ³óÇ³: 

Àëï Ú.Ê.ìÉÏ³Ýáí³ÛÇ, áí áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¨ Ñ³Ù»Ù³ï»É ¿ ÇÝãå»ë Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ, 
³ÛÝå»ë ¿É ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ãÑ³×³ËáÕ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñá·»-
µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ù³ñ½ÇÏ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇÝ µÝáñáß »Ý Ýß³Ý³Ï³-
ÉÇ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ Ó»éùµ»ñÙ³Ý µ³ñÓñ ß³ñÅ³éÇÃ³íáñáõÙÁ (ÙáïÇí³óÇ³Ý), Ñáõ½³Ï³Ý 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, íëï³ÑáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ëï³ï³Ï³ÙáõÃÛáõÝÁ ¨ ³·ñ»ëÇ³Ý: üÇ½ÏáõÉïáõ-
ñ³Ûáí ½µ³ÕíáÕÝ»ñÇ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó »Ý 
ïí»É, áñ áõñ³ËáõÃÛ³Ý, ÏñùáïáõÃÛ³Ý ¨ µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ ³é³-
ç³ÝáõÙ »Ý Ù³ñ½³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ ¨ ß³ñÅ³Ë³Õ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇëÏ Ù³ñï³ñí»ëïÇ ÙÇ 
ß³ñù Ó¨»ñáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ï³ï³ñíáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ñá·¨áñ ÏáÕÙÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ ¨ áñÝ 
Çñ Ñ»ñÃÇÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ½íáÕÝ»ñÇ Ùáï ½³ÛñáõÛÃÇ, ¹³Å³ÝáõÃÛ³Ý, Ù»Í³ÙïáõÃÛ³Ý ¨ 
³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ[2]: 

ØÇÝã¨ í»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÁ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ³ÝÑ»ñù»ÉÇ ¿ñ ÃíáõÙ Ó¨³-
íáñí³Í ³ÛÝ Ùï³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, áñ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ýí³½³·áõÛÝÇն »Ý 
Ñ³ëóÝáõÙ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ß³ñù»ñáõÙ ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: ØÇ ß³ñù Ù³ëÝ³-
·»ïÝ»ñ Ýß»É »Ý, áñ ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í óáõó³¹ñáõÙÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Å³-
Ù³Ý³Ï³ÏÇó ëåáñïÇ ³ÛÝ Ù³ñ½³Ó¨երáõÙ, áñáÝóáõÙ ·áñÍáõÙ »Ý Ë³ÕÇ ËÇëï Ï³ÝáÝ-
Ý»ñ, ù³ÝÇ áñ ¹»é³Ñ³ëÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇó Ñ»é³óí³Í ÉÇÝ»Éáõ ëå³éÝ³ÉÇùáí ãÇ Ñ³Ù³ñ-
Ó³ÏíáõÙ Ë³Ëï»É ¹ñ³Ýù: Üñ³ÝóÇó ß³ï»ñÁ ³Û¹ ³·ñ»ëÇíáõÃÛáõÝÁ óáõó³¹ñáõÙ »Ý 
ëåáñïÇó ¹áõñë` ÷áñÓ»Éáí û·ï³·áñÍ»É Ù³ñ½Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëï³ó³Í áõÅ³ÛÇÝ Ï³-
ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

Àëï ì.Æ.êÇí³ÏáíÇ` ×³ñåÏáõÃÛ³Ý ¨ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í í³ñÅáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³ÝÁ: êñ³ÝÇó 
Ñ»ï¨áõÙ ¿, áñ ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñá·»-
µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ³ÛÉ¨ ÁÝïñ³Í Ù³ñ½³Ó¨Çó[6]: 

²Ûë ï»ë³Ï»ïÇÝ ¿ Ñ³Ïí³Í Ý³¨ Ü.Ú.ÞáõÙ³Ïáí³Ý, áí Çñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 
óáõÛó ¿ ïí»É, áñ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï áõñ³ËáõÃÛ³Ý ¨ µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý í³é ½·³ó-
ÙáõÝùÝ»ñ »Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ Ù³ñ½³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¹»é Ù³ñï³ñí»ë-
ïáí (ÁÙµß³Ù³ñï, µéÝóù³Ù³ñï, Ã»ùí³Ý¹á) ½µ³ÕíáÕÝ»ñÇ Ùáï ³Û¹ ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ùµ` ³·ñ»ëÇíáõÃÛáõÝ-20%, áõñ³ËáõÃ-
ÛáõÝ-9,2%, ½³ÛñáõÛÃ-8,2%, ¹³Å³ÝáõÃÛáõÝ-15,3%[7]: ²Û¹ Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ Ý³¨ Ù»ñ ÏáÕ-
ÙÇó êï»÷³Ý³Ï»ñï ù³Õ³ùÇ ÃÇí 1 ¹åñáóÇ Ù³ñï³ñí»ëïÇ ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ ËÙµ»-
ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í Ãíáí 26 ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ³ñóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: Ð³ñóíáÕÝ»ñÇ 
84%-Á Ýß»É »Ý, áñ ÙÇÝã¨ Ù³ñï³ñí»ëïáí ½µ³Õí»ÉÁ Çñ»Ýù »Õ»É »Ý ³í»ÉÇ Ñ³Ý·Çëï ¨ 
Ë³Õ³Õ:  

Àëï º.ì.ØÛ³ëÝÇÏáí³ÛÇª ³ÛÝ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï, áíù»ñ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý ÁÙµß³-
Ù³ñïÇ ËÙµ³ÏÝ»ñáõÙ, ÝÏ³ïí»É ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³µ³ñÓñ ³ëïÇ-
×³ÝÁ (85%), ÙÇÝã¹»é ÉáÕáñ¹Ý»ñÇ Ùáï ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ (51%) ¿: ²ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝó 
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Ùáï Ù³ñ½Ù³Ý ßñç³ÝÁ µ³í³Ï³Ý »ñÏ³ñ ¿ (ÉáÕáñ¹Ý»ñ), ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ ³ÝÑ³Ù»Ù³ï ó³Íñ ¿, ù³Ý ³ÛÝ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï, áíù»ñ Ýáñ »Ý Ý»ñ·-
ñ³íí»É ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ (ÁÙµß³Ù³ñïÇÏÝ»ñ) [8]: 
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²Øöàö²¶Æð 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ëåáñïÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³·ñ»ëÇí  

í³ñùÇ  íñ³ 
ìÇïÛ³ Ú³ñ³ÙÇßÛ³Ý, ²ñ³ÛÇÏ üÇñÛ³Ý 

êåáñïÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý íñ³ ÙÇ³Ýß³Ý³Ï Ñ³Ù³ñ»É ãÇ Ï³ñ»ÉÇ: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ñ½³Ó¨Ç 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ: ²ÛÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, áñáÝóáõÙ ³éÏ³ ¿ Ùñó³ÏóÇ Ñ»ï ³ÝÙÇ-
ç³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ß÷áõÙ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³·ñ»ëÇíáõÃÛáõÝÁ áõÕÕ³ÏÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ-
ÛáõÝ ¿, áñÁ »ñµ»ÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëåáñïÇó ¹áõñë` Ã³÷³Ýó»Éáí ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇ-
ç³í³Ûñ: Ø³ñï³ñí»ëïÇ ÙÇ ß³ñù Ó¨»ñ, ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï Ùß³Ï»Éáí áõÅ³ÛÇÝ 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ýñ³Ýó Ù»ç ã»Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÙ µéÝáõÃÛ³Ý ¹»Ù Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ï³Ûáõ-
ÝáõÃÛáõÝ: 

´³Ý³ÉÇ µ³é»ñ` ëåáñï, ³·ñ»ëÇíáõÃÛáõÝ, ¹»é³Ñ³ëÝ»ñ, Ù³ñ½ÇÏÝ»ñ, ëåáñï Ë³Õ»ñ, 
Ù³ñï³ñí»ëï: 
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РЕЗЮМЕ 
Влияние физических упражнений и спорта на агрессивное поведение подростков 

Витя Ярамишян, Араик Фирян 

Влияние спорта и физических упражнений на уровень агрессивности у подростков 
однозначным считать нельзя, так как зависит от специфических особенностей данного вида 
спорта. В тех видах спорта, где подразумевается физический контакт с соперником, 
физическая агрессия необходима. Формирующаяся агрессивность иногда проявляется и вне 
спорта, проникая в социальную среду. 

Многие виды единоборств, развивая у подростков силовые навыки, не воспитывают в 
них психологического противоядия от насилия.  
 
Ключевые слова: спорт, агрессивность, подростки, спортивные игры, боевые искусства.  

SUMMARY 
The Impact of Physical Exercises and Sports on Adolescent Aggressive Behavior 

Vitya Yaramishyan, Arayik Firyan 

Тhe impact of sports on the rise in the level of aggressiveness in adolescents can not be one-
sided. It is conditioned by the peculiarities of sport. In some sports where there is a direct physical 
contact with an opponent, physical aggressiveness is just necessary, which sometimes manifests 
itself out of the limits of the sport, entering social environment. While in other ones developing 
military skills among teenagers do not bring up violence against psychological stability. 

 
Keywords: sports, aggression, teenagers, sport games, martial arts 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


