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Здоровье населения необходимо рассмотреть и осмыслить, как 

национальное богатство. Любая сфера общественной жизни и деятельности 

социальных субъектов требует соответствующей оценки в контексте 

сохранения и укрепления состояния здоровья членов общества. В итоговом 

документе 5-ой конференции европейских министров здравоохранения 

(ноябрь 1996 г.) подчеркивается, что хорошее здоровье является 

предпосылкой и следствием социального благополучия и нормального 

экономического функционирования нации. Из сказанного следует, что 

«здоровье нации» помимо медико-здравоохранной категории, одновременно 

категория таких сфер человеческой деятельности, как социально-

экономическая, экологическая, демографическая, морально-нравственная, 

психологическая, военная и др. 

Oснова новой европейской политики изложена в докладе Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ): «Здоровье 2020: основы европейской 

политики и стратегия для XXI века». В нем подчеркивается: «Здоровье и 

благополучие являются ключевым фактором экономического и социального 

развития и имеют важнейшее значение в жизни каждого человека, для 

каждой семьи и всех сообществ. Нездоровье, напротив, ведет к утрате 

жизненного потенциала, вызывает страдания людей и истощение ресурсов 

во всех секторах. Предоставление людям возможностей контролировать свое 

здоровье и его детерминанты способствует развитию сообществ и 

повышению качества жизни. Без активного участия самих людей многие 

возможности для укрепления и защиты их здоровья и повышения уровня 

благополучия утрачиваются»1. 

Нужно особо подчеркнуть, что не должны иметь относительно здоровья 

такое отношение, каким они имеют относительно предметов 

потребительской сферы. Во всех подсистемах деятельности социальных 

субьектов здоровье следует рассматривать как целостный 

биопсихосоциальный феномен, норму и важнейшую ценность социальной 

жизни. Здоровье нации является интегральным выражением и одной из 

важнейших систем, образующих показателей оценки уровня благополучия 

                                                           
1 Документационный центр ВОЗ. Доклад «Здоровье 2020: основы европейской 

политики и стратегия для XXIвека» / Всемирная организация здравоохранения. Европейское 

региональное бюро, 2013. 
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населения страны. 

Считаем необходимым провозглашать проблему здоровья нации 

важнейшей национальной идеей. Сегодня крайне актуальны решения тех 

задач, которые отражены в концепции национальной безопасности 

Республики Армения. Это низкая рождаемость, повышение тенденции 

заболеваемости и смертности, уменьшение средней продолжительности 

жизни, неуправляемая миграция, большая вероятность возникновения 

эпидемических процессов. 

Стратегической основой охраны здоровья нации должно быть 

профилактическое направление, что должно включить в себя, в частности, 

следующие основные пути: 

•  предупреждение и системное управление инфекционных болезней, 

•  борьба против хронических неинфекционных болезней, 

•  предупреждение наследственных и врожденных болезней, 

•  разработка и внедрение необходимых здравоохранных критериев 

здорового образа жизни. 

Приоритетность здоровья нации обусловлена, прежде всего, тем 

обстоятельством, что оно является внешней предпосылкой, если не 

основной- превратить человеческую жизнь в полноценную и счастливую. 

Следует подчеркнуть, что весьма необоснованно следующее мнение, 

согласно которому ухудшение состояния здоровья населения в основном 

детерминировано неполноценной деятельностью здравоохранных структур. 

Несомненно, сфера здравоохранения, как важнейший социальный 

институт общества, имеет значительную роль вины, так как определенные 

структурные подразделения системы здравоохранения, а также 

определенная часть лечебного персонала должным образом не выполняют 

необходимые организационные, диагностические и лечебно-

профилактические функции. Однако, такой постановке вопроса следует 

предпослать снятие представлений, сводящих здравоохранные функции к 

деятельности одних лишь учреждений министерства здравоохранения, ибо 

такое понимание противоречит деятельности.  

Поскольку здоровье людей, как целостный биопсихосоциальный 

феномен, детерминировано главным образом условиями их 

жизнедеятельности, а эти условия по крайней мере в своей 

социокультурной части формируются при непосредственном участии самих 

этих людей, чья активность образует все уровни организации материальной 

и духовной жизни общества, между последними и состоянием здоровья 

населения следует видеть непреходящую, устойчивую, внутреннюю связь, 

более того - зависимость. Отсюда и решение здравоохранных проблем 

нужно видеть не сквозь призму возможностей учреждений министерства 
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здравоохранения, а шире – в совокупной социальной активности субъектов 

на всех уровнях ее организации и функционирования. В этом смысле 

проблемы здоровья нужно рассматривать с широких социальных позиций на 

уровне общества в целом. 

Таким образом, система здравоохранения не должна нести тотальную 

ответственность за те процессы, которые находятся за пределами его 

непосредственного влияния, тем более многие болезни сегодня мало 

управляемы. 

В деле сохранения и укрепления здоровья, особое, значимое место 

занимают элементы образа жизни, так как каждый член общества должен 

формировать здравоохранную культуру, в пределах возможностей 

формировать свой здоровый образ жизни. Формирование здорового образа 

жизни индивида во многом зависит от культуры его отношения к своему 

здоровью, которое прежде всего проявляется через интеллектуальную, 

трудовую, волевую, физическую, нравственную деятельность. Характер 

реализации биологической, психической и социальной активности имеет 

большое значение не только в аспекте сохранения своего здоровья, но и 

здоровья окружающих людей. 

В Республике Армении низкий уровень рождаемости, рост показателей 

смертности, динамика роста миграционных потоков, снижение средней 

продолжительности жизни, омолаживание распространенных хронических 

заболеваний, низкие количественные и качественные показатели образа 

жизни населения, а также рост динамики старения населения и факторы 

тотального психоэмоционального стресса, вызывающего рост депрессий, 

психосоматических заболеваний, представляют реальную угрозу 

национальной безопасности. 

Рассматривая национальную безопасность в контексте медико-

здравоохранной политики, необходимо констатировать, что она имеет три 

взаимосвязанных и взаимообусловленных уровня: безопасность государства, 

безопасность общества, безопасность человека. Наиболее полная реализация 

медико-здравоохранной политики в контексте национальной безопасности 

достигается тогда, когда государство и общество учитывают интересы 

человека, выполняют должную функцию обеспечения его здоровья. 

Больное население, естественно, не может стать надежным фундаментом 

для развития государства, и в этом смысле государство должно выступать в 

роли гаранта здраоохранной безопасности членов общества. Отсюда следует 

императивность следующей мысли – недопустимо откладывать решение тех 

вопросов, которые непосредственно связаны со здоровьем нации. 

Состояние здоровья населения страны в концентрированной и 

интегрированной форме отражает уровень качественных показателей 
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жизнедеятельности людей, а также медико-здравоохранные возможности 

государства детерминированное институциональными нормами и 

принципами проводимой социальной политики. Здравоохранение 

непосредственно формирует человеческий капитал общества как на 

индивидуальном (здоровые индивиды), так и на общественном уровне 

(здоровые общества). Разделяем точку зрения В.П. Васильева, согласно 

которой сохранение здоровья и лечение болезней членов общества, их 

потенциальная деятельность не только проблема морали общества, но и 

непосредственный фактор экономической динамики. Такой подход снимает 

вопрос о «затратном» характере здравоохранения. Финансирование сферы 

здравоохранения – это инвестиции, дающие прямой экономический эффект, 

рост валового внутреннего продукта в масштабе государства. Поэтому 

бюджетное финансирование здравоохранения нельзя осуществлять по 

остаточному принципу, оно должно стать приоритетным1. 

Таким образом, здравоохранная политика государства должна быть 

осмыслена, как важнейший фактор государственной и национальной 

безопасности, как весьма значимое для сохранения и развития своего 

социального бытия. 
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Аннотация  

Здоровье населения рассматривается как национальное богатство. 

Здоровье нации является важнейшим критерием оценки благополучия 

населения страны. Необходимо провозглашать охрану здоровья нации как 

важнейшую национальную идею. Решение здравоохранных проблем нужно 

видеть не сквозь призму возможностей учреждений здравоохранения, а шире 

– в совокупной социальной активности общества. 
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1 Васильев В.П.  Социальные ценности и институты здравоохранения // Вестник 

Московского университета. Серия: Социология и политология, N 3, 2016, с. 162. 
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ԵՐԿՐԻ ԲՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ՎԱՏԹԱՐԱՑՈՒՄԸ ՈՐՊԵՍ 

ԱԶԳԱՅԻՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅԱՆ ՍՊԱՌՆԱԼԻՔ 

Մկրտիչ Գրիգորիի Կճանյան 

Գ.Վ․ Պլեխանովի անվան ՌՏՀ Երևանի մասնաճյուղի  

Ինֆորմացիոն տեխնոլոգիաների և հումանիտար գիտությունների 

ամբիոնի պրոֆեսոր, փիլիսոփայական գիտությունների թեկնածու 

 

Համառոտագիր 

Բնակչության առողջությունը դիտվում է, որպես ազգային 

հարստություն: Ազգի առողջությունը համարվում է բնակչության 

բարեկեցության գնահատման կարևորագույն ցուցանիշ:  

Ազգի առողջության պահպանման հիմնահարցը դիտվում է որպես 

ազգային գաղափար: Առողջապահական հիմնահարցերի լուծումը 

անհրաժեշտ է դիտել ոչ միայն առողջապահական հաստատությունների 

շրջանակներում, այլ ավելի լայն հասարակության հավաքական 

սոցիալական ակտիվության իրականացման դաշտում: 

Բանալի բառեր՝ առողջապահություն, բնակչության առողջական վիճակ, 

ազգային անվտանգություն, առողջապահական կուլտուրա, 

առողջապահական քաղաքականություն, առողջ ապրելակերպ: 
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Abstract 

The health of the population is observed as national wealthy. The health of the 

nation is considered to be an important criteria for assessing the nation’s well-being. 

The health of the nation is regarded as national idea. The solution to health 

problems needs to be seen not through the prism of the capabilities of healthcare 

institutions, but more broadly in the aggregate social activity of society. 

Keywords: health care, population health status, national security, health 

culture, health policy, healthy lifestyle. 
  


