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ØºÈê ØÎðîàôØÚ²Ü  

 
Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µ³Ý³ÏÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÏñÇ Ë³Õ³Õ ·áÛ³ï¨Ù³Ý, 

Ýñ³ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ïí³ñÝ ¿: øë³-
Ý»ñáñ¹ ¹³ñÇ í»ñç»ñÇÝ ³ßË³ñÑáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ëáóÇ³É-ù³Õ³ù³Ï³Ý 
µáõéÝ ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝáõ-
ÃÛ³Ý, å»ï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý »ñ³ßËÇùÁ Ù³ñï³Ï³Ý µ³ñÓñ 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ µ³Ý³ÏÝ ¿: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñï³Ññ³-
í»ñÝ»ñÇÝ ¹ÇÙ³Ï³Û»Éáõ, »ñÏñÇ ù³Õ³ù³óÇÝ»ñÇ Ë³Õ³Õ ³åñ»É³Ï»ñåÁ 
å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ µ³Ý³ÏÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ñï³ñí»ëïÇ ·³Õï-
ÝÇùÝ»ñÇÝ ïÇñ³å»ïáÕ ½ÇÝíáñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù: ²Ýßáõßï, µ³Ý³ÏÇ Ù³-
ëÇÝ Ï³ñÍÇùÝ»ñÝ áõ µÝáõÃ³·ñ»ñÁ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ³ÛÝï»Õ Í³é³ÛáÕ ß³ñ-
ù³ÛÇÝ áõ ëå³Û³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ é³½Ù³ù³Õ³ù³Ï³Ý áõ Ù³ëÝ³·Çï³-
Ï³Ý µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ²Ûë ³éáõÙáí ³é³ÝÓÝ³ÏÇ 
Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ »Ý ëï³ÝáõÙ µ³Ý³ÏÇ ³í³Ý¹áõÛÃÝ»ñÁ, Ñ³ÕÃ³Ý³ÏÝ»ñÁ, 
ë»ñáõÝ¹Ý»ñÇÝ ÷áË³ÝóíáÕ É³í³·áõÛÝ ëáíáñáõÛÃÝ»ñÁ, Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù³ñ-
ï³Ññ³í»ñÝ»ñÇÝ ¹ÇÙ³Ï³Û»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ÷áñÓÁ:  

´³Ý³Ï³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ éÇëÏÇ áõ íï³Ý·Ý»ñáí ÉÇ ³ñï³Ï³ñ· Ç-
ñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ µ³ñ¹ µÝ³·³í³é ¿: ²Ûëï»Õ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ¹»åù»ñÇ ëñÁÝ-
Ã³ó ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý áõ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý É³ñí³Í Çñ³íÇ×³Ï-
Ý»ñÝ áõ ¹ñ³Ýó Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ç³Ýù»ñÁ Ñ³×³Ë Ñ³ëÝáõÙ »Ý 
Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³»½ñÇÝ: Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³Û¹åÇëÇ µÝáõÃ³·ñ»ñ áõÝ»óáÕ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝ³-
·³í³éÝ»ñÁ ¹³ëíáõÙ »Ý ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ß³ñùÁ1: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µ³Ý³ÏÇÝ áõ Ýñ³ Ï»Ýë³·ñáõÃÛ³ÝÁ í»ñ³µ»ñáÕ ³ß-
Ë³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ Ù³ñï³Ï³Ý ·áñÍá-
ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý áã ÙÇ³ÛÝ Å³Ù³Ý³-
Ï³ÏÇó Ù³ñï³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ ³é³ç³íáñ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ³éÏ³Ûáõ-
ÃÛ³Ùµ, ³ÛÉ¨ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ùï³íáñ 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: 

Ø³ñï³ñí»ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»ë³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»-
ñÇ Ûáõñ³óáõÙÁ µ³Ý³ÏÇ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇó å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñá·»Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝ, Ñáõë³ÉÇáõÃÛáõÝ, ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñá·»íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³-
íáñÙ³Ý µ³ñÓñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë ³éáõÙáí ½ÇÝíáñ³Ï³Ý Í³é³Ûáõ-
ÃÛáõÝÁ Çñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ µÝáõÃ³·ñ»ñáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»-

                                                        
1 î»°ë Малкина-Пых И. Г. Экстремальные ситуации. М., 2005, ¿ç 405: 
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µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ïáõÏ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñ ¿ ³é³ç³¹ñáõÙ ÇÝã-
å»ë ëå³Û³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ß³ñù³ÛÇÝ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇÝ: ¼ÇÝíáñ³Ï³Ý å³ï-
ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ µ³ñ¹ áõ »ñÏ³ñ³ï¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý, ï»Ë-
ÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³ÝÁ ÙÇïí³Í ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñï»Õ, 
Ï³ñÍáõÙ »Ýù, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÁ Ï³ñ¨áñ³-
·áõÛÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, ù³ÝÇ áñ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ï»ñ³½ÙÝ»ñáõÙ É³ÛÝáñ»Ý 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ½áñ ÙÇçáóÝ»ñ2: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ³Ýí»ñç ·áñÍÁÝ-
Ã³ó ¿, ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷áËíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
Ýñ³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí µ³Ý³ÏáõÙ Í³é³ÛáÕ ³ÝÓ-
Ý³Ï³½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ëÏë»É 
¹»é¨ë ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇó: ÀÝï³ÝÇùáõÙ, ¹åñáóáõÙ, µáõÑ»ñáõÙ ¨ 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ÏáÉ»ÏïÇíÝ»ñáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáÕ ÏñÃáõÃÛ³Ý, ¹³ëïÇ³-
ñ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ 
½áõ·³Ñ»é å»ïù ¿ ïñí»Ý Ý³¨ µ³Ý³ÏáõÙ Í³é³Û»ÉáõÝ ³ÝÑñ³Å»ßï áõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¼ÇÝíáñÝ»ñÇ ë³ÑáõÝ ¨ µ³ñ»Ñ³çáÕ Ý»ñ-
·ñ³íáõÙÁ µ³Ý³Ï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ ¨ ³ÛÝï»Õ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ ·áñÍÁÝÃ³óÇ 
³å³ÑáíáõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý Ýßí³Í ûÕ³ÏÝ»ñÇ ³ã³Éáõñç ¨ Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý 
í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ³Û¹ Ï³ñ¨áñ ·áñÍÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Î³ñÍáõÙ »Ýù, áñ ÐÐ 
¹åñáóÝ»ñáõÙ µ³Ý³Ï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ µ³í³Ï³Ý áõß³ó³Í ·áñ-
ÍÁÝÃ³ó ¿: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ é³½Ù³ù³Õ³ù³Ï³Ý ½³ñ-
·³óáõÙÝ»ñáõÙ áñå»ë ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝ Ñ³ßíÇ »Ý ÝëïáõÙ ³ÛÝ »ñÏñÇ, Åá-
Õáíñ¹Ç Ñ»ï, áí ½áñ»Õ, Ù³ñïáõÝ³Ï µ³Ý³Ï áõÝÇ, áí ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ³í»-
ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý ¿ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ û·ï³·áñÍ»É Çñ »ñÏñÇ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ, 
ÝÛáõÃ³Ï³Ý, ù³Õ³ù³Ï³Ý áõ é³½Ù³Ï³Ý Ý»ñáõÅÁ: 

Ø»ñ »ñÏñáõÙ µ³Ý³ÏÁ Ñ³Ù³ÉñíáõÙ ¿ 18-28 ï³ñ»Ï³Ý å³ï³ÝÇÝ»ñáí 
¨ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñáí: ´³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý 
³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ µ³Ý³Ï ½áñ³ÏáãíáÕ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇó ß³ï»ñÁ ¹»é¨ë 
ãáõÝ»Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³åñ»Éáõ µ³í³ñ³ñ ÷áñÓ, ³ÝÑñ³Å»ßï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ, Ý»ñËÙµ³ÛÇÝ µ³ñ¹ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 
³ñ³· Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, ¹Åí³ñ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ×Çßï 
ÏáÕÙÝáñáßí»Éáõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ3: 

¶³ÕïÝÇù ã¿ Ý³¨, áñ µ³Ý³ÏáõÙ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ÃáõÛÉ ¹ñ¹³-
å³ï×³é³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý í³ï 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ½ÇÝ³ÏáãÇÏÝ»ñ, áñáÝù »ñµ»ÙÝ ÝáõÛÝÇëÏ 
ÙÇÝã¨ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ³í³ñïÁ ³Û¹å»ë ¿É ã»Ý Ï³ñáÕ³ÝáõÙ Ñ³ñÙ³ñí»É µ³-
Ý³Ï³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ: Ø»ñ Ï³ï³ñ³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ³Û¹åÇëÇ ½ÇÝíáñÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ í»ñ³¹³ëÇ Ññ³Ù³Ý-
Ý»ñÁ »ñµ»ÙÝ ÁÝÏ³ÉíáõÙ »Ý áñå»ë å³ïÇÅ Ï³Ù Ññ³Ù³Ý³ï³ñÇ ëáõµÛ»ÏïÇí 
í»ñ³µ»ñÙáõÝù, áñÇó ³ÝÑÇÙÝ Ï»ñåáí ç³ÝáõÙ »Ý Ëáõë³÷»É Ï³Ù ¹ÅÏ³-
ÙáõÃÛ³Ùµ »Ý Ï³ï³ñáõÙ: ²Û¹åÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ Ýñ³Ýù ÷ÝïñáõÙ »Ý ³Ù»Ý ï»-

                                                        
2 î»°ë Средин Г. В., Волкогонов Д. А. Человек в современной войне. М., 1981, ¿ç 221: 
3 î»°ë Казарин Г. А., Мелик-Пашаян А. Э. К вопросу о клинико-психологической 

диагностике призывников // §Ð³Û³ëï³ÝÇ ³é³çÇÝ ÙÇç³½·³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ýñ³·áõ-
Ù³ñÇ ÝÛáõÃ»ñÇ ÅáÕáí³Íáõ¦, ºñ., 2003, ¿ç 133: 
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ë³Ï ÙÇçáóÝ»ñ ¨ ÑÝ³ñùÝ»ñ` Çñ»Ýó í³ñù³·ÇÍÁ ³ñ¹³ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë 
»ñ¨áõÛÃÁ ³éÇÃ ¿ ¹³éÝáõÙ áã Ï³ÝáÝ³¹ñ³ÛÇÝ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ó¨³íáñÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ Éáõë³Ýóù³ÛÇÝ (Ù³ñ·ÇÝ³É) ËÙµ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
(³å³ñ³ÝóÇÝ»ñ, ëÛáõÝ»óÇÝ»ñ, ·³í³éóÇÝ»ñ, Éáé»óÇÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): öáñÓÁ 
óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ »Ã» ³Û¹åÇëÇ ËÙµ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ ã»Ý ï³ñíáõÙ, ³å³ ¹ñ³ÝóáõÙ 
Ó¨³íáñíáõÙ »Ý áã å³ßïáÝ³Ï³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÉÇ¹»ñÝ»ñ, áñáÝù Ñ³-
×³Ë³ÏÇ Ññ³ÑñáõÙ »Ý µ³ËáõÙÝ»ñ ¨ ½³Ý³½³Ý ³Ý³ËáñÅ ÙÇç³¹»å»ñ: ²Û¹-
åÇëÇ ËÙµ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝí³Í Ï³ñ·³å³Ñ, å³ñÏ»ßï Ýáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÁ, ¹»é¨ë 
ãáõÝ»Ý³Éáí Ý»ñËÙµ³ÛÇÝ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÇÝùÝ³¹ñë¨áñÙ³Ý, 
Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝáõÃÛáõÝ, ³í»ÉÇ Ï³ñáÕáõÝ³Ï Ùñó³ÏÇóÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó Ñ»ï »Ý ÙÕíáõÙ` ¹³éÝ³Éáí §»ñÏñáñ¹ Ï³ñ·Ç Ë³Õ³óáÕÝ»ñ¦: àñå»ë 
Ï³ÝáÝ` Ýñ³Ýù ÏáÉ»ÏïÇíáõÙ Çñ»Ýó ½·áõÙ »Ý ³Ý³å³Ñáí, Ù»Ïáõë³ó³Í, 
ËáñÃ áõ ³Ýå³ßïå³Ý: ²Û¹åÇëÇ §³Ýå³ßïå³Ý ½ÇÝíáñÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ íï³Ý·íáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ËÙµÇ, çáÏÇ Ù³ñï³Ï³Ý ³é³ç³-
¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ»é³ÝÏ³ñÁ, ³ÛÉ Ý³¨ µ³Ý³ÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³ñ·³-
å³ÑáõÃÛáõÝÝ áõ Ù³ñïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ¦4: 

´³Ý³Ï³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ»óûñ ³×áõÙ »Ý ½ÇÝíáñÝ»ñÇ 
³éç¨ ¹ñí³Í å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ¹ñ³Ýó Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ»ï Ï³å-
í³Í Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ Ñ³ëÏ³-
Ý³ÉÇ å³ï×³éáí ³Û¹ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ áã áùÇ ãÇ ³½³ïáõÙ Çñ ³éç¨ ¹ñí³Í 
å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝÇó: ´³Ý³-
ÏáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÙÇ³íáñ áõÝÇ Çñ ÏáÝÏñ»ï ³Ý»ÉÇù-
Ý»ñÝ áõ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºñµ»ÙÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ ëÕáõÃÛ³Ý, Ïñïë»ñ 
ëå³Û³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ áã ÉÇ³ñÅ»ù Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõ Ù³ÝÏ³í³ñ-
Å³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ å³ï×³éáí ½ÇÝ-
íáñÝ»ñÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ³ÛÝ, ÇÝãÇÝ í»ñçÇÝÝ»ñë å³ïñ³ëï ã»Ý: ê³ ãÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÙ, Ã» ëå³Ý»ñÁ ãå»ïù ¿ ½ÇÝíáñÝ»ñÇó å³Ñ³Ýç»Ý ³ÛÝ, ÇÝã Å³-
Ù³Ý³ÏÇÝ ëáíáñ»óñ»É »Ý: ä³ñ½³å»ë »ñµ»ÙÝ ß³ñù³ÛÇÝ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ 
Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÝ áõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÃáõÛÉ ã»Ý ï³ÉÇë Ýñ³Ýó 
ÉÇ³ñÅ»ù Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Çñ»Ýó íñ³ ¹ñí³Í Í³é³ÛáÕ³Ï³Ý å³ñï³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ´³Ý³ÏÁ ½³ñ·³óáÕ ûñ·³ÝÇ½Ù ¿: ²ÛÝï»Õ Ý»ñ¹ñíáõÙ »Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýáñ³·áõÛÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñ, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ³-
í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ ½ÇÝíáñÇ ë³ÑáõÝ Ý»ñ·ñ³íáõÙÁ ½ÇÝ-
íáñ³Ï³Ý ÏáÉ»ÏïÇíÇ Ù»ç: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µ³Ý³ÏÁ ïíÛ³É »ñÏñÇ ·Çï³-
ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý, ïÝï»ë³Ï³Ý ½³ñ·³ó³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÏñáÕ ¨ 
¹ñ³Ýù Áëï ³ñÅ³ÝíáõÛÝ å³Ñå³ÝáÕ Ï³ñ¨áñ Ï³éáõÛó ¿: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 
µ³Ý³ÏÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ë»É³óÇ, ýÇ½ÇÏ³å»ë áõÅ»Õ áõ Ïá÷í³Í »ñÇ-
ï³ë³ñ¹Ý»ñ, áñáÝù Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¨ å»ïù ¿ Ñ³ñ-
Ù³ñí»Ý µ³Ý³Ï³ÛÇÝ ¹Åí³ñ ÏÛ³ÝùÇÝ, ³ñ³· Ûáõñ³óÝ»Ý ½ÇÝíáñÇ Ù³ëÝ³-
·ÇïáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñÇÝ ¨ íï³Ý·³íáñ ³ñí»ëïÁ: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáõÙáí 

                                                        
4 Ø. ä. ØÏñïáõÙÛ³Ý, ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»É-

Ù³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ºñ., 2008, ¿ç 102: 
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Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ ½áñ³ÏáãÇó, ½ÇÝíáñ³Ï³Ý ÏáÉ»ÏïÇíáõÙ Ý»ñ-
·ñ³íí»Éáõ (ëáóÇ³É³Ï³Ý³óÙ³Ý) ¨ ¹ñ³ÝáõÙ ³ÏïÇíáñ»Ý Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ 
·áñÍÁÝÃ³óÇó5: 

êáóÇ³É³Ï³Ý³óÙ³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ µ³ñ¹ Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý, Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝ ¿, 
áñÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»Ë-
ÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ: êáóÇ³É³Ï³Ý³óÙ³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ·áñÍÁÝ-
Ã³óáõÙ Çñ»Ýó Ï³ñ¨áñ ¹»ñÝ áõÝ»Ý ëå³Û³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÏáÉ»ÏïÇíÇ ÙÛáõë ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ Çñ»Ýó ÁÝÏ»ñ³Ï³Ý, µ³ñÛ³ó³Ï³Ù í»ñ³µ»ñ-
ÙáõÝùáí áõ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñ»Éáõ å³ïñ³ëï³Ï³-
ÙáõÃÛ³Ùµ: ÎáÉ»ÏïÇíáõÙ µ³ñÛ³ó³Ï³Ù í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ýí³½áõÙ »Ý ÷áË³¹³ñÓ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ïáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: ²ÛëåÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ³Ù»Ý³ÃáõÛÉ 
ûÕ³ÏÁ Ýáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ ËáõÙµÝ ¿, áñ ³Ï³Ù³ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ Çñ Ñ³Ù³ñ 
ËáñÃ, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ ¿É` ÃßÝ³Ù³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñáõÙ6: 

²é³Ýó ³Û¹ ¿É í³Ëíáñ³Í áõ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ µ³½Ù³ÃÇí Çñ³ñ³-
Ù»ñÅ áõ ã³÷³½³Ýóí³Í å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñ Éë³Í Ýáñ³ÏáãÇÏÇ Ñ³Ù³ñ 
ëÏëíáõÙ ¿ Í³Ýñ ÷áñÓáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ñ³·»ó³Í ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³Ý, áñÁ 
ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë Ýñ³Ý ÉÇ³ñÅ»ùáñ»Ý Ý»ñ·ñ³íí»Éáõ Í³é³ÛáÕ³Ï³Ý å³ñ-
ï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç: Ü³ ¹³éÝáõÙ ¿ ½·áõß³íáñ, ½·³ÛáõÝ, ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï µ³Ý³Ï³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇÝ í»ñ³µ»ñáÕ ³Ù»Ý ÇÝãÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ã»ñ³-
Ñ³í³ï: ÂßÝ³Ù³Ýùáí ¿ ÉóíáõÙ ëå³Û³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ áõ ÙÛáõëÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Ü³ Ù»ñÅáõÙ ¿ ³Ù»Ý ÇÝã, ÇÝãÁ Ï³åí³Í ¿ µ³Ý³Ï³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 
Ñ»ï: Îïñí³Í ÉÇÝ»Éáí Çñ³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇó áõ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷í»Éáõ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÇó` Ý³ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¹³éÝáõÙ ¿ Ù»É³Ù³ÕÓáï, ³åñáõÙ 
ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ ³Ýó³Í Ñáõß»ñáí: ò»ñ»ÏÝ»ñÁ ùÇã Ã» ß³ï ½ÇÝ-
íáñ³Ï³Ý å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç Ý»ñ·ñ³íí³Í ÉÇÝ»Éáõ å³ï×³éáí 
Í³é³ÛáõÃÛ³Ý áñáß ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ùáé³óáõÃÛ³Ý »Ý ïñíáõÙ: ê³Ï³ÛÝ 
·Çß»ñÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÙÇ áõñÇß Çñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: ¸³ Ýñ³ Ï³ñáïÇ, »ñ³½Ý»ñÇ 
³ßË³ñÑÝ ¿, ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý ³ÝÑá· ÏÛ³ÝùÁ, ÇÝãÁ Ýñ³Ý ÙÇÝã¨ ÉáõÛë å³-
ÑáõÙ ¿ ³ÝùÝáõÃÛ³Ý, ÙÕÓ³í³ÝçÝ»ñÇ áõ ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç` ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ãï³Éáí í»ñ³Ï³Ý·Ýí»Éáõ ûñí³ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó áõ 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: ²ÛëåÇëÇ ³åñ»É³Ï»ñåÁ ßáõïáí ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ùñáÝÇÏ ³ÝùÝáõÃÛáõÝ, ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý, 
ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ, Ñ»Ý³ß³ñÅ³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ÆçÝáõÙ ¿ Ýñ³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÷³Ï-
íáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÁ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ù³ßÇ ÏïñáõÏ ³ÝÏáõÙ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÛáõÍ-
í³ÍáõÃÛáõÝ: ²Ûë ³Ù»ÝÁ, µÝ³Ï³Ý³µ³ñ, ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Ýñ³ í³ñù³·ÍÇ, 
ß÷Ù³Ý, Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý, ËÙµÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáõ ·áñ-
ÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³: ¸»é ³í»ÉÇÝ, ³Ûë ³Ù»ÝÁ ³Ý¹ñ³-
¹³éÝáõÙ ¿ Ý³¨ Ýáñ³ÏáãÇÏÇ Ñá·»Ï³Ý áÉáñïÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³7: 
                                                        

5 î»°ë Маклакова А. Г. Военная психология. СПб., 2007, ¿ç 264: 
6 î»°ë Гришина Н. В. Психология конфликта. СПб., 2000, ¿ç 37: 
7 î»°ë Ð. ê»ÉÛ», êÃñ»ë ³é³Ýó ¹ÇëÃñ»ëÇ, ºñ., 1983, ¿ç 138: 
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Ü³ ³Ù»Ý ÇÝãáõÙ ¹ñë¨áñáõÙ ¿ ³É³ñÏáïáõÃÛáõÝ, ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ, 
Ññ³Ù³ÝÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý áõ Ï³ï³ñÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕÏáïáõÃÛáõÝ, ÇÝùÝáõñáõÛ-
ÝáõÃÛ³Ý áõ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: ²Ù»Ý ÇÝãáõÙ Ý³ Çñ»Ý 
½·áõÙ ¿ ³í»Éáñ¹, Ñ³×³Ë³ÏÇ í»×Ç áõ Ñ³Ï³Ù³ñïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç ¿ 
Ñ³ÛïÝíáõÙ` ¹ñ³Ýáí ³½¹»Éáí ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³ñ·³å³ÑáõÃÛ³Ý íñ³: àñå»ë 
Ï³ÝáÝ` Ý³ Çñ»Ý Ñ»éáõ ¿ å³ÑáõÙ ÏáÉ»ÏïÇí ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇó, »ñµ»ù ãÇ 
óáõó³µ»ñáõÙ áñ¨¿ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝ ³Ý·³Ù å³ñ½ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»-
ñáõÙ: ²ÛëåÇëÇ ½ÇÝíáñÁ ëå³ÛÇ Ñ³Ù³ñ µ»é ¿, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» Ý³ ïñ³-
Ù³¹ñí³Í ã¿ ½ÇÝíáñÇ Ñ»ï ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ ï³Ý»Éáõ: ²Ûë-
åÇëÇ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ëå³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ãÇ ï³ÉÇë µ³ó³Ñ³Ûï»-
Éáõ Ýáñ³ÏáãÇÏÇ Ã³ùÝí³Í ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð»ï¨³ÝùÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
³ÛÝ, áñ Ýñ³Ýó ÙÇç¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÷áË³¹³ñÓ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³Ýáõ-
ÃÛ³Ý áõ ÃßÝ³Ù³ÝùÇ ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ ß³ï ßáõïáí í»ñ³ÍíáõÙ ¿ 
Ñ³Ï³Ù³ñïáõÃÛ³Ý` Çñ µáÉáñ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñáí: ²Û¹ ÇëÏ å³ï-
×³éáí ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¿ ÁÝÏ»ñ³Ï³Ý, µ³ñ»Ï³Ù³Ï³Ý ÷áËÑ³ñ³µ»-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ýå³ëï³íáñ å³ÛÙ³Ý ¿ Ñ³ïÏ³å»ë Ýá-
ñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ·áñÍáõÙ: 

 Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ï³ñ-
µ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÝ ¿` ³éÏ³ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý8: 

Ðá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ûë µ³ñ¹ ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³é³í³ñáõÙÁ å³Ñ³Ý-
çáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ÁÝ-
Ã³óùáõÙ Ó¨³íáñíáÕ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ¨ ×Çßï Ù»ÏÝ³µ³ÝÙ³Ý áõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ²Ûëï»Õ ß³ï Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ Ýáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý 
ÏÛ³ÝùÇ ÷áñÓÁ Ýñµ³ÝÏ³ïáñ»Ý, Ù³ëÝ³·Çïáñ»Ý Ñ³ßíÇ ³éÝ»ÉÁ, ÇÝãåÇëÇÝ 
¿É áñ ³ÛÝ ÉÇÝÇ: Ð³ñÙ³ñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë Ï³ñ¨áñ ¿ ½ÇÝíá-
ñÇ ³åñ³Í ÏÛ³ÝùÇ ¨ Ý»ñÏ³ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ï³åÇ ëï»ÕÍáõÙÁ: ²ÝóÛ³-
ÉÇó ËÇëï Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇÝ å»ïù ¿ ³½³ï»É Í³-
é³ÛáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ë³Ý·³ñáÕ µáÉáñ ï»ë³ÏÇ ³åñáõÙÝ»ñÇó, ÑÇßá-
ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áõ ïå³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ´³Ý³Ï³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇÝ ãÑ³ñÙ³ñ-
í³Í ½ÇÝ³ÏáãÇÏÁ, ûµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ³åñ»Éáí Ý»ñÏ³ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ, 
Ñ³×³Ë Çñ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÝ áõ Ñ³Ý·ÇëïÁ ·ïÝáõÙ ¿ Çñ Ñáõß»ñáõÙ: ²Û¹ ¿ 
å³ï×³éÁ, áñ Ý³ ·ñ»Ã» ÙÇßï ³Ï³Ù³ ï»Õ³÷áËíáõÙ ¿ Çñ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑá· 
áõ ³å³Ñáí Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÁ: ²ÛëåÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ ½ÇÝíáñÁ ³åñáõÙ ¿ Çñ ÇëÏ 
ÑáñÇÝ³Í ³ßË³ñÑáõÙ` Çñ µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇ, ëÇñ³Í ³ÕçÏ³ áõ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí áõ ¹ñ³Ýó ßáõñç Ï³éáõó³Í »ñ¨³Ï³Û³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÝ»ñáí: àõëïÇ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ñá·»µ³ÝÇ, ëå³ÛÇ ÏáÕÙÇó µ³ó³Ñ³Û-
ï»É ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, Ã» ïíÛ³É å³ÑÇÝ ½ÇÝíáñÁ Ñá·»µ³Ýáñ»Ý á°ñ Å³Ù³-
Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¿ ·ïÝíáõÙ (³ÝóÛ³Éáõ±Ù, Ý»ñÏ³Ûáõ±Ù, Ã»± ³å³·³ÛáõÙ):  
 

²ÝóÛ³É          ²å³·³ 
  
                                                        

8 î»°ë Гримак Л. П. Резервы человеческой психики. М., 1989, ¿ç 76: 

Ü»ñÏ³ 
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àñù³Ý ßáõï ¿ ½ÇÝíáñÁ ëÏëáõÙ ³åñ»É µ³Ý³Ï³ÛÇÝ ÏÛ³Ýùáí, ³ÛÝù³Ý 
³ñ³· ¿ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ³ÝóÝ»É Çñ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ¼ÇÝíáñ³Ï³Ý 
ÏÛ³ÝùÁ ¹ÇÝ³ÙÇÏ, ³ñ³· ½³ñ·³óáõÙÝ»ñáí áõ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí µ³ñ¹ 
³åñ»É³Ï»ñå ¿: ²ÛÝ ãÇ Ï³ñáÕ ëå³ë»É ÙÇÝã¨ ½ÇÝíáñÝ»ñÁ Çñ»Ýó ó³ÝÏáõ-
ÃÛ³Ùµ Ñ³ñÙ³ñí»Ý (³é³í»É ¨ë, »ñµ ³Û¹ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë µ³ó³Ï³ÛáõÙ 
¿): Ð»ï¨³µ³ñ ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿ é³½Ù³Ï³Ý Ñá·»µ³ÝÇ, ëå³ÛÇ ÏáÕÙÇó ×Çßï 
Ï³éáõóíáÕ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõ-
ÃÛáõÝÁ: âÝ³Û³Í Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ûµ»ÏïÇíáñ»Ý ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»-
óáÕ µ³í³Ï³ÝÇÝ Éáõñç ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí Ù³ëÝ³·»ï-
Ý»ñÁ ãå»ïù ¿ ³Ýï»ë»Ý ½ÇÝíáñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ·áñÍáÝÁ (Ï³Ý ½ÇÝíáñÝ»ñ, á-
ñáÝù Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý µ³Ý³ÏáõÙ 28 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ), Ýñ³ ³ÝÑ³ï³-
Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ³ÝÓÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ-
·³óÙ³ÝÁ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ9: 

²Ûëï»Õ ¿, áñ Ñ³×³Ë Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ßï³åáÕ³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝ áõ ÏáåÇï ëË³ÉÝ»ñ, áñáÝù áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ »Ý 
½ÇÝíáñÇ ³ÝÓÇ Ï³Û³óÙ³Ý, ÇÝùÝáõÃÛ³Ý, Ýñ³ ³ñÅ³Ý³å³ïíáõÃÛ³Ý, Ñ³Û-
ñ»Ý³ëÇñ³Ï³Ý ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ áõ ³ñÅ»ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ó¨³íáñ-
Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ íñ³: ¼ÇÝíáñÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ë³ÑáõÝ, ³Ýó³í³·ÇÝ 
Ý»ñ·ñ³íáõÙÁ ÏáÉ»ÏïÇíÇ Ù»ç ¨ ¹ñ³ÝáõÙ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇó å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ÙÇ 
ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ßí³éáõÙ, áñáÝù Ý³¨ Ï³å³Ñáí»Ý ½ÇÝíáñÝ»ñÇ Ñ»-
ï³·³ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙÁ: ²é³ç³ñÏáõÙ 
»Ýù ³é³ÝÓÝ³óÝ»É Ñ»ï¨Û³É »ñ»ù ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

1. ²ÝÓÝ³ÛÇÝ - ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ¹ñ¹³å³ï-
×³é-³ñÅ»ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·, Ñáõ½³Ï³Ù³ÛÇÝ áÉáñïÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ùï³íáñ ½³ñ·³ó³ÍáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ 
³ëïÇ×³Ý, ß÷Ù³Ý, Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý, Ëáëù³ÛÇÝ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: 

2. ÀÝï³Ý»Ï³Ý - ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³éáõóíáÕ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ, ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÍÝáÕ³½ñÏáõÃÛáõÝÁ, ÁÝï³ÝÇùÇ ëáóÇ-
³É-ïÝï»ë³Ï³Ý, µ³ñáÛ³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µÝáõÃ³·ÇñÁ, Ýñ³ÝáõÙ ³éÏ³ ³ñ-
Å»ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ³í³Ý¹áõÛÃÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

 3. êáóÇ³É³Ï³Ý - ½ÇÝíáñ³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇÝ Ýáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ Ñ³ñÙ³ñ-
í³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ãÑ³ñÙ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, Í³é³ÛáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É 
áõÝ»ó³Í ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ, ëï³ÝÓÝ³Í å³ñï³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñ-
Ù³Ý áñ³ÏÁ, ÏáÉ»ÏïÇíáõÙ Ýñ³ ß÷Ù³Ý, Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý »½ñ»ñÁ, Ï³ñ·³-
å³ÑáõÃÛ³Ý µÝáõÃ³·ñ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Üáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ë³ÑáõÝ Ý»ñ·ñ³íáõÙÁ ¨ ÑÝ³ñ³íá-
ñÇÝë ßáõï Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ÏáÉ»ÏïÇíÇ Ù»ç áã ÙÇ³ÛÝ Ýñ³Ýó µ³Ý³Ï³ÛÇÝ Ñ»-
ï³·³ ÏÛ³ÝùÇ µ³ñ»Ýå³ëï »ñ³ßËÇù »Ý, ³ÛÉ¨ ÏáÉ»ÏïÇíáõÙ áã Ï³ÝáÝ³-
Ï³ñ·³ÛÇÝ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³éÙ³Ý å³ÛÙ³Ý, Ýñ³Ýó Ù³ñ-
ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý áõ é³½Ù³í³ñ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý 
Ï³ñ¨áñ Ý³Ë³¹ñÛ³É: öáñÓÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ½ÇÝíáñÝ»ñÇ ëáóÇ³É³Ï³-
Ý³óÙ³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ëå³Û³Ï³Ý ¨ ß³ñù³ÛÇÝ ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ ÙÇç¨ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»-
                                                        

9 î»°ë Коупленд Н. Психология и солдат. М., 1991, ¿ç 76: 
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óáÕ ×Çßï ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨` ÷á-
ËÁÙµéÝÙ³Ùµ: ²Û¹ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ï»Õ ¿ ·ñ³íáõÙ ëå³ÛÇ ½ÇÝ-
íáñ³Ï³Ý, Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, µ³ñáÛ³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³Íáõ-
ÃÛ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ²ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³Ù³·áñÍ³Ï-
óáõÃÛ³Ý »½ñ»ñ ·ïÝ»Éáõ ½ÇÝíáñÝ»ñÇ Ñ»ï, ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý Ï³½Ù³-
Ï»ñå»Éáõ ½ÇÝíáñÝ»ñÇ µ³Ý³Ï³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ: 

 êáóÇ³É³Ï³Ý³óÙ³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ 
³ÝÓÇ ¹ñ¹³å³ï×³é³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÃÛ³Ý, Ñáõ½³Ï³Ù³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇß-
Ý»ñÇ, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ³éáõÙáí å³Ï³ë Ï³ñ¨áñáõ-
ÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ ½ÇÝíáñÝ»-
ñÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ 
Ï³é³í³ñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÝ áõ í»-
ñ³ÑëÏáõÙÁ: ÎáÉ»ÏïÇíáõÙ ½ÇÝíáñÇ ³ÏïÇí ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí Ýñ³ 
Ù»ç Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Çñ áõÅ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ íëï³ÑáõÃÛáõÝ, Ï³ÛáõÝ ÇÝùÝ³-
·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý: Ü³ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¹³éÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³ñÓ³Ï áõ Ý³Ë³Ó»é-
ÝáÕ` Çñ»Ý Ñ³Ù³ñ»Éáí ÏáÉ»ÏïÇíÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ù³ëÝÇÏÁ: Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ Ýñ³ Ù»ç Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Ï³ÛáõÝ ëÏ½µáõÝùÝ»ñ, ³ßË³ñÑ³Û³óù, 
Ñ³Ûñ»ÝÇùÇÝ áõ ½ÇÝíáñ³Ï³Ý »ñ¹Ù³ÝÁ Ñ³í³ï³ñÇÙ ÙÝ³Éáõ µ³ñÓñ å³ñ-
ï³íáñí³ÍáõÃÛáõÝ: ´³Ý³Ï³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ ½ÇÝíáñÝ»ñÇ ë³-
ÑáõÝ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Ý ÙÇ 
ß³ñù Ï³ñ¨áñ å³Ñ³ÝçÝ»ñ, áñáÝó ³Ýï»ëáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Éáõñç ¹Åí³-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ÙÇç³¹»å»ñÇ: ¸ñ³Ýù »Ý. 

 ¼ÇÝ³Ïáã³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ Ñ»ï ï³ñ-
íáÕ é³½Ù³Ñ³Ûñ»Ý³ëÇñ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Çñ³-
Ï³Ý³óáõÙ, µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý, ï»ËÝÇÏ³-
Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µ³Ý³ÏáõÙ Í³é³Û»Éáõ 
Ñ³Ý¹»å ¹ñ³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ, ¹ÇñùáñáßÙ³Ý Ó¨³íáñáõÙ: 

 ä³ï»ñ³½ÙÇ Ñ»ñáëÝ»ñÇ, ï³Õ³Ý¹³íáñ ½áñ³í³ñÝ»ñÇ, ÑÝ³ñ³-
ÙÇï ½ÇÝíáñÝ»ñÇ áõ ëå³Ý»ñÇ ëËñ³·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Éáõë³µ³ÝáõÙ, Ñ³Û Åá-
Õáíñ¹Ç å³ïÙáõÃÛ³Ý ÷³é³Ñ»Õ ¿ç»ñÇ, Ã³·³íáñÝ»ñÇ áõ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ 
÷³éù áõÝ»óáÕ ¹»Ùù»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áõ ëËñ³·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ùÝÝ³ñ-
ÏáõÙÝ»ñÇ, í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ, ¹ñ³Ýó ÝíÇñí³Í »ñ»ÏáÝ»-
ñÇ, ó»ñ»ÏáõÛÃÝ»ñÇ, ÏÇÝá¹ÇïáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ:  

 Üáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ó¨³íáñ»É ½ÇÝíáñ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·Çïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ, ½ÇÝíáñ³Ï³Ý Ñ³Ù³½·»ëïÇ áõ å³ïíÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³ñ·³ÝùÇ, 
³ñÅ³Ý³å³ïíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ ½·³óáõÙ, Çñ³Ï³Ý³óÝ»É å³ï³ÝÇÝ»ñÇ áõ 
»ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍáõÙ ¹»åÇ ½ÇÝíáñ³-
Ï³Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áõÕÕí³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ: 

 ´³Ý³Ï ½áñ³ÏáãíáÕ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ µ³ñÓñ å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛ³Ý, å³ñïùÇ ½·³óÙ³Ý, »ñÏñÇ ë³Ñ-
Ù³ÝÝ»ñÇ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ ¨ ¹ÇñùáñáßáõÙÝ»ñÇ 
Ó¨³íáñáõÙ:  

 ¼ÇÝíáñ³Ï³Ý ÏáÉ»ÏïÇíÝ»ñáõÙ Ýáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ ë³ÑáõÝ Ý»ñ·ñ³í-
Ù³Ý, Ýñ³Ýó ÙÇç¨ Ñ»ï³·³ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃÝáÉáñïÇ Ó¨³íáñÙ³Ý 
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Ýå³ï³Ïáí ½ÇÝíáñÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÷áËû·ÝáõÃÛ³Ý, Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, 
µ³ñ»Ï³Ù³Ï³Ý, ÁÝÏ»ñ³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙ: 

 êå³Û³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ÏáÕÙÇó Ýáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ ¨ ÑÇÝ Í³é³ÛáÕ-
Ý»ñÇ ÙÇç¨ ³Ù»Ý ï»ë³Ï Ëïñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ó³éáõÙ, ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ßí³éáõÙ: 

 Ð³ïÏ³å»ë Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ Ýáñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, Ý³Ë³Ó»éÝáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ 
Ó·ïáõÙÝ»ñÁ ã³ñ·»É³Ï»Éáõ, ã×Ýß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý ï»ë³Ï É³í Ùï³ÑÕ³ó-
Ù³Ý Ëñ³ËáõëáõÙ: 

 ´³Ý³Ï³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ ëïáñ³µ³Å³ÝáõÙÝ»ñÇ ¨ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³ÏïÇí Ï³å»ñÇ, Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý 
÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙ, ½ÇÝíáñÝ»ñÇ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ 
¨ ½áñ³Ù³ëÇ ÙÇç¨ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ³Ùáõñ Ï³åÇ ëï»ÕÍáõÙ: 

 è³½Ù³ÇÝÅ»Ý»ñ³Ï³Ý ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÇ, Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ Ù³ñï³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ é³½Ù³í³ñ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ý»ñÏ³-
Û³óÝáÕ Ù³Ýñ³Ï»ñïÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ½áñ³ÏáãÇÏÝ»ñÇÝ Ù³ñï³ñí»ëïÇ 
·³ÕïÝÇùÝ»ñÇÝ ïÇñ³å»ï»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ÁÝÓ»éáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: 

  
МЕЛЬС  МКРТУМЯН – Психологические особенности адаптации ново-

бранцев к военной службе. – В статье рассматриваются проблемы социализации 
и адаптации новобранцев в армейском коллективе. Автор раскрывает психологи-
ческие механизмы дезадаптации личности молодых солдат, а также социально-
психологические и моральные детерминанты, порождающие неуставные взаимо-
отношения между военнослужащими. Важное место уделяется начальной психо-
логической подготовке, в ходе которой происходит социализация и адаптация но-
вобранцев. Психологическая подготовка  позволит им успешно  усвоить сложную 
военную науку. Чтобы достичь этой цели, необходимо создать в армейском кол-
лективе благоприятную морально-психологическую атмосферу. 

 
MELS MKRTUMYAN – The Psychological Peculiarities of Recruits' Adapta-

tion to Military Service. – The problems of socialization and adaptation of recruits in 
the army are discussed in this article. The author reveals the psychological mechanisms 
of the personal deadaptation of recruits as well as social-psychological, moral determi-
nants causing non-regulative interrelation among the soldiers. The primary psychologi-
cal preparation takes an important place in the process of general military training for 
action, during which the process of socialization and adaptation of recruits is realized. 
The psychological preparation is a reliable base for successful adoption of complex 
technologies in modern martial art. For realization of that aim, a competent organization 
for the formation of successful moral-psychological atmosphere is necessary in the 
army. 
 
  




