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21-ñ¹ ¹³ñáõÙ Ù³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý Ë³Õ³Õ ³åñ»É³Ï»ñåÇÝ áõÕÕí³Í µ³½-
Ù³ÃÇí ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ, íï³Ý·Ý»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý áõ ¹ñ³Ýó ã»-
½áù³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ ³ßË³-
ï³ÝùÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇó å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ µ³½Ù³ÏáÕÙ³-
ÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï-
×³éáí ß³ï µÝ³·³í³éÝ»ñáõÙ (³íÇ³óÇáÝ, ïÇ»½»ñ³Ï³Ý, Ù³ñ½³Ï³Ý ¨ 
³ÛÉÝ) ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ç-
ñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, Ï»Ýë³-
µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝ: ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ·áñÍáÕ ³ÝÓÝ³-
Ï³½Ù»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³ÉñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ µ³-
í³Ï³ÝÇÝ Éáõñç å³Ñ³ÝçÝ»ñ ¿ ³é³ç³¹ñáõÙ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ: Ð³ïÏ³-
å»ë ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éÝ»ñáõÙ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ³ÝÓÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý ¨ Ñ»ï³·³ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ ¹ñ³Ýó ËÇëï Ñ³ßí³éÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³ó ¿: ØÛáõë ÏáÕÙÇó` ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ µÝ³·³í³éÁ ÏÇ-
ë³é³½Ù³Ï³Ý ûñ»ÝùÝ»ñáí ·áñÍáÕ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ßï áõ-
Ý»óáÕ ³ëå³ñ»½ ¿: ²Ûëï»Õ ÷ñÏ³ñ³ñÇ ÏáÕÙÇó ¹ñë¨áñíáÕ ÇÝùÝáõñáõÛÝáõ-
ÃÛáõÝÁ, ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³½³ï áñáßáõÙÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, ¹»åù»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ³ÝÓÝ³Ï³Ý 
Ý³Ë³Ó»éÝáÕáõÃÛáõÝ, Ï³Õ³å³ñÝ»ñÇó ¹áõñë ·áñÍ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ: 
²Ûëï»Õ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³å³ÕáõÙ, íñÇåáõÙ Ï³Ù ëË³É Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹³é-
ÝáõÙ ¿ Ù»Í ÏáñáõëïÝ»ñÇ å³ï×³é: ²Û¹ ÇëÏ Ýå³ï³Ïáí ÁÝïñáõÃÛ³Ý ÙÇ-
çáóáí ³Ûëï»Õ ÁÝ¹·ñÏíáÕ Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó Ùï³Í»É³Ï»ñåáí áõ ·áñÍÝ³-
Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñáí ËÇëï ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÙÝ³ó³Í µÝ³·³í³éÝ»ñÇ 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇó: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ê. Æ. ê³ÙÇ·ÇÝ³Ý µÝáñáßáõÙ ¿ áñå»ë 
³ñï³Ï³ñ· ¨ ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ å³ÑÇ ³Ý-
Ã»ñÇ ·áñÍ»Éáõ å³ïñ³ëï, µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñáí ûÅï-
í³Í Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý µ³ñÓñ³Ï³ñ· Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ-
³Ýó µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ áõ Ñ³í³ù³·ñáõÙ1: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ßË³ñÑáõÙ ï»ÕÇ áõ-
Ý»óáÕ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý, ù³Õ³ù³Ï³Ý, é³½Ù³Ï³Ý Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ëï»ÕÍí³Í 
¹Åí³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³í»ÉÇ ù³Ý ³ñ¹Ç³Ï³Ý ¿: 
                                                        

1 î»°ë Самыгина С. И. Школа выживания. Ростов-на-Дону, 1996, ¿ç 71: 
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ÀÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ³ÛÝ µáÉáñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ 
Ñ³ßí³éÙ³Ý ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù µÝáñáß »Ý ³ñï³Ï³ñ· ¨ ×·Ý³Å³-
Ù³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ µÝ³·³í³éÝ»ñÇÝ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ÑáõÛÅ 
Ï³ñ¨áñ ¿ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ µÝáõÃ³·ñ»ñÇ ×³Ý³ãáõÙÁ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ïï³ µá-
Éáñ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí µ³ñ»Ñ³çáÕ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ¨ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ áõÕÕ-
í³Í Íñ³·ñ»ñÁ: 

²ñï³Ï³ñ·, ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ù³ñ¹áõ ëáíáñ³Ï³Ý ³å-
ñ»É³Ï»ñåÇó ËÇëï ï³ñµ»ñíáÕ ³ÛÝåÇëÇ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ »Ý, Ï»Ýë³·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý ³ÛÝåÇëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ, áñáÝóáõÙ Ùßï³å»ë íï³Ý·íáõÙ »Ý ³ÝÓÇ 
³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, 
ÝáñÙ³É ³åñ»É³Ï»ñåÁ: ¸ñ³ÝóáõÙ µ³ó³Ñ³Ûï Ï³Ù ùáÕ³ñÏí³Í Ó¨áí ·á-
ÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý µ³½Ù³ÃÇí å³Ï³ëáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³ÝÑ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ áõ 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð³ïÏ³å»ë ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ 
³Û¹åÇëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ³åñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï, ³Û¹ 
å³ï×³éáí ÝÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ »Ý ¹³éÝáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ï³ñÑ³ÝáõÙÝ»ñÁ: ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿É Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù»Í É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ íï³Ý·³íáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ, Ñ³í³Ý³Ï³Ý ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ 
·áÛáõÃÛ³Ùµ (å³ÛÃÛáõÝÝ»ñ, ÃáõÝ³íáñÙ³Ý íï³Ý·, »ñÏñ³ß³ñÅ, ëáÕ³Ýù, 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ³é¨³Ý·áõÙ ¨ ³ÛÉÝ):  

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ µÝáñáß »Ý Ý³¨ µÝ³Ï³Ý Ï³Ù ³ñÑ»ë-
ï³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí ëï»ÕÍí³Í ³ÛÝåÇëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, áñáÝó ¹»åùáõÙ 
³ÝÓÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ, ¹ñ³ÝóáõÙ ó³ÝÏ³ó³Í ·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ Ç íÝ³ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñ-
Í³éáõÃ³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ:  

ØÛáõë ÏáÕÙÇó` ³ñï³Ï³ñ· ·áñÍáÝÝ»ñÇ, ëÃñ»ëÝ»ñÇ, ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ 
ï¨³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ³Õ»ïÇ, íÃ³ñÇ ·áïáõÙ ï³ñµ»ñ å³ï-
×³éÝ»ñáí Ñ³ÛïÝí³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ 
ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ Ëáñù³ÛÇÝ ¨ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ Éáõñç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
¸ñ³Ýó Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ñ¹ÇÏ ÏáñóÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ÏáÕÙÝáñáßí»Éáõ, ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñáõ½³-
Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ, ×ß·ñÇï áñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»Éáõ áõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ: î¨³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ-
×³ÏÝ»ñáõÙ ·áÛ³ï¨»ÉÁ, ³é³í»É ¨ë ³ÏïÇí ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ Í³í³É»ÉÁ 
¹³éÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõÍÙ³Ý å³ï×³é: ÆÝãå»ë óáõÛó ¿ ï³ÉÇë µ³½-
Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, ³ñï³Ï³ñ· 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ó³Íñ ¹ñ¹³å³ï×³é-
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ¹ñ³Ï³Ý ¹ÇñùáñáßáõÙÝ»ñÇ, Ñ³Ùá½ÙáõÝùÝ»ñÇ µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó ½·áõß³íáñáõÃÛ³Ý, ³Ýíëï³Ñáõ-
ÃÛ³Ý, ÏáÝýÉÇÏï³ÛÝáõÃÛ³Ý, Ñáé»ï»ëáõÃÛ³Ý2: Ð³Ù³ï³ñ³Í å³Ï³ëáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ ³ÝÑ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»ç ³é³ç³-

                                                        
2 î»°ë Ø. ä. ØÏñïáõÙÛ³Ý, ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ï³ÝË-

³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ºñ., 2008, ¿ç 117:  
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ÝáõÙ »Ý Ëáõ×³åÇ, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÷³ËáõëïÇ ïñ³Ù³¹ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ: Ø³ñ¹Ï³Ýó ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ³é³ç ¿ µ»-
ñáõÙ µáÕáùÇ, ó³ëÙ³Ý ³ÉÇù, áñÁ »ñµ»ÙÝ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÏ³é³í³ñ»ÉÇ: 

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿É 
¹ñ³ÝóáõÙ ·áñÍáÕ ³ÝÓ³Ýó ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ µ³ñÓñ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÝ áõ-
Õ»ÏóíáõÙ ¿ ï³·Ý³åÇ, í³ËÇ, µ³ñÓñ Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ëÃñ»ëÇ, 
ýñáõëïñ³óÇ³ÛÇ ¨ ³ÛÉ Ó¨»ñáí: ¸ñ³Ýù ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³é³ÝÓÝ³ó-
íáõÙ »Ý áñå»ë Ñ»ïíÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ÐêÊ)3: 

²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ·áñÍáÕ ³ÝÓÝ³-
Ï³½Ù»ñÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ù»Í ½ëåí³ÍáõÃÛáõÝ, Ï³Ù³ÛÇÝ ç³Ýù»ñÇ ÙáµÇÉÇ-
½³óáõÙ, ëÃñ»ë-·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³ñ·»Éù³¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ, µ³-
ó³ë³Ï³Ý Ñá·»íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý µ³ñÓñ ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ: ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ¹»åù»ñÇ ³ñ³· ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÁ 
³ÝÓÇó å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ³Ýíñ»å ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ÑÙïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³Ù³ÛÇÝ ç³Ýù»ñÇ ÙáµÇÉÇ½³óÙ³Ý ¨ å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï û·ï³·áñÍÙ³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ:  

ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»ç µÝ³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ýå³ï³Ï³áõÕÕ-
í³Í, åÉ³Ý³íáñí³Í ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ³ÝÓÇ ³é³çÝ³-
ÛÇÝ ¨ Ñá·¨áñ å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýó µ³í³ñ³ñÙ³Ý Ó¨»ñÁ: Ðá·»µ³Ý³-
Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ëÏëíáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý 
÷áõÉÇó: äÉ³Ý³íáñáõÙÁ Ã»ñ¨ë Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³µ³ñ¹ ¨ 
Ï³ñ¨áñ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñáõÙ Çñ ÷áñÓÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ³ÝÓÁ Ý³Ë³-
ï»ëáõÙ ¿ ³é³çÇÏ³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñÇÝë µá-
Éáñ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ4: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ 
åÉ³Ý³íáñÙ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éíáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ. 

³) ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ý»Õ µÝ³·³í³éÇ (÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý, Ñ³Ï³³Ñ³-
µ»Ïã³Ï³Ý, Ññß»ç, ßï³å û·ÝáõÃÛáõÝ, É»éÝ³Ù³·ÉóáõÙ ¨ ³ÛÉÝ) Ûáõñ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ ¨ ¹ñ³Ýó Ñ³ßí³éáõÙÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý åñáý»ëÇá·ñ³Ù³Ý»ñÁ, áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë 
×ß·ñÇï µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ïíÛ³É µÝ³·³í³éÇ Ï³Ù Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý µÝá-
ñáß Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (µÅßÏÇ, í³ñáñ¹Ç, 
çñ³÷ñÏ³ñ³ñÇ, Ññß»çÇ ¨ ³ÛÉÝ), ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÑÙïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Í³·áõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

µ) Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ Ó¨³íáñáõÙ, áñáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý Å³-
Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇÝ ïÇñ³å»ïáÕ µ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ëÝ³·»ï-
Ý»ñ (³ËïáñáßáÕÝ»ñ, Ù³ÝÏ³í³ñÅÝ»ñ, Ñá·»µ³ÝÝ»ñ, ï³ñÇù³ÛÇÝ, ë»é³ÛÇÝ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáÕ ï³ñµ»ñ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý 
µÅÇßÏÝ»ñ, ÏÇÝ»½ááÉá·Ý»ñ): àñå»ë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ` Ýñ³Ýó ½Ç-
Ý³ÝáóáõÙ å»ïù ¿ Ý»ñ³éí»Ý ³ÝÓÇ Ñá·»Ï³Ý áÉáñïÇ ï³ñµ»ñ Ù³Ï³ñ¹³Ï-
Ý»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áñáßáÕ Ã»ëï»ñ, Å³Ù³-
Ý³Ï³ÏÇó ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñ, í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñ:  

ÀÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÙÛáõë Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ µ³-
Õ³¹ñ³Ù³ëÁ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Í³í³ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ç-

                                                        
3 î»°ë Малкина-Пых И. Г. Экстремальные ситуации. М., 2005, ¿ç 136: 
4 î»°ë Коток М. А. Психология и безопасность. Таллин, 1981, ¿ç 264: 
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ñ³Ï³Ý Ùá¹»ÉÝ»ñÇ ³é³ç³¹ñáõÙÝ ¿` áõÕÕí³Í ³ÝÓÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÁ: ì»ñçÇÝë Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ûÕ³ÏÝ ¿: 

ÀÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ µËáõÙ ¿ ÇÝãå»ë µáõÝ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó, ³ÛÝå»ë ¿É ÁÝïñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ïñ³Ù³µ³ÝáõÃÛáõÝÇó: ¸ñ³ÝáõÙ Ñ³ßí³é-
íáõÙ »Ý ÁÝïñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ ÁÝïñíáÕ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ-³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÝ³ñ³íáñ µáÉáñ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÁ` Ý»ñ³é»Éáí.  

1. Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ Ý»ñ-
Ï³Û³óÝáÕ åñáý»ëÇá·ñ³Ù³ÛÇ Ï³éáõóáõÙÁ, áñï»Õ ³ñï³óáÉíáõÙ »Ý Ù³ë-
Ý³·ÇïáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ áñ³ÏÝ»ñÇ ³é³çÝ³ÛÝáõ-
ÃÛ³Ý ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÝáõÃÛ³Ý ï»Õ»ñÝ áõ ¹»ñ»ñÁ: ´³óÇ ³Û¹` ¹ñ³ÝáõÙ å»ïù 
¿ ³ñï³óáÉí»Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ýå³ëïáÕ áñ³ÏÝ»ñÁ, 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ å³Ñ³Ýç³ñÏ Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ëï»ÕÍ³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÙïùÇ 
ÃéÇãù, áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óí³ÍáõÃÛáõÝ, Ñá·»Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝ, ³ñ·»Éù³¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ): 

2. Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¹ÇÙ³ÝÏ³ñÇ Ï³éáõóáõÙ, áñÁ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ûµÛ»ÏïÇí Ï»ñåáí Ñ³Ù»Ù³ï»É åñáý»ëÇá·ñ³Ù³-
ÛáõÙ ï»Õ ·ï³Í Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, å³ñ½»É ¹ñ³Ýó Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ïíÛ³É Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: 

ÀÝïñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³ñ¨áñ ï»Õ »Ý ½µ³Õ»óÝáõÙ ÁÝïñ³Ï³½ÙÇ 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½ïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ÏÛ³ÝùÇ Ï³ñ¨áñ »Õ»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÁÝïñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ Ýñ³ ¹ñ¹³-
å³ï×³éÝ»ñÁ: ¸ñ³ÝóáõÙ Ý»ñ³éíáõÙ »Ý ³ÝÓÇ ï³ñÇùÁ, ù³ß-Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ 
å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ, ë»éÁ, ÏñÃáõÃÛáõÝÁ, Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹ñáõ-
ÃÛáõÝÁ: Ð³ßíÇ »Ý ³éÝíáõÙ Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ í»ñ³µ»-
ñÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ã³÷áõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: â³÷áõÙÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý Ý³¨ ÁÝïñ³Ï³½ÙÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ µÝáõÃ³·ñáÕ å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ, áñáÝù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý áõÅÇ, ³ñ³-
·áõÃÛ³Ý, Å³Ù³Ý³ÏÇ, ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÝ»ñáí ¨ ³ÛÉ ã³÷³ÝÇßÝ»ñáí: 
¸ñ³Ýù` áñå»ë Ï³ÛáõÝ ã³÷áñáßÇãÝ»ñ, Ñ³ëï³ïí³Í »Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ó»éÝ³ñÏÝ»ñáõÙ, áõÕ»óáõÛóÝ»ñáõÙ` áñå»ë ³ÝÓÇ ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ÏáÕÙ»ñÁ µÝáõÃ³·ñáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñ5: 

3. ¼·³Û³ß³ñÅ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÁÙµéÝáõÙ-
Ý»ñÇ (çñÇ, ³ñ³·áõÃÛ³Ý, µ³ñÓñáõÃÛ³Ý, Í³ÍÏÇ, ÙÃáõÃÛ³Ý, óÝóáõÙÝ»ñÇ, Ñ³í³-
ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ¨ ³ÛÉÝ), Ïá·ÝÇïÇí ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ (áõß³¹ñáõÃÛ³Ý, ÑÇßáÕáõ-
ÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ, ³ñ³· áñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»Éáõ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛáõÝ, ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñ, Ñ³í³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝË³ï»-
ë»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ), ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
(µÝ³íáñáõÃÛ³Ý ·Í»ñ, Ë³éÝí³Íù  ̈ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïÇå»ñ, Ñ³ïáõÏ ÁÝ-
¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñ) áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ  ̈³ÛÉÝ:  
                                                        

5 î»°ë ². ². È³É³Û³Ý, äñáý»ëÇ³ÛÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ÑÇÙáõÝùÝ»ñ, ºñ., 1983, ¿ç 120: 
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ÀÝïñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿É í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³ÛÝ 
³é³í»É³·áõÛÝë µÝ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³½Ù³Ï»ñå»ÉáõÝ: ²Û¹ ÇëÏ 
å³ï×³éáí Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ã³÷áõÙÝ»ñÇ ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ï³½Ù³Ï»ñ-
å»É Ñ»Ýó ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ùá¹»É³íáñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²Û¹ 
¹»åùáõÙ ÁÝïñí³Í Ñ³Ù³Ï³½ÙÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëïáõ·áõÙÁ ³ÝÑ³-
Ù»Ù³ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÉÇÝáõÙ: §Æñ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ ³ÝÑ³Ù»Ù³ï Çñ³ï»ë³-
Ï³Ý »Ý, ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ÷áñÓ³ñÏí³Í, ÇëÏ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ï»-
ë³ÝÏÛáõÝÇó` Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ¦6: 

ÀÝïñáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áõÉÁ å»ïù ¿ Ñ³çáñ¹Ç ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý µáõÝ 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÁÝïñ³Ï³½ÙÇ ÷áñÓÝ³Ï³Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³ÝÁ: ¸³ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, áñ Ù³ëÝ³ÏóÇ Ñ³Ù³ñ Ùá¹»É³íáñ-
í³Í Ï³Ù µÝ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ éÇëÏÇ, íï³Ý·Ç áõ ëå³éÝ³ÉÇùÇ ³éÏ³Ûáõ-
ÃÛáõÝÁ ÷áËáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ ËÙµ³ÛÇÝ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Ûëï»Õ ëï»ÕÍí³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Çñ³íÇ×³Ï (Ã»Ïáõ½  ̈
Ùá¹»É³íáñí³Í) Ù³ëÝ³·»ïÇó å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³ñ³· ¨ ×Çßï í×ÇéÝ»ñÇ Ï³Û³-
óáõÙ, ÇÝùÝ³ïÇñ³å»ïáõÙ, Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, Ñ³í³-
Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ï»ëáõÙ, Ïé³ÑáõÙ (³ÝïÇóÇå³óÇ³), 
ëÃñ»ë-·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, µ³ñÓñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý  ̈
Ñáõë³ÉÇáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: Ð³ïÏ³å»ë íÃ³ñ³ÛÇÝ, ãÝ³Ë³ï»ëí³Í, 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÝ »Ý, áñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇ³ñÅ»ùáñ»Ý µ³ó³Ñ³Ûï»É 
³ÝÓÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ïíÛ³É Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³ÝÁ: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³çáñ¹ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ÷áõÉÁ ËÙµ»ñÇ, 
ÃÇÙ»ñÇ, ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ Ñ³Ù³ÉñáõÙÝ ¿, áñÁ, µ³óÇ ÁÝïñ³Ï³½ÙÇ ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³ßí³éáõÙÇó, ·Ý³-
Ñ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ×ß·ñïáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ÃÇÙáõÙ ¹ñë¨áñ³Í Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»-
ñáí: ê³ Ã»ñ¨ë Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ËÙµ»ñÇ Ñ³-
Ù³ÉñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, ù³Ý½Ç ³ñï³Ï³ñ· Çñ³-
íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Ù³·áñ-
Í³ÏóáõÙ, Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¨ ÷áË³¹³ñÓ û·ÝáõÃÛáõÝ, ·áñÍáÕáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³é³ç³ó³Í Ë³÷³ÝáõÙÝ»ñÇ, ëï³óí³Í íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ÷áË³¹³ñÓ ÷áË³ñÇÝ»ÉÇáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ: 

²ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³çáñ¹ ÷áõÉÁ Ñ»ï³½áïíáÕ Ñ³Ù³-
Ï³½ÙÇ ÃÇÙáõÙ ÁÝ¹·ñÏí»Éáõ ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ í»ñëïáõ·áõÙÝ ¿: ²ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ïíáõÙ »Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ã³÷áõÙÝ»ñÇó ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
Ñ»ï: ¶³ÕïÝÇù ã¿, áñ ·áñÍ³½ñÏáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ÝÓÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ 
¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ÃÇÙáõÙ ÁÝ¹·ñÏí»ÉÁ: ê³Ï³ÛÝ ÝáõÛÝÇëÏ 
ëïáõ·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï µ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ óáõó³¹ñáõÙÁ ¹»é¨ë µ³í³ñ³ñ ã¿ ûµÛ»ÏïÇí ÁÝï-
ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ÷áñÓÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ÙÇ³ÛÝ 
µáõÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ÉÇñ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ 
ÁÝïñ³Ï³½ÙÇ óáõó³µ»ñ³Í µ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ ÑÇÙù ÉÇÝ»É7: öñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ Ñ³ï-
                                                        

6 ÜáõÛÝ ï»ÕáõÙ, ¿ç 109: 
7 î»°ë Ø. ä. ØÏñïáõÙÛ³Ý, Ýßí. ³ßË., ¿ç 82: 
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Ï³å»ë ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ ëÃñ»ë³ÍÇÝ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³-
ï³ñíáÕ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ù»Í Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ áõ Ñá·»µ³Ý³í»ñ³-
Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÷ñÏ³-
ñ³ñÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý çÉ³ïí³ÍáõÃÛ³Ý, áñÁ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝÇ 
¿ §ÏáÝï»ÛÝ»ñÇ ¿ý»Ïï¦ ³Ýí³ÝáõÙáí8: 

àõÅ»Õ, Ï³ñáÕáõÝ³Ï Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý 
ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ÁÝïñ³Ï³½ÙÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
ïÇå³µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ýñ³Ýó ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: àõÅ»Õ ïÇå»ñÁ ûÅïí³Í 
»Ý µ³ñÓñ ³ñ·»Éù³¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ùµ, ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ ³-
ñ³· Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ ¨ ¹ñ³ÝóáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ·áñÍ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáí: Üñ³Ýó Ùáï Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»Ý, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí Ýñ³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÝùÝ³-
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ¿É µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñ »Ý: Ð»ï¨³-
å»ë, §ÏáÝï»ÛÝ»ñÇ ¿ý»ÏïÇ¦ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³Ûë ¹»å-
ùáõÙ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿:  

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ëå³éÝ³ÉÇù-
Ý»ñÇ (³Ñ³µ»Ïã³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ññ¹»ÑÝ»ñ, Ñ»Õ»ÕÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ), 
íï³Ý·Ý»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ëï»ÕÍíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ Ýß³Ý³Ïáõ-
ÃÛ³Ý ³ñ³· ³ñÓ³·³ÝùÙ³Ý ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý çáÏ³ïÝ»ñ, áñáÝóáõÙ ÁÝ¹-
·ñÏíáõÙ »Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ Ñá·»-
µ³ÝÝ»ñ: ²Û¹ »ñÏñÝ»ñáõÙ (Ö³åáÝÇ³, ²ØÜ, è¸, Æëñ³Û»É ¨ ³ÛÉÝ) Å³Ù³Ý³-
ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ùß³Ïí»É »Ý Ñ³ïáõÏ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñ ÇÝãå»ë Ñá·»µ³ÝÇ 
Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ¹ñ³ÝóáõÙ ·áñÍáÕ Ù³ëÝ³-
·»ïÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý, í»ñ³å³ïñ³ëïÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: Èáõñç ³ßË³-
ï³ÝùÝ»ñ »Ý ï³ñíáõÙ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ é»ëáõñëÝ»ñÇ Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý, 
÷áË³ñÇÝáÕ ë»ñÝ¹Ç Ñ³Ù³ÉñÙ³Ý ¨ µ³½áõÙ ³ÛÉ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

ÐÐ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ñ¹-
Ï³Ýó Ù»ç Ýáñ í»ñ³µ»ñÙáõÝù Ó¨³íáñ»óÇÝ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ: Ð³Ý¹»ë »Ï³Ý ³é³çÝ³ÛÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ¨ å³Ï³ë Ñ»ÕÇÝ³ÏáõÃÛáõÝ 
í³Û»ÉáÕ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ýßáõßï, ¹³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ñ µ³ñÓñ 
»Ï³ÙáõïÝ»ñ, Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Ñ»ÕÇÝ³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáõ ó³ÝÏáõ-
ÃÛ³Ùµ, Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÝáõÃÛ³Ùµ, »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ` ÇÝùÝ³Ñ³ëï³ïí»Éáõ Ó·-
ïáõÙáí: Ð³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ Ñ³×³Ë ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ 
Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñ, áñáÝù ³Ûëå»ë Ã» ³ÛÝå»ë Çñ»Ýó ÏÝÇùÝ »Ý 
ÃáÕÝáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ, ³ßË³ñÑ³Û³ó-
ùÇ áõ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³:  

²Ûë ³éáõÙáí Ñ³ïÏ³å»ë å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ¨ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
¹ñ³Ýó Ñ»é³ÝÏ³ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñëï³Ï å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñ Ó¨³íáñ»Éáõ 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ: 

Àëï ². ². È³É³Û³ÝÇ` Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³ñ-
óáõÙ ³ÝÓÁ áõÕÕáñ¹íáõÙ ¿ Çñ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ùï³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù ëá-
óÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ÑÇÙÝ³íáñáõÙ áõÝ»Ý: §ÎÛ³ÝùáõÙ Ñ³×³Ë ¿ å³ï³ÑáõÙ, - 

                                                        
8 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ, ¿ç 175: 
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·ñáõÙ ¿ Ý³, - áñ åñáý»ëÇáÝ³É Ùï³¹ñáõÃÛáõÝÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ åñáý»ëÇ³ÛÇ 
·³ÛÃ³ÏÕáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇÝ: ²ÛëåÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ ·ñ»Ã» ÙÇßï ÁÝïñáõ-
ÃÛáõÝÁ ëË³É ¿ Ï³Ù Å³Ù³Ý³Ï³íáñ: Î³ñ¨áñ ¿, áñ µ³óÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý åñáý»-
ëÇáÝ³É Ùï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ áõÝ»ó³Í å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇó, å³ï³ÝÇÝ 
Ï³Ù »ñÇï³ë³ñ¹Á áõÝ»Ý³ Ý³¨ é»½»ñí³ÛÇÝ åñáý»ëÇáÝ³É Ùï³¹ñáõÃÛáõÝ: 
è»½»ñí³ÛÇÝ ¿ ÏáãíáõÙ ³ÛÝ åñáý»ëÇáÝ³É Ùï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å»ïù ¿ Ç-
ñ³·áñÍíÇ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ÑÇÙÝ³Ï³Ý åñáý»ëÇáÝ³É Ùï³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
ÇÝã-ÇÝã å³ï×³éÝ»ñáí ãÇ Çñ³·áñÍíáõÙ¦9: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ ³í»É³ó-
ÝáõÙ ¿. §è»½»ñí³ÛÇÝ åñáý»ëÇáÝ³É Ùï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ³-
éáõÙÝ»ñáí: Ü³Ë, áñ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ýå³ï³ÏÇÝ ãÑ³ëÝ»Éáõ 
¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ã»Ã¨³óÝáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ÑÝ³ñ³íáñ Ñá·»Ï³Ý óÝóáõÙÝ»ñÁ ¨ Ñ»ïá` 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ ½»ñÍ ÙÝ³Éáõ ³í»Éáñ¹ å³ï³Ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó, áñáÝó Ñ³Ù³ñ Ý³ Ï³ñáÕ ¿ ½Õç³É¦10: Ð»ï³·³ ù³ÛÉÁ Ñ»ÕÇÝ³ÏÁ Ñ³-
Ù³ñáõÙ ¿ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ïíÛ³É µÝ³·³í³éáõÙ áñáß³ÏÇ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ Ñ³ëÝ»ÉÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝÓÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  

Ø³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ². ä. 
êáÉáíÛáíÁ ·ñáõÙ ¿. §²ÝÓÇ ÏáÕÙÇó Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ áõÝÇ »ñ-
Ïáõ Ï³ñ¨áñ ÏáÕÙ: ²é³çÇÝÁ Ýñ³ ·ñ³íÇã áõ ·³ÛÃ³ÏÕÇã ÉÇÝ»ÉÝ ¿, áñÁ ³ÝÑ³-
Ù»Ù³ï ëáóÇ³É-Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, Ñáõ½³Ï³Ý ÑÇÙÝ³íáñáõÙ áõÝÇ, »ñÏñáñ¹Á` 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ùï³íáñ Ù»Í ×Ç·»ñÇ ·áñÍ³¹ñÙ³Ý ³Ý-
Ñ³ñÅ»ßïáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÇÝ µáÉáñÁ ã¿, áñ å³ïñ³ëï »Ý: ´³óÇ ³Û¹, Ï³ Ý³¨ 
³ÝÓÇ ¨ åñáý»ëÇ³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³ÝÑ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝ¦11:  

²ñï³Ï³ñ·, ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ µÝ³·³í³éÝ»ñÁ Ù³ëÝ³·Ç-
ïáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ ÏáÝÏñ»ï å³Ñ³ÝçÝ»ñ »Ý ³é³ç³¹ñáõÙ ³ÝÓÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ¹ñ³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ßí³éáõÙ: 

1. ÀÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ` Áëï ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
µÝ³·³í³éÇ, áñáõÙ Ñ³ßí³éíáõÙ »Ý ³ÝÓÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

2. Üñ³ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ 
Ýß³Ý³Ï³ÉÇáõÃÛáõÝÁ, Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ëáóÇ³É-Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý ¹ÇñùáñáßáõÙÝ»ñÁ: 

3. Ð³ßíÇ ³éÝ»É Ñ³ïáõÏ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ûÅïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý, ÑÙïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÕÏí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

4. ²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éÇÝ): Î³Ý Ù³ëÝ³·Ç-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝóáõÙ ÁÝ¹·Íí³Í ¿ íï³Ý·Ç, éÇëÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÜÙ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³éáÕç³-
Ï³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï: 

5. êáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÇ Ï³ñÍñ³ïÇå»ñÁ, áñáÝù Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ Ù³ñ¹áõÝ Ã»É³¹ñáõÙ »Ý ÁÝïñ»É Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó Ñ³ñ-
·³Ýù í³Û»ÉáÕ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: 
                                                        

9  ². ². È³É³Û³Ý, Ýßí. ³ßË., ¿ç 30: 
10 ÜáõÛÝ ï»ÕáõÙ: 
11 Соловьев А. П. Правила выбора профессии. Л., 1995, с. 73. 
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6. äñáý»ëÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ³Ïí³Í µÝáõÛÃÁ` Áëï ë»é»ñÇ, Áëï Ñá·»Ï³Ý, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

²ÛëåÇëáí, ³Ù÷á÷»Éáí Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ ³-
é³ç³¹ñíáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, Ñ³Ý·áõÙ »Ýù ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³Ï-
Ý»ñáõÙ ·áñÍáÕ ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý 
µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³ÝÁ, áñáõÙ Ý»ñ³éíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ:  

 ÀÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ å»ïù ¿ áõÝ»Ý³ ·Çï³Ï³Ý åÉ³Ý³íá-
ñáõÙ: ²ÛÝ å»ïù ¿ Ñ³·»ó³Í ÉÇÝÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ, ë³ñ-
ù³íáñáõÙÝ»ñÇ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³Ùµ:  

 ÀÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»ÉÇë å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝí»Ý 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÁÝïñ³Ï³½ÙÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý, 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ 
å»ïù ¿ ïñíÇ ³ñï³Ï³ñ· Ç³ñíÇ×³ÏÝ»ñÇ Ùá¹»É³íáñí³Í ¨ µÝ³Ï³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÁÝïñ³Ï³½ÙÇ óáõó³µ»ñ³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇÝ: ÂÇÙ»ñÇ Ñ³-
Ù³ÉñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝí»Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ 
Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý µáÉáñ ã³÷áõÙÝ»ñÁ áõ ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý Ñ³ñó»ñÁ å»ïù ¿ áõÕÕí³Í ÉÇÝ»Ý 
áã ÙÇ³ÛÝ ³é³ÝÓÇÝ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ×³Ý³ãÙ³ÝÁ, ¨ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý` ³ÝÓÇÝ ³é³ç³¹ñ³Í 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ, ³ÛÉ¨ Ñ³ßíÇ ³éÝí»Ý ³ÝÓÇ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ Ñ³Ýñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³ó³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 
МЕЛЬС МКРТУМЯН, ЛИЛИТ МКРТУМЯН – Особенности психологи-

ческого отбора личного состава, действующего в экстремальных и кризисных 
ситуациях. – В мире ежедневно случаются большие и малые катастрофы природ-
ного и антропогенного характера: террористические акты, эпидемии, пожары и 
т.д. При обеспечении нормальной жизнедеятельности и спасении людей, оказав-
шихся в зоне катастрофы, важную роль играет психологический отбор действую-
щего в экстремальных условиях личного состава. 

В статье анализируются психологические особенности людей, работающих в 
экстремальных условиях, а также научно-практические требования, предъявляе-
мые к их отбору. Подробно разбирается специфика профессии спасателей и пси-
хологические факторы, повышающие результативность их труда. Раскрываются 
основанные на многолетних исследованиях и личном опыте автора социально-
психологические механизмы отбора спасателей. Рассматриваются психофизиоло-
гические предпосылки организма и личностные характеристики молодых людей, 
избирающих эту профессию. 

 
MELS MKRTUMYAN, LILIT MKRTUMYAN – The Peculiarities of the 

Psychological Screening of Personnel Operating in Extreme and Crisis Situations. – 
In the 21st century against the backdrop of the people’s peaceful life there are natu-
ral and anthropogenic large and small disasters every day: acts of terrorism, epidemics, 



 64 

fires, etc. To ensure normal life and to rescue people caught in the disaster, acquires 
particularly important issue of psychological screening of personnel operating 
in extreme conditions.  

The psychological characteristics of work in extreme conditions are discussed in 
the article, as well as scientific and practical requirements for the process of psycholo-
gical selection of rescuers. There is the detailed description of the specifics 
of the lifeguard’s profession and psychological characteristics to improve outcomes of 
their activity in severe conditions in the article. 

Based on years of research and personal experience, the authors present the socio-
psychological mechanisms of selection of professional lifeguards as well as psycho-
physiological conditions of the body and personality characteristics of young people 
who prefer the specialty of lifeguard.




