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ÆÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇª ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Õáñ¹³Ï-
óáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ÙÇçáóÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³óª í»ñçÇÝ 
ï³ñÇÝ»ñÇÝ ëÏëí»É ¿ ÏÇñ³éí»É  §ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ¦ »½-
ñáõÛÃÁ: 

´³½Ù³ÃÇí »Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ·Çï³Ï³Ý Ññ³å³ñ³ÏáõÙÝ»ñÁ 
¨ ·Çï³ÅáÕáíÝ»ñÁ, áñï»Õ ËáëíáõÙ ¿ ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ýª áñ-
å»ë Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ò³ÝÏ³ó³Í Ýáñ ï»ËÝáÉá·Ç³ Ý»ñ¹Ý»ÉÇë å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÷áñÓ³ñ³-
ñ³Ï³Ý ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³Í, áñå»ë½Ç ³ÝÑ³ïÇ ¨ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
íñ³ ¹ñ³Ýó ¹ñ³Ï³Ý ¨ µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹³éÝ³Ý ã³÷»ÉÇ: 
ê³ Ý³¨ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ÇÝï»ñÝ»ïÇÝ:  

àñù³Ý ³ñ³· »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÁ, ³ÛÝ-
ù³Ý Ù»Í ¿ ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í µ³ó³ë³Ï³Ý ¹ñë¨á-
ñáõÙÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñ¨áõÛ-
ÃÇ Ù³Ýñ³½ÝÇÝ å³ï×³é³Ñ»ï¨³Ýù³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃÛáõÝ: 

ÆÝï»ñÝ»ï Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ, ÇÝï»ñÝ»ïÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ, ÇÝï»ñÝ»ïÇ 
ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ ÏÇñ³éáõÙ… êñ³Ýù »½ñáõÛÃÝ»ñ »Ý, áñáÝù µ³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³-
½áïáÕÝ»ñÇ ùÝÝ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³é³ñÏ³ »Ýª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñ¨áõÛÃÇ ³Ý-
í³ÝÙ³Ý Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, áñÁ å»ïù ¿ Ý»ñ³éíÇ DSM-V-áõÙ` 2012 Ã. Ññ³-
ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝáõÙ (DSM-Diagnostic and Statistical Manual  of Mental Disor-
ders, 5th Edition)1: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý »ñÏáõ ï³ñµ»ñ ï»ë³Ï»ïÝ»ñ. Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ ÙÇ 
Ù³ëÁ åÝ¹áõÙ ¿, áñ ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ÏÇ-
ñ³é»É í³ñù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ³ïáõÏ ï»ËÝÇÏ³Ý»ñª µáõÅ»Éáõ ÇÝï»ñÝ»-
ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ áñå»ë ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ÙÛáõë 
Ù³ëÝ ³ÛÝ Ï³ñÍÇùÇÝ ¿, áñ ¹»é å»ïù ¿ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÝóÏ³óí»Ýª 
Ý³Ëù³Ý ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áñ³Ï»ÉÁ2: 

ø. ÚáõÝ·Á ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ áñå»ë Ñá·»Ï³Ý ³éáÕ-
çáõÃÛ³Ý ËÝ¹Çñ áñ³ÏáÕ ï»ë³µ³ÝÝ»ñÇó ¿: Ü³ ÝßáõÙ ¿, áñ ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ 
Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ, ¨ áñ¨¿ ÅáÕáíñ¹³·ñ³-
Ï³Ý ï³ñ³Ýç³ïáõÙ ³Ûë ¹»åùáõÙ ãÇ Ï³ñáÕ ÉÇÝ»É: Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ï³-
ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ áñ áõÝ»Ý³ ÙÇ ÙáõÃ ÏáÕÙ, áñÁ ëïÇåáõÙ ¿  Ù³ñ¹Ï³Ýó, 
Ùáé³Ý³Éáí ³ÝÓÝ³Ï³ÝÁ, ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ áõ ÁÝï³ÝÇùÁ, ·»ñ³¹³ë»É Ç-
ñ»Ýó Å³Ù³Ý³ÏÝ ³ÝóÏ³óÝ»É ÇÝï»ñÝ»ïáõÙ: ÚáõÝ·Á ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ ¿ ³Ý-

                                                        
1 î»°ë §American Journal of Psychiatry¦, Volume 26, Washington, 2008, ¿ç 237-258: 
2 î»°ë Huisman A., Van den Eijnden R. and Garretsen H. Internet Addiction: A Call for 

Systematic Research, Journal of Substance Use 6:1, 2001, ¿ç 7–10:  
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Ñ³ïÇ ³ÛÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ëáóÇ³É³Ï³Ý 
¹»ñ»ñÁ, áñáÝù ³Ýï»ëíáõÙ »Ý §Ñ³ÝáõÝ ÇÝï»ñÝ»ïÇ¦: ²ÛëåÇëÇ ·áñÍáÕáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ù»Í ¹»ñ áõÝ»Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ï»Ýë³Ï»ñåáõÙ, ¨ áñáß Ù³ñ¹ÇÏ, åÉ³Ý³íáñ³Í ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áË³-
ñ»Ý, ½µ³ÕíáõÙ »Ý §ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Å³Ù³Ýóáí¦: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ  ½µ³Õ-
ÙáõÝùÇ ³ÛÉ ï»ë³ÏÝ»ñÇª ·ñùÇ ÁÝÃ»ñóÙ³Ý Ï³Ù Ñ»éáõëï³óáõÛó ¹Çï»Éáõ, á-
ñáÝù áõÝ»Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß³ÏÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ, ÇÝï»ñÝ»ïÇ û·-
ï³·áñÍáõÙÝ ³Ýë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿ 3: 

Àëï ÚáõÝ·Çª ÇÝï»ñÝ»ïÁ ³í»ÉÇ ßáõï ÷³ËáõëïÇ Ó¨ ¿, ³í»ÉÇ ß³ï 
ÝÙ³Ý ³ÛÝ ÃÙñ»óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, áñÝ áõÝ»ÝáõÙ »Ý ³ÉÏáÑáÉ³ÙáÉÝ»ñÁ: 
ÚáõÝ·Á ÝßáõÙ ¿. §ÆÝï»ñÝ»ïÇó û·ïíáÕÝ»ñÁ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ï³Ëí³Íáõ-
ÃÛ³Ý Ù»ç »Ý ÁÝÏÝáõÙ ³ÛÝ ½·³óÙáõÝùÝ»ñÇó áõ ïå³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, á-
ñáÝù Ýñ³Ýù ëï³ÝáõÙ »Ý ³Û¹ §Ù»ù»Ý³Ý¦ û·ï³·áñÍ»ÉÇë: ²Ûë Ñ³Ý·³-
Ù³ÝùÝ ¿ ÇÝï»ñÝ»ïÇó û·ïí»Éáõ ·áñÍÁÝÃ³óÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¹Åí³ñ í»ñ³-
ÑëÏ»ÉÇ, áõ ³ÝÑÝ³ñ ¿ Ï³Ý· ³éÝ»É¦4: Ü³ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý 
³Ûë ï»ë³ÏÁ ¹³ëáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ë³Õ³ÙáÉáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ áñÏñ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ:  

Ø»Ï ³ÛÉ ï»ë³µ³Ýª Ø. ¶ñÇýÇÃëÁ, Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³ÝáõÙ ¿ í»ó 
ã³÷áñáßÇãÝ»ñáíª ó³ÛïáõÝáõÃÛáõÝ, ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, Ñ³Ý-
¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ½ñÏ³ÝùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÏáÝýÉÇÏïÝ»ñ ¨ ÏñÏÝí»Éáõ 
µ³ñÓñ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ5: Àëï Ýñ³ª ï»ËÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÙÝ³ó³ÍÝ»ñÇó Ýñ³Ýáí, áñ ¹ñ³Ýù ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ë³ÑÙ³Ý-
íáõÙ »Ý áñå»ë áã ùÇÙÇ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù Ý»ñ³éáõÙ »Ý Ù³ñ¹ - 
§Ù»ù»Ý³¦ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É å³ëÇí (ûñÇ-
Ý³Ï` Ñ»éáõëï³óáõÛóÁ) Ï³Ù ³ÏïÇí (ûñÇÝ³Ï` Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Ë³Õ»ñÁ) ¨ 
ëáíáñ³µ³ñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ÇÝ¹áõÏïÇí áõ ËÃ³ÝÇã ·Í»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
¹³éÝ³É ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é6: 

ÆÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇó ¿ ½ñÏ³ÝùÇ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ù»ÕùÇ ¨ ï³·Ý³åÇ ½·³-
óáõÙÝ»ñÝ ³ÛÝ å³ï×³éáí, »ñµ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã»Ý Çñ³Ï³Ý³óí»É Ñ³-
Ù³Ó³ÛÝ åÉ³Ý³íáñ³ÍÇ: 

ºÃ» ³ÝÓÁ ß³ï »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ¿ ïñ³Ù³¹ñáõÙ áñ¨¿ ½µ³ÕÙáõÝùÇ, 
ÙÝ³ó³Í ·áñÍ»ñáí ½µ³Õí»Éáõ µ³í³ñ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ãÇ ÙÝáõÙ: ²Ûëï»Õ  
§ËÃ³ÝÇãÝ»ñ¦ µ³éÇ ÷áË³ñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ç³ñÏ»É §³ÝÁÝ¹Ñ³ïáõÃÛáõÝ¦ 
Ï³Ù §ß³ñáõÝ³Ï³Ï³ÝáõÃÛáõÝ¦ »½ñáõÛÃÁ. ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÙÇ ·áñÍáÕáõ-
ÃÛáõÝ ³ñíáõÙ ¿ ëÇñáí, áñÁ, ë³Ï³ÛÝ, ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ §Ï³Ëí³Íáõ-
ÃÛ³Ý¦: Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ ½µ³Õí»ÉÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿  ̈ û·ï³Ï³ñ, 
ë³Ï³ÛÝ »ñµ ³ÛÝ ëÏëáõÙ ¿ í»ñ³Íí»É Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý, ³Û¹ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
Ñ»ï Ï³åí³Í ³ñÅ»ùÝ»ñÝ áõ ÝÏ³ï³éáõÙÝ»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý µ³ó³ë³Ï³Ý ¨ 
ÏáñÍ³Ý³ñ³ñ: §êÇñ»ÉÁ¦ Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³Íí»É §Ý³ËÁÝïñáõÃÛ³Ý¦, áñÁ Ñ»ïá 

                                                        
3 î»°ë Young K. S. Caught in the Net: How to Recognize the Signs of Internet Addiction – 

and a Winning Strategy for Recovery, 1998, New York, ¿ç 79-92: 
4 Young K. S. Cognitive Behavior Therapy with Internet Addicts: Treatment Outcomes and 

Implications, Cyber Psychology and Behavior, 10:5. 2007, pp. 671–697. 
5 î»°ë Griffiths M. Internet Addiction: Does it Really Exist?, England, 1998, ¿ç 153-179:  
6 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ, ¿ç 164-177: 
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Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É §ëáíáñáõÃÛáõÝ¦: êáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý í»ñ³Íí»É 
§ë¨»éí³ÍáõÃÛ³Ý¦, áñáÝù ë³Ï³ÛÝ Ëëïáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý §Ï³Ëí³Íáõ-
ÃÛáõÝ¦-Çó: ºñµ ë¨»éí³ÍáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý, ³ÛÝ ³ñ¹»Ý 
¹³éÝáõÙ ¿ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý7: 

ì. ¶É³ëë»ñÁ Çñ §¸ñ³Ï³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ¦ ³ßË³ïáõÃÛ³Ùµ ÷áñ-
ÓáõÙ ¿ ³å³óáõó»É, áñ áã µáÉáñ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý µ³ó³ë³Ï³Ý: 
Àëï ¶É³ëë»ñÇª Ù»ñ ÏÛ³ÝùáõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ »ñ»ù ·áñÍáÕáõÃÛáõÝª ëÇñ»ÉÁ ¨ 
ëÇñí»ÉÁ, ÙÛáõëÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÁÝ¹áõÝí»ÉÁ, »ñç³ÝÇÏ ÉÇÝ»ÉÝ áõ Ý»ñ·ñ³íí³Í 
ÉÇÝ»ÉÁ ³ÛÝ µ³ÝáõÙ, ÇÝã Ù»Ýù ÇÙ³ëï³ÉÇó »Ýù Ñ³Ù³ñáõÙ: ºñç³ÝÏáõÃÛ³Ý 
¨ ÇÙ³ëï³ÉÇó ÏÛ³ÝùÇ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ý³ËÁÝïñ³Í 
½µ³ÕÙáõÝùÇ Ñ³Ý¹»å áõÝ»ó³Í ¹ñ³Ï³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ÐÇÙÝí»Éáí ³Ûë 
÷³ëï³ñÏÇ íñ³` Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ë»É, áñ ÇÝï»ñÝ»ïÇó û·ïí»ÉÁ ß³ï»ñÇÝ 
¹³ñÓÝáõÙ ¿ ëáóÇ³É³å»ë íëï³Ñ, ³éûñÛ³Ýª ÇÙ³ëï³ÉÇó ¨ ï³ÉÇë ¿ ³é³-
í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¶É³ëë»ñÇª §¹ñ³Ï³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ µÝáñáßáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ³ÛÝ §áõÕ»ÕÇ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý ÙÇ íÇ×³Ï ¿, áñï»Õ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ÇÝùÝ³ùÝÝ³¹³ïáõÙÁ, ¨ áñÁ 
ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³ïÇ Ù»ç µ³ñ»Ï»óÇÏ ¨ áõÅ»Õ ÉÇÝ»Éáõ ½·³óáõÙÁ: Üñ³Ýó 
Ùáï, áõÙ ÇÝï»ñÝ»ïÇ û·ï³·áñÍáõÙÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ Ï³Ù ³é³ç³ó-
ÝáõÙ ËÝ¹ÇñÝ»ñ, ³ßË³ïáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ÇÝùÝ³ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý Ù³ëÁ: 
Üñ³Ýó Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ Ñ³×³Ë û·ïíáõÙ »Ý ÇÝï»ñÝ»ïÇó ¨ ï³é³åáõÙ 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáí, ÇÝï»ñÝ»ïÁ ¹ñ³Ï³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ ãÇ Ñ³Ù³ñíáõÙ: 
²Û¹ ¹»åùáõÙ Ýñ³Ýó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ýí³Ý»É ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ 
áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇÝù, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Å³Ù³Ý³ÏÇ ½áõñ í³ïÝÙ³Ý ¨ 
Ñ³Ù³ñí»É ËÝ¹ñ³Ñ³ñáõÛó Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ¦8: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇ ß³ñù ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñ. 
- ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ (IAD), 
- ÇÝï»ñÝ»ïÇ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ/³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý û·ï³·áñÍáõÙ (PIU)9, 
- ÇÝï»ñÝ»ïÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ (EIU)10, 
- ÇÝï»ñÝ»ïÇ  ÏáÙåáõÉëÇí (ë¨»éáõÝ) û·ï³·áñÍáõÙ (CIU): 
è. ¸»ÛíÇëÁ ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ ¿ ÇÝï»ñÝ»ïÇ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý 

»ñÏáõ ï»ë³Ï` ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ: ²é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ï»ë³ÏÁ 
Ý»ñ³éáõÙ ¿ ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý ³é³ñÏ³Ý»ñÇó (Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇó), 
³×áõñ¹³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ³é¨ïñÇó ¨ Ë³Õ»ñÇó ã³÷Çó ß³ï û·ï-
í»ÉÁ: Î³ñ»ÉÇ ¿ ³ë»É, áñ ³Û¹ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Áëï Çñ»Ýó µáí³Ý¹³Ïáõ-
ÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ »Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É Ý³¨ ÇÝï»ñÝ»-
ïÇó ³ÝÏ³Ë: ²é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ PIU-Ý í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ÇÝï»ñÝ»ïÇ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï 
ÏáÕÙÇÝ ¨ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÇÝï»ñÝ»ïÇ µ³½Ù³ÃÇí ³ÛÉ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇó ³Ý-
Ï³Ë: ÆÝï»ñÝ»ïÇ å³ÃáÉá·ÇÏ û·ï³·áñÍÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï»ë³ÏÁ Ý»ñ³-
éáõÙ ¿ ÇÝï»ñÝ»ïÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, µ³½Ù³ã³÷ û·ï³·áñÍÙ³Ý ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ: 

                                                        
7 î»°ë Johnson N. F. The Multiplicities of Internet Addiction: the Misrecognition of Lei-

sure and Learning. England, 2008, ¿ç 368-431: 
8 Glasser W. Positive Addiction, New York, 1976, pp. 44-68.  
9 î»°ë Morahan-Martin J. and Schumacher P. Incidence and Correlates of Pathological 

Internet Use among College Students, Computers in Human Behavior, 2000, ¿ç 13–29: 
10 î»°ë Hardie E. and Tee M. Y. Excessive Internet Use: The Role of Personality, Loneli-

ness and Social Support Networks in Internet Addiction, Australian Journal of Emerging Tech-
nologies and Society 5:1, 2007, ¿ç 34–47: 
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²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³é»É Ý³¨ ó³ÝóáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇ ½áõñ í³ïÝáõÙÁ` ³é³Ýó 
Éáõñç å³ï×³éÇ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ PIU-Ç ï»ë³ÏÝ»ñ »Ý, ûñÇÝ³Ïª ó³Ýó³ÛÇÝ 
ß÷áõÙÝ»ñÁ ¨ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ÷áëïÇó: ê³ ³éÝãíáõÙ ¿  ÇÝ-
ï»ñÝ»ïÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÏáÕÙÇÝ: êáóÇ³É³Ï³Ý ß÷áõÙÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ ¨ ¿-
É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³Ïáí Ó»éù µ»ñ³Í Í³ÝáÃáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ÝÙ³ÝûñÇÝ³Ï ÏÛ³ÝùÁ ß³ñáõÝ³Ï»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ11: 

ê. Î³åÉ³ÝÁ ·»ñ³¹³ëáõÙ ¿ û·ï³·áñÍ»É §ÇÝï»ñÝ»ïÇ ËÝ¹ñ³Ñ³-
ñáõÛó û·ï³·áñÍáõÙ¦ »½ñáõÛÃÁ: Àëï Ýñ³ª Ù³ñ¹ÇÏ, áñáÝù áõÝ»Ý ó³Íñ 
ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý, ÙÇ³ÛÝ³Ï »Ý ¨ ·»ñ³¹³ëáõÙ »Ý ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ ëá-
óÇ³É³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³í»ÉÇ »Ý Ñ³Ïí³Í ¹³éÝ³Éáõ ËÝ¹ñ³-
Ñ³ñáõÛó ÇÝï»ñÝ»ï û·ï³·áñÍáÕÝ»ñ: Â»å»ï ë³ ï³ñ³Íí³Í ï»ë³Ï»ï 
¿, ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï³ñÏ»É Ù»Ï ³ÛÉ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó. ëáóÇ³É³å»ë Ù»Ïáõë³-
ó³Í Ù³ñ¹ÇÏ, ÇÝï»ñÝ»ïáõÙ ëÏë»Éáí ó³Ýó³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
÷áñÓáõÙ »Ý ³Û¹ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í»ñ³Í»É Çñ³Ï³ÝÇ: ÆÝï»ñÝ»ïÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹»Ù ³é ¹»Ù 
ß÷Ù³Ý Ñ³Ù»Ù³ï áõÝÇ ÙÇ ß³ñù ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÆÝï»ñÝ»ïÝ ³å³Ñá-
íáõÙ ¿ Ñ³ñáõëï ÙÇç³í³Ûñ, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ¹ñ³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë 
¿É µ³ó³ë³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñ, ¨ »Ã» ³ÝÓÁ Ï³ñáÕ³Ý³ ³ÛÝ ×Çßï û·ï³·áñÍ»É, 
³å³ ÇÝï»ñÝ»ïÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í³å»ë Ýå³ëï»É ¹ñ³ÝÇó û·ïíáÕÝ»ñÇ Ï»Ý-
ë³Ï»ñåÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: êáóÇ³É³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³ÝÓÁ Ï³ñáÕ 
¿ ëï³Ý³É ÇÝï»ñÝ»ïáí, ß³ï Ñ³×³Ë ³ÝÑ³ë³Ý»ÉÇ ¿ Ýñ³ Çñ³Ï³Ý Ï³Ù 
Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÏÛ³ÝùáõÙ: ²Ûë ¹»åùáõÙ íï³Ý·Ý ³ÛÝ ¿, áñ ³ÝÑ³ïÇ Ñ³-
Ù³ñ ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ íÇñïáõ³É ÏÛ³ÝùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Çñ³-
Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇó Ï³ñ¨áñ (§»ñÏñáñ¹ ÏÛ³Ýù¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝ): ºñÏñáñ¹ ÏÛ³Ý-
ùÁ ³ÝÓÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ë»÷³Ï³Ý Ý³Ë³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñáí 
»ñ¨³Ï³Û³Ï³Ý ÏÛ³Ýù ëï»ÕÍ»É áõ ³ÛÝï»Õ ³åñ»É, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³í³Ï³-
ÝÇÝ íï³Ý·³íáñ áõ ³Ýí»ñ³ÑëÏ»ÉÇ ¹³éÝ³É12: 

ì³ïÏÇÝëÝ áõ ´áÝ¹Á ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ »Ý Å³Ù³ÝóÇ ãáñë ï³ñ³ï»ë³Ï, 
áñáÝù ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ÏÛ³ÝùáõÙ, áíù»ñ ³í»ÉÇ ß³ï Å³Ù³-
Ý³Ï »Ý Ñ³ïÏ³óÝáõÙ ÇÝï»ñÝ»ïÇÝ ¨ ³í»ÉÇ áõ ³í»ÉÇ ß³ï »Ý û·ïíáõÙ 
ÇÝï»ñÝ»ïÇ ÁÝÓ»é³Í Å³Ù³Ýó³ÛÇÝ, ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¨ áõëáõóáÕ³Ï³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇóª 

- Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÏ³óÝ»É, 
- ÁÝïñáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»É, 
- ×ÝßáõÙÇó Ëáõë³÷»É, 
- µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ëÝ»É13: 
ÆÝï»ñÝ»ïÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ ³ÝÑ³ïÇÝ ÁÝïñ»Éáõ Çñ»Ý 

Ñ³ñÙ³ñ Å³Ù³ÝóÇ Ó¨Á` ë»÷³Ï³Ý Ý³Ë³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ëáõë³÷»Éáõ ³ñï³ùÇÝ ×ÝßáõÙÝ»ñÇó áõ ëÃñ»ëÝ»ñÇó ¨ 

                                                        
11 î»°ë Davis R. A. A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use, Com-

puters in Human Behavior 17, 2001, ¿ç 187–195: 
12 î»°ë Caplan S. E. Problematic Internet Use and Psychosocial Well-Being: Development 

of a Theory-Based Cognitive-Behavioral Measurement instrument, Computers in Human Behav-
ior 18, 2002, ¿ç 553–575:  

13 î»°ë Watkins M. and Bond C. Ways of Experiencing Leisure, Leisure Sciences: An In-
terdisciplinary Journal 29:3, 2007, ¿ç 287–307: 
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§·Ý³Éáõ¦ Ù»Ï ³ÛÉ ³ßË³ñÑ, áñï»Õ Ï³ñáÕ ¿ Çñ»Ý Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ³ÛÝå»ë, 
ÇÝãå»ë ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿: ²ÛÝ û·ÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³ïÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ µ³í³ñ³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ý` ë»÷³Ï³Ý Ý³Ë³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ï³Ù Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ 
Ñ»ï¨»Éáí, ëáóÇ³É³Ï³Ý ó³Ýó³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï»ÕÍ»Éáí ¨ 
ï³ñµ»ñ Ã»Ù³Ý»ñÇ ßáõñç ³Ýë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ëï³Ý³-
Éáí áõ ÷áË³Ýó»Éáí: ÆÝï»ñÝ»ïÁ ³ÝÑ³ïÇ ³éç¨ µ³óáõÙ ¿ Çñ å³Ñ³ÝçÝ»-
ñÇÝ, Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
½µ³ÕÙáõÝùÝ»ñ ·ïÝ»Éáõ áñ³Ï³å»ë ï³ñµ»ñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ:  

î³ñµ»ñ³ÏíáõÙ »Ý Ãí³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñ û·ï³·áñÍáÕÝ»ñÇ »ñ»ù 
ïÇå` Ãí³ÛÇÝ ÇÝë³Û¹»ñÝ»ñ (áñáÝù ÙÇßï Í³ÝáÃ³ÝáõÙ »Ý Ãí³ÛÇÝ ï»ËÝá-
Éá·Ç³Ý»ñÇÝ ¨ ¹ñ³ÝóÇó Ùßï³å»ë û·ïíáÕÝ»ñÝ »Ý), Ãí³ÛÇÝ Ýáñ»ÏÝ»ñ (á-
ñáÝù Ýáñ »Ý ëÏëáõÙ Í³ÝáÃ³Ý³É Ãí³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇÝ), ¨ Ýñ³Ýù, 
áíù»ñ µáÉáñáíÇÝ ã»Ý Ñ»ï³ùñùñíáõÙ Ãí³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñáí (Ãí³ÛÇÝ 
³áõÃë³Û¹»ñÝ»ñ): ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ Ãí³ÛÇÝ Ýáñ»ÏÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ 
ãï³Ý Ãí³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³ÛÇÝ, Çñ»Ýù Çñ»Ýó ¹³ë»Ý Ãí³ÛÇÝ ³áõÃë³Û¹»ñ-
Ý»ñÇ ß³ñùÁ14: 

Þ³ï»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÷áËí»É »Ý ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ, ³éûñÛ³ ÏÛ³Ý-
ùáõÙ Å³Ù³ÝóÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ: ÎÇñ³é»Éáí Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛ³Ý Ãí³ÛÇÝ 
ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÁª ³ÝÑ³ïÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É íÇñïáõ³É Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ ³ÛÝåÇëÇ ³ÝÓ³Ýó Ñ»ï, áñáÝù Ý»ñÏ³ ã»Ý Ù»ñ Çñ³Ï³Ý, Ï»Ýë³µ³Ý³-
Ï³Ý ÏÛ³ÝùáõÙ: Âí³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ³ÝÑ³ïÁ Ï³ñáÕ³-
ÝáõÙ ¿ Ó»éù µ»ñ»É ÇÝùÝ³µ³í³ñ³ñÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ï³åÇ-
ï³É, áñÇ å³ï×³éáí ¹³éÝáõÙ ¿ §Ù»Ïáõë³ó³Í ¨ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ÏßÇé¦15, 
ÇÝãÁ Ãí³ÛÇÝ ³áõÃë³Û¹»ñÁ ãÇ Ï³ñáÕ Ñ³ëÏ³Ý³É: 

î»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ¨ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ÙµáÕç³Ï³Ý Ùá¹»ÉÁ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáñ»Ý áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¿ Ø³Ýáõ»É ø³ë-
ï»ÉëÁ: Ü»ñÏ³ÛÇë ë»ñÝ¹Ç ÇÝï»ñÝ»ï û·ï³·áñÍáÕÝ»ñÇ óáõó³µ»ñ³Í Ñ»-
ï³ùñùñáõÃÛáõÝÁ ëå³éÙ³Ý ÙÇ ï»ë³Ï ¿, áñÝ ³é³ç³ó»É ¿ Ï³åÇï³ÉÇë-
ï³Ï³Ý Ñ³ë³ñ³Ï³ñ·áõÙ Ïáõï³ÏÙ³Ý å³Ñ³ÝçÇ å³ï×³éáí, áñï»Õ 
ß»ßïÁ ¹ñíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³Çñ³óÙ³Ý ¨ ³ÝÏ³ËáõÃÛ³Ý íñ³, ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ Ýñ³ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ã» ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÉÇÝ»ÉÁ, ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ã» 
Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áÉáñïÝ»ñáõÙ ¹ñë¨áñí»ÉÁ16: Àëï ø³ëï»ÉëÇª §¿É»Ïïñá-
Ý³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ½³ñ-
·³óáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»ÉáõÝ: ò³Ýó³ÛÇÝ Ñ³-
ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ Ó¨³íáñí»É ¿ ï»ËÝáÉá·Ç³ÛÇ ÙÇçáóáí, ¨ ³ÛÅÙ 
Ãí³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ùá¹»ÉÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ³ÝÑ³ïÁ ³ÝÙÇç³Ï³-
Ýáñ»Ý Ï³Ëí³Í ¿ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇó: Ø³ñ¹Ï³Ýó ÙÇ Ù³ëÁ ÇÝùÝ ¿ ÁÝïñ»É 
Ãí³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇó Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ ÙÛáõëÝ»ñÁ å³ñ½³å»ë 
å³ñï³¹ñí³Í »Ý û·ïí»Éáõ ³ÛÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, áñáÝù ³é³ç³ñÏáõÙ 
»Ý Ãí³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÁ¦17:   
                                                        

14 î»°ë Johnson N. F. Ýßí. ³ßË., ¿ç 88-101: 
15 Brabazon T. Wiring. God’s Waiting Rooms: The Graying of the World Wide Web, in 

T. Brabazon, 2008, pp. 66-82.  
16 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ, ¿ç 26-49: 
17 Castells M. The Rise of the Network Society. Massachusetts, 1996, pp. 394-413. 
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ÆÝï»ñÝ»ïÁ É³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ áõëáõó³ÝÙ³Ý ¨ Å³-
Ù³ÝóÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ´³óÇ ³Û¹, ³ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ëáóÇ³É³-
Ï³Ý Ñ³Õáñ¹³Ï³óáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ ÙÇçáó:  

ÆÝï»ñÝ»ïÇó û·ïíáÕ ³ÝÓÇÝù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Í³í³ÉáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÝ»ñÁ© 

- ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ß÷áõÙ ï³ñµ»ñ íÇñïáõ³É ëáóÇ³É³Ï³Ý ó³Ýó»ñáõÙ 
(Facebook, Twitter, Odnoklassniki), 

- ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ÷ÝïñáõÙ Ñ³Ù³ó³ÝóáõÙ (Yahoo, Google), 
- ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ Ý³Ù³Ï³·ñáõÃÛáõÝ (E-mail), 
- ·Çï³Ï³Ý ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Í³í³ÉáõÙ (·Çï³-

Ï³Ý ¨ Ññ³å³ñ³Ï³Ëáë³Ï³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ), 
- ÏñÃ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ (³éó³Ýó (online) ï³ñµ»-

ñ³Ïáí), 
- ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ûù¿çÇ Ý³Ë³·ÍáõÙ, ëï»ÕÍáõÙ ¨ Ñ³Ù³ÉñáõÙ, 
- Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ áÉáñïÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
- ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝ ï³ñµ»ñ blog-Ý»ñáõÙ (Å³Ù³Ýó³ÛÇÝ, Ù³ëÝ³·Çï³-

Ï³Ý, ³ÝÓÝ³Ï³Ý ¨ Ïáñåáñ³ïÇí), 
- ³é¨ïñ³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Í³í³ÉáõÙ (³éó³Ýó (online) Ë³ÝáõÃ-

Ý»ñ, ëå³ë³ñÏáõÙ, ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ), 
- ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇ Ý³Ë³·ÍáõÙ (ÏáÝýÇ·áõñ³óÇ³)` Áëï  

ë»÷³Ï³Ý Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÝ»ñÇ,  
- Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ, ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ë³Õ»ñ, 
- »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý áõ ýÇÉÙ»ñÇ í»ñµ»éÝáõÙ ¨ í³ñµ»éÝáõÙ, ¹ñ³Ýó 

áõÝÏÝ¹ñáõÙ ¨ ¹ÇïáõÙ, 
- ÇÝï»ñÝ»ïÇó Ý»ñµ»éÝí³Í ÝÛáõÃÇ Ó³ÛÝ³·ñáõÙ áõ ï»ë³·ñáõÙ 

ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ íñ³18: 
Àëï Ø. Ø³Ï»ñ»ïÇ ¨ æ. ²Ý¹»ñëáÝÇª §áñáß »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇãÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ·áñÍÇùÇ¦19, ÙÇ-
çáó, áñáí Ýñ³Ýù ¨° Ñ³Õáñ¹³ÏóíáõÙ »Ý, ¨° ÷áñÓ³ñÏáõÙ ³ÛÝ, ÇÝãÝ Çñ»ÝóÝ 
»Ý Ñ³Ù³ñáõÙ: 

ÆÝï»ñÝ»ïáõÙ Í³í³ÉíáÕ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ñ¹Ï³Ýó ß÷áõÙÁ Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ³Ýí³Ý»É ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñï»Õ ¹»ñ³Ï³-
ï³ñÝ»ñÁ áõÝ»Ý ·ñ»Ã» íÇñïáõ³É Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ, áõ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ç-
ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³íáñáõÙÁ: 

². ´³Ý¹áõñ³ÛÇ §ëáóÇ³É³Ï³Ý áõëáõóÙ³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý¦ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª 
Ù³ñ¹ÇÏ Ûáõñ³óÝáõÙ »Ý ³ÛÝ, ÇÝã ï»ëÝáõÙ ¨ ÉëáõÙ »Ý, Ñ³×³Ëª ³é³Ýó 
ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ: Àëï Ýñ³ª Ù³ñ¹ÇÏ Ñ»ï¨áõÙ »Ý í³ñù³-
ÛÇÝ Ùá¹»ÉÝ»ñÇÝ, áñáÝù óáõó³¹ñáõÙ »Ý Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏáõÃÛáõÝ í³-
Û»ÉáÕ ³ÝÓÇÝù ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÝÙ³ÝûñÇÝ³ÏáõÙ Çñ»Ýó Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ í³ñ-
ù³·ÇÍÁ: ÐÇß»Éáí ¨ Ûáõñ³óÝ»Éáí í³ñù³ÛÇÝ Ùá¹»ÉÁª Ýñ³Ýù ëÏëáõÙ »Ý í»-
ñ³ñï³¹ñ»É ³ÛÝ ë»÷³Ï³Ý Ù»ÏÝ³µ³ÝÙ³Ùµ: ºí áñù³Ý í³ñùÇ Ùá¹»É³-
íáñÙ³Ý ÏñÏÝûñÇÝ³ÏÙ³Ý ë»÷³Ï³Ý ÷áñÓÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÉÇÝáõÙ, ³ÛÝ-

                                                        
18 î»°ë Johnson N. F. Ýßí. ³ßË., ¿ç 88-124: 
19 Mackereth M. and Anderson J. Computers. Video Games, and Literacy: What do Girls 

Think? Australian Journal of Language and Literacy 23:3, 2000, pp. 184–196. 
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ù³Ý Ù»Í ¿  Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³Û¹ í³ñù³·ÍÇ ÏñÏÝí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõ-
ÝÁ20: 

ÆÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý »ñ¨áõÛÃÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÝ  áõÕÕí³Í 
ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áÉáñïÇ ³ÛÉ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ 
ïñ³Ù³¹ñ³Í áõ ÇÝï»ñÝ»ïÇó ëï³ó³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí ²Ù»-
ñÇÏÛ³Ý Ñá·»µáõÛÅÝ»ñÇ ÁÝÏ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Éáõë³µ³Ý»É ¿ í³ñù³ÛÇÝ ÙÇ 
ß³ñù ÝÙáõßÝ»ñ` ÑÇÙÝí³Í ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ùá¹»ÉÇ íñ³, áñÁ 
ß³ï ÝÙ³Ý ¿ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÏÇñ³éíáÕ ³ßË³ï³ÝùÝ³ÛÇÝ Ùá-
¹»ÉÇÝ: Üñ³Ýù ÷áñÓáõÙ »Ý »ñ¨áõÛÃÁ ³Ëïáñáß»É áñå»ë Ý»ñùÇÝ ³½¹³ÏÝ»-
ñÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ åÝ¹áõÙ »Ý ³ËïáñáßÇã í³ñÏ³ÍÁ, á-
ñÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ Ñ³ïáõÏ ÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ Ñ³Ù³ËÙµáõÃÛ³Ý í³ñù³·ÍÇ áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÛ³Ý íñ³21:  

Ð³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ³µëïÇÝ»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ 
ë¨»éáõÝ (ûµë»ëÇí) ·áñÍ³ÍáõÙÁ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í ³Ëïáñáß-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ å³ñï³¹Çñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ »Ý: 

²ÐÎ-Ç ³Ý¹³Ù Î. ²Ý¹»ñëáÝÁ ³Ûë »ñ¨áõÛÃÁ ³Ýí³Ý»ó »éûñÛ³ ½ñÏ³Ý-
ùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª áñå»ë ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ óáõóÇã, ù³ÝÇ áñ, Áëï Ýñ³, ¹³ 
½áõï Å³Ù»ñÇ Ï³Ù ûñ»ñÇ ËÝ¹Çñ ¿, ÙÇÝã ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ 
áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇ Ùáï Ç Ñ³Ûï Ï·³ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ¹»åñ»ëÇí ¨ ï³·Ý³å³ÉÇ 
í³ñù³·ÇÍ22:  

ÆÝï»ñÝ»ï Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ñë¨áñíáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Éáõñç Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ áõÝ»Ý³É, ÇÝãå»ë, ûñÇÝ³Ïª 
§carpal tunnel¦-Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ 
¹³ëï³ÏÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ËÝ³Ùù, Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Éáõñç íÇñ³µáõ-
Å³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý:  öáËíáõÙ ¿ ëÝí»Éáõ ûñ³Ï³ñ-
·Á. áñáß ³ÝÓÇÝù ëÝíáõÙ »Ý ³é³Ýó Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇó Ïïñí»Éáõ Ï³Ù ¿É Ï³-
ñáÕ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ùáé³Ý³É ëÝí»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Ä³-
Ù³Ý³ÏÇÝ ùÝ»Éáõ ¨ Éá·³Ýù ÁÝ¹áõÝ»Éáõ é»ÅÇÙÁ ÇÝï»ñÝ»ïÇó Ï³Ëí³Íáõ-
ÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ÝáõÛÝå»ë Ë³ËïíáõÙ ¿: ²ãù»ñÁ Ñ³½í³¹»å Ã³ñÃ»Éáõ 
»ñ¨áõÛÃÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É áõÅ·ÇÝ ·ÉË³ó³í»ñÇ23:  

ÆÝï»ñÝ»ï Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇÝù ûñ»óûñ ³é³í»É Ñ³×³Ë 
áõ ï¨³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ïáí »Ý ³Ûó»ÉáõÙ Çñ»Ýó Ñ³ÛïÝÇ ¨ ³ÝÑ³Ûï ÇÝï»ñÝ»ï 
Ï³Ûù»ñ` Ýáñ Í³ÝáÃáõÃÛáõÝÝ»ñ Ó»éù µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, ¨ ³ÝÑ³Ý·ëïáõ-
ÃÛáõÝ áõ ï³·Ý³åÇ ½·³óáõÙ »Ý áõÝ»ÝáõÙ, »ñµ ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³-
ÍáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ã·ïÝ»É ëå³ëí»ÉÇù ÝÛáõÃÁ, »ñ¨áõÛÃÁ, ³ÝÓÇÝ, Ï³Ù ¿É, »ñµ 
³ÛÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ ¿Ïñ³ÝÇó: ¾É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ß÷Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó³Í Ç-
ñ»Ýó ½·³óáõÙÝ»ñÁ Ýñ³Ýù Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ »Ý ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí áõÝ»ó³Í ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ÆÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³-
ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇù ÝßáõÙ »Ý, áñ ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ ¿Ý»ñ·Ç³ »Ý ½·áõÙ ¿-
É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ÇÝï»ñ³ÏïÇí Ë³Õ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, µ³½Ù³µÝáõÛÃ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÇÝï»ñÝ»ïÁ û·ÝáõÙ ¿ Ùáé³Ý³É ¹ñ³Ýù: ´áÉáñ ³Ûë 
Ó¨»ñÁ ëÏ½µÝ³å»ë  å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ¹ñ³Ï³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ 
                                                        

20 î»°ë Бандура А. Теория социального научения. М., 2000, ¿ç 41-63: 
21 î»°ë §American Journal of Psychiatry¦, Volume 26, Washington, 2008, ¿ç 57-94: 
22 î»°ë ÝáõÛÝ Ñ³Ý¹»ëÁ, ÃÇí 14, 2007, ¿ç 42-49: 
23 î»°ë www.health.am/psy/internet-addiction/ -21.06.2009: 
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å³ñ·¨³ïñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ »ñµ ³ÝÑ³ïÇ Ùáï ëÏëáõÙ ¿ ³é³ç³Ý³É Ï³Ëí³-
ÍáõÃÛáõÝ, ¹ñ³Ï³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ å³ñ·¨Ý»ñÁ Ýí³½áõÙ »Ý:  

²éó³ÝóáõÙ ï¨³Ï³Ýáñ»Ý ·ïÝíáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó ·ñ»Ã» 20%-Á Ñ³×³-
Ë³ÏÇ áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ý»ñùáÑÇßÛ³É ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ` 

 ³ñÑ³Ù³ñÑ³Ýù Ï³Ù Ù»ñÅáÕ³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝù  ë»÷³Ï³Ý ³Ý-
ÓÇ Ñ³Ý¹»å, 

 Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ÙÏÝÇÏÇ Ï³Ù ëï»ÕÝ³ß³ñÇ çÕ³Ó·í³Í, ë¨»éáõÝ 
(ÏáÙåáõÉëÇí) û·ï³·áñÍáõÙ, 

 Ù»Ïáõë³óí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó Ëáõë³÷áÕ³Ï³Ý í³ñù³Ó¨Ç 
¹ñë¨áñáõÙ, 

 Ý»ñ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ¨ ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÏáÝýÉÇÏïÝ»ñ, 
 ³éáõÛ·áõÃÛ³Ý Ïáñáõëï,  
 ¹»åñ»ëÇí í³ñù³Ó¨Ç ¹ñë¨áñáõÙ,  
 ³ÙáõëÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ, 
 ë»é³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñ, 
 Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝ, 
 ÇÝï»ñÝ»ïÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ í³ÛñáõÙ,  
 áõëÙ³Ý ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛ³Ý ¨ ³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý Ó³ËáÕáõÙÝ»ñ24: 
²Ù»ñÇÏÛ³Ý Ñá·»µáõÛÅÝ»ñÇ ÁÝÏ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó Ùß³Ïí»É »Ý ã³-

÷áñáßÇãÝ»ñ, áñáÝó ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ åÝ¹»É, áñ ³ÝÓÁ áõÝÇ 
ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ: î³ëÝ»ñÏáõ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ 
¹ñë¨áñí»Ý ³Ûë ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý »ñ»ùÁ: 

1. Ð³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛáõÝ). ë³ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ 
³ÛÝ ¹»åù»ñÇÝ, »ñµ ÇÝï»ñÝ»ïÇó µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³í»ÉÇ ß³ï Å³Ù³Ý³Ï ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ, ù³Ý ÙÇÝã 
³Û¹, ³ÛÉ³å»ë ÝáõÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÇÝï»ñÝ»ïáõÙ ·ïÝí»ÉÇë §Ñ³×»ÉÇ 
½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ¦  ÝÏ³ï»ÉÇáñ»Ý Ýí³½áõÙ »Ý: 

2. ²ÝÓÝ Çñ»Ý ³í»ÉÇ É³í ¨ ÉÇ³ñÅ»ù ¿ ½·áõÙ ³éó³ÝóáõÙ` ÇÝï»ñÝ»-
ï³ÛÇÝ ß÷Ù³Ý ¨ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÇ Ù»ç, ù³Ý Çñ³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáõÙ: 

3. ²ÝÓÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ³éó³ÝóáõÙ, ³ÛÝÇÝã å»ïù ¿ ½µ³Õí»ñ ³ÛÉ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ùµ: 

4. ÆÝï»ñÝ»ïÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáõó Ï³Ù ³ÛÝ ÁÝ¹-
Ñ³Ýñ³å»ë ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá Ù»Ï ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý 
§½ñÏ³ÝùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦-Ç »ñÏáõ Ï³Ù ³í»ÉÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: ê³ Ï³ñáÕ 
¿ ¹Åµ³ËïáõÃÛ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É Ï³Ù íï³Ý·Ç »ÝÃ³ñÏ»É ³ÝÑ³ïÇ ëá-
óÇ³É³Ï³Ý, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³Ù Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: ²ÝÓÇ 
Ùáï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ñá·»Ï³Ý ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ` í³Ë, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹áÕ, ³Ý-
Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, Ùï³ÍÙáõÝùÝ»ñ ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ ³éûñÛ³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É, 
¹ñ³Ý ³éÝãíáÕ »ñ¨³Ï³Û³Ï³Ý Ùïù»ñ Ï³Ù »ñ³½Ý»ñ, Ï³ÙáíÇÝ Ï³Ù Ï³Ù-
ùÇó ³ÝÏ³Ë Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇ ëï»ÕÝ»ñÇÝ Ñåí»Éáõ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: 

5. ÆÝï»ñÝ»ï Ùáõïù ·áñÍ»Éáí` ³ÝÓÁ Ï³ñÍ»ë ÝáñÇó í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ 
§ÏÛ³Ýù¦ Ï³Ù Ëáõë³÷áõÙ §½ñÏ³ÝùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦-Ç ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó: 

                                                        
24 î»°ë www.health.am/psy/internet-addiction/ -11.07.2009: 
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6. ÆÝï»ñÝ»ï ÙïÝ»ÉÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿ ¹³éÝáõÙ Ï³Ù ³í»ÉÇ »ñ-
Ï³ñ ¿ ï¨áõÙ, ù³Ý Ý³Ë³å»ë åÉ³Ý³íáñí³Í ¿ñ: 

7. ÜÏ³ï»ÉÇáñ»Ý ß³ï Å³Ù³Ý³Ï ¿ ïñ³Ù³¹ñíáõÙ ÇÝï»ñÝ»ïÇ û·-
ï³·áñÍÙ³ÝÝ ³éÝãíáÕ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ (³ÛÉ ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ 
§browser¦   ·ïÝ»Éáõ ÷áñÓ»ñ, ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³åÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñÝ»ñÇ, 
ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ ·ñù»ñÇ áñáÝáõÙ ¨ ³ÛÉÝ): 

8. ÆÝï»ñÝ»ïÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý å³ï×³éáí  ïáõÅáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ëáóÇ³-
É³Ï³Ý, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ïñ×³ïíáõÙ  Ï³Ù 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë í»ñ³ÝáõÙ ¿ ½í³ñ×³ÝùÝ»ñÇÝ ïñ³Ù³¹ñíáÕ Å³Ù³Ý³ÏÁ: 

9. ²ÝÓÁ, ÇÝï»ñÝ»ïÁ ã³ñ³ß³Ñ»Éáí, éÇëÏÇ ¿ »ÝÃ³ñÏáõÙ Çñ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñ¨áñ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ßË³ï³ÝùÁ, ÏñÃáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ï³ñÇ»ñ³Ý: 

10. ²ÝÓÁ »ñµ¨¿ ÷áñÓ»É ¿ Ññ³Å³ñí»É ¨ ¹³¹³ñ»óÝ»É ³ÛÝ, ë³Ï³ÛÝ áãÇÝã 
ãÇ ëï³óí»É25: 

àõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí ³ÛÝ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ï»ÕÇ 
»Ý áõÝ»ÝáõÙ ³Ù»ÝûñÛ³ Ï»Ýë³Ï»ñåáõÙ` Ï³åí³Í ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ ï»ËÝá-
Éá·Ç³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ³×Ç ¨ Í³í³ÉÙ³Ý Ñ»ï, Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ï³ÝË³ï»ë»É, áñ ³é³çÇÏ³ÛáõÙ ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ  Ï¹³é-
Ý³  Ý³¨ Ñ³Û³ëï³ÝÛ³Ý Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ:  

àõëïÇ »ñ¨áõÛÃÇ µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ï³Ù Ù»ÕÙ³ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ µ³ñÓñ³óÝ»É Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ, 
ï»Õ»Ï³óí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, Çñ³½»Ï»É ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ Ï³Ëí³Íáõ-
ÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¨ ÑÝ³ñ³íáñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, ï³ñÇù³ÛÇÝ 
ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ÙáõïùÁ áñáß³ÏÇ Ï³Ûù»ñ, Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Íñ³·ñ»ñ` ëáóÇ³É³Ï³Ý Ý»ñ³éÙ³Ý ¨ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: 

 
ЛУСИНЕ КАРАПЕТЯН – К вопросу интернет-зависимости. – В ряде со-

временных исследований интернет-зависимость упоминается как излечимое со-
временное расстройство. К. Юнг и некоторые другие теоретики определяют её  
как проблему психического здоровья. К обязательным проявлениям любой зави-
симости относятся сдвиги толерантности, абстиненция и обсессивно-компульсив-
ное влечение. 

Существует ряд определений интернет-зависимости: 
 интернет-зависимость в общем смысле (IAD), 
 патологическое интернет-пользование (PIU), 
 злоупотребление интернет-технологиями (EIU), 
 компульсивное интернет-пользование (CIU). 
Опираясь на ряд исследований, раскрывающих интернет-зависимость, Амери-

канская ассоциация психиатров описала ряд поведенческих примеров, основанных 
на модели управления импульсами. Последняя очень похожа на рабочую модель, 
применяемую к игроманам. Специалисты пытаются диагностировать явление как 
расстройство управления внутренними сигналами. 

Потенциальные неудобства начинающих интернет-пользователей специфич-
ны и имеют тенденцию к развитию. Примерно у 20 % тех, кто подолгу находится 
                                                        

25 î»°ë §American Journal of Psychiatry¦, Volume 26, 2008, ¿ç 129-137: 
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в  сети, часто возникают следующие явления: пренебрежение или отрицательное 
отношение к собственной личности; нервное, компульсивное пользование компь-
ютерной мышкой или клавиатурой; уединенность, отчужденность от людей; поте-
ря бодрости; симптомы депрессивного поведения; супружеские проблемы; сексу-
альные первезии; игромания; злоупотребление интернетом в служебное время; 
академические неудачи, учебная неуспеваемость. 

Чтобы снизить в армянском обществе риск негативных последствий интер-
нет-зависимости, следует просвещать население и особенно молодёжь, предлагать 
альтернативные варианты организации досуга, развивать и применять интегра-
тивные стратегии и т. д. 

 
LUSINE KARAPETYAN – The issues of Internet addiction. – There is a grow-

ing amount of disputed literature suggesting Internet addiction should be an actual 
treated disorder. Scholars like Dr. Kimberly Young are the leading proponents of the 
existence of Internet addiction. Tolerance, withdrawal, and compulsive use are requi-
sites for any diagnosis of dependency. 

There are multiple labels and acronyms that one should be aware of such as: 
 Internet Addiction Disorder (IAD). 
 Pathological Internet Use (PIU). 
 Excessive Internet Use (EIU). 
 Compulsive Internet Use (CIU). 
Based on a series of research, American Psychiatric Association designed a behav-

ior list based on an impulse control model very similar to the one used for gambling. 
These are the signs and symptoms of computer addiction, or impulse-control disorder. 
They make no other claim for the validity of this diagnostic paradigm, since it is based 
on a highly selected population. 

The potential problems for new Internet use are significant and may be increasing. 
Nearly 20% of online users encounter one or more of the following problems: personal 
neglect, compulsive checking and "clicking", isolation and avoidance from people, lost 
productivity, depression, marital problems, sexual addiction, gambling away savings, 
internet abuse in the workplace, academic failure.  

Considering the growing risk of Internet-addiction in the Armenian society, it is 
essential that one should tackle it by educating the society about the problem, raising 
social conscience on the risks of Internet-misuse among youth, providing social rehabili-
tation and integration tools, etc.  

 




