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ÜàôÚÜ²Î²Ü²òØ²Ü ØºÊ²ÜÆ¼ØÆ Ðà¶ºìºðÈàôÌ²Î²Ü îºê²ÜÎÚàôÜÀ 
 

²ÈÆ ¸àÈ²ÂÊ²Ð 
 

Ðá¹í³ÍáõÙ ùÝÝ³ñÏíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨á-
ñ³·áõÛÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ` ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ³½¹»óáõÃÛáõ-
ÝÁ Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý íñ³: Ø³ëÝ³íáñ³-
å»ë Ñ»ï³½áïíáõÙ ¿ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ ³ÛÝ ¹ñáõÛÃÁ, Ñ³-
Ù³Ó³ÛÝ áñÇ` ³ÝÓÇ Ñá·»Ï»ñïí³ÍùÁ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃáõÝ áõÝÇ Ã»° Ñá·»Ï³Ý 
¨ Ã»° Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ê³Ï³ÛÝ, »-
Ã» Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ¹³ßïáõÙ Ù»Í ï»Õ áõÝ»Ý ³ÝÓÇ ïÇå³µ³ÝáõÃÛ³Ý µ³½-
Ù³ÃÇí ûñÇÝ³ÏÝ»ñ, ³ÏÝÑ³Ûïáñ»Ý ùÇã »Ý ½·³óíáõÙ Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Ûë ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó 
ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý ¹»ñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 
ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í ¿, ³ÛëÇÝùÝ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µÝ³-
íáñáõÃÛ³Ùµ, ÇëÏ í»ñçÇÝÇë Ó¨³íáñÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ ³ÝÓÇ ÝáõÛ-
Ý³Ï³Ý³óÙ³Ý ¹»ñÁ:  

ÜáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÝÓÁ ·Çï³Ïóí³Í Ï³Ù ã·Çï³Ïó-
í³Í Ó¨³íáñáõÙ ¿ Íñ³·Çñ, áõÝ»ÝáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ×³Ï³ï³·ÇñÁ, ÇÝã áõÝ»ó»É ¿ 
ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý ûµÛ»ÏïÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝóáí ÑÇí³Ý¹³ó»É ¿ ³ÛÝ Ù³ñ¹Á, áñÇ Ñ»ï ÝáõÛ-
Ý³Ï³Ý³ó»É ¿ ³ÝÓÁ:  

ØÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ áõÕÕ³ÏÇ ÝßíáõÙ ¿, áñ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝÓÇ` Çñ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñ³-
ñ³½³ïÇ Ñ»ï ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ùµ` ³é³Ýó µ³ó³ïñ»Éáõ, Ã» Ñ³ïÏ³å»ë 
ÇÝã Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí ¿ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ ³é³ç µ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: 

Ðá·»í»ñÉáõÍ³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ ë³Ñ-
Ù³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó, áñÇ ÙÇçáóáí ëáõµÛ»ÏïÝ Ç-
ñ»Ý ¿ í»ñ³·ñáõÙ áõñÇßÇ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñ³ÏÝ»ñÁ, ³ïñÇµáõïÝ»ñÁ ¨ 
Ù³ëÝ³ÏÇáñ»Ý Ï³Ù ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝáõÙ Çñ»Ý Ýñ³ 
Ï»ñå³ñÇÝ:  

ÜáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ ·ñ»Ã» ÝáõÛÝ Ó¨áí »Ý Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÙ Ý³¨ áã Ñá-
·»í»ñÉáõÍ³Ï³Ý ¹ÇñùáñáßáõÙ áõÝ»óáÕ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ: ²Ûëå»ë, º. Ø. ¸áõ-
µáíëÏ³Û³Ý ¨ è. È. ÎñÇã¨ëÏÇÝ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ ¹ÇïáõÙ »Ý áñå»ë Ñáõ-
½³Ï³Ý-Ïá·ÝÇïÇí ·áñÍÁÝÃ³ó, áñÇ ßÝáñÑÇí ³ÝÓÝ Çñ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ 
Ù³ñ¹áõÝ ¨ Çñ»Ý ÝáõÛÝÝ ¿ Ñ³Ù³ñáõÙ1:  

                                                        
1 î»°ë Дубовская Е. М., Кричевский Р. Л. Феномен идентификации в групповом 

лидерстве // §Вестник Московского Университета¦. Серия 14. 1980, № 2, ¿ç 50 : 
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Àëï ². Ü³Éã³çÛ³ÝÇ` §ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ í³ñù³ÛÇÝ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ` ûµÛ»ÏïÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³åñáõÙÝ»ñÇ ÝÙ³Ý³ÏÙ³Ý, 
Ýñ³ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ¨ ¹ÇñùáñáßáõÙÝ»ñÇ ÇÝï»ñÝ³É³óÙ³Ý¦2: 

º. Ø. ¸áõµáíëÏ³Û³Ý ¨ è. È. ÎñÇã¨ëÏÇÝ ³í»ÉÇ »Ý ÏáÝÏñ»ï³óÝáõÙ ³Ûë 
¹ñáõÛÃÁ. §úå»ñ³óÇáÝ³É ³éáõÙáí ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï»É áñ-
å»ë ³ÛÉ Ù³ñ¹áõ í³ñù³ÛÇÝ ¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ µÝáõÃ³·ñ»ñÇ ÝÙ³Ý³ÏáõÙ, ¹ñ³Ýó 
í»ñ³ñï³¹ñáõÙ Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³Ù ÝÙ³Ý³ïÇå í³ñù³ÛÇÝ ³Ïï»-
ñáõÙ, Ï³Ù ¿É í³ñùÇ ËáñÑñ¹³Ýß³ÛÇÝ ÷á÷áË³Ï³ÝÝ»ñÇ Ù»ç¦3: 

ØÛáõë å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÝÙ³Ý ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ 
ÝáõÛÝå»ë »ÝÃ³·Çï³Ïó³Ï³Ý µÝáõÛÃ áõÝÇ ¨ Ñ»Ýó ³Û¹ å³ï×³éáí ³éáÕ-
çáõÃÛ³ÝÁ íï³Ý· ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ: ÜáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ` áñå»ë å³ßïå³-
Ý³Ï³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù, ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿ ¼. üñáÛ-
¹Á. §Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (ÇÝùÝ³) ÝáõÛÝ³óáõÙ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ ³é³-
ç³ï³ñ ¹Çñù ·ñ³í»ó üñáÛ¹Ç ³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ. ³ÛÝ ëÏë»ó Ñ³Ý¹»ë 
·³É áã Ã» áõÕÕ³ÏÇ áñå»ë Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, ³ÛÉ áñ-
å»ë Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ëáõµÛ»ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó¦4: ä»ïù ¿ 
Ýß»É Ý³¨, áñ Ñá·»í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹³ßïáõÙ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
áã ÙÇ³ÛÝ áñå»ë ·áñÍÁÝÃ³ó, ³ÛÉ¨ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù:  

¼. üñáÛ¹Á ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ Çñ Ç¹»³ÉÇÝ ÝÙ³Ýí»-
Éáõ Ó·ïÙ³Ùµ, ë³Ï³ÛÝ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ÝßáõÙ ¿, áñ Ù³ñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ 
ÝáõÛÝ³Ý³É Ý³¨ Çñ»Ý ³ï»ÉÇ ³ÝÓÇ Ñ»ï:  

ÜáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É Ý³¨ Ïáñóñ³Í ëÇñ»ÉÇ ³Ý-
ÓÇ Ï³Ù ³ÛÉ ûµÛ»ÏïÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: úñÇÝ³Ï` ¼. üñáÛ¹Á 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ÙÇ ¹»åù, »ñµ »ñ»Ë³Ý Çñ Ï³ïíÇÝ ÏáñóÝ»Éáõó Ñ»ïá Ñ³Û-
ï³ñ³ñáõÙ ¿, Ã» ÇÝùÁ Ï³ïáõ ¿, ëÏëáõÙ ¿ ãáñ»ùÃ³Ã ù³ÛÉ»É, ÙÉ³í»É ¨ ³ÛÉÝ5: 
Àëï Ü³ÝëÇ Ø³Ï-ìÇÉÛ³ÙëÇ` §³ÏÝÑ³Ûï ¿, ÏáñáõëïÁ ¨ Ù³ÑÁ ¹ñ¹áõÙ »Ý 
Ù³ñ¹áõÝ ÝáõÛÝ³Ý³É Ïáñóñ³Í ëÇñá ûµÛ»ÏïÇ Ñ»ï, áñÇó Ñ»ïá` Ýñ³Ýó Ñ»ï, 
áíù»ñ Ï·ñ³í»Ý Ïáñóñ³ÍÇ ï»ÕÁ Ù³ñ¹áõ Ñáõ½³Ï³Ý ³ßË³ñÑáõÙ¦6:  

ÜÙ³Ý³ÏáõÙÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÇó Ý³Ë ¨ ³é³ç Ýñ³-
Ýáí, áñ ³ÛÝ ·Çï³Ïóí³Í ¨ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ »ñ¨áõÛÃ ¿:  

ÜáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë í³Õ 
ï³ñÇùÇó, Áëï áñáõÙ` §ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ó·ïáõÙÝ ³ÛÝù³Ý Ù»Í ¿ ¨ ³ÛÝ-
ù³Ý Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ûµÛ»Ïï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, áñ »ñ»-
Ë³Ý ³é³Ýó ÁÝïñáõÃÛ³Ý ÝáõÛÝ³ÝáõÙ ¿ ëÇñá ûµÛ»ÏïÇ ó³ÝÏ³ó³Í í³ñùÇ 
Ñ»ï, áñ Ç íÇ×³ÏÇ ¿ ÉÇÝáõÙ í»ñ³·ñ»É Çñ»Ý¦7: 

 ÜáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ, Áëï ²ÝÝ³ üñáÛ¹Ç, Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É Ý³¨ 
³·ñ»ëáñÇ, íï³Ý· Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ ûµÛ»ÏïÇ Ñ»ï. §Î»ñå³ñ³Ý³íáñ»Éáí 
³·ñ»ëáñÇÝ, ÁÝ¹áõÝ»Éáí Ýñ³ ³ïñÇµáõïÝ»ñÁ Ï³Ù ¿É ÝÙ³Ý³Ï»Éáí Ýñ³ 
                                                        

2 Налчаджян А. А. Социально-психическая адаптация личности (формы, механизмы 
и стратегии). Ер., 1988, с. 142. 

3 Дубовская Е. М., Кричевский Р. Л., Ýßí. ³ßË., ¿ç 50-61: 
4 Лапланш Ж., Понталис Ж.-Б. Словарь по психоанализу. М., 1996, с. 432. 
5 î»°ë Фрейд З. Психология масс и анализ человеческого "Я". М., 1926, ¿ç 61: 
6 Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика. М., 2001, с. 84. 
7 Шпиц P. A. Психоанализ раннего детского возраста. М., 2001, с. 37. 
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³·ñ»ëÇ³Ý` »ñ»Ë³Ý Ýñ³ÝÇó, áõÙ ëå³éÝáõÙ »Ý, í»ñ³÷áËíáõÙ ¿ Ýñ³, áí 
ÇÝùÝ ¿ ëå³éÝáõÙ¦8: 

 ²Ûë Ï»ñå³ñ³Ý³÷áËáõÃÛáõÝÁ, Áëï Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ, û·ÝáõÙ ¿ Ñ³ÕÃ³Ñ³-
ñ»Éáõ µ³ó³ë³Ï³Ý ³åñáõÙÝ»ñÁ, ³ë»Ýù, í³ËÁ, ï³·ÝåÁ ¨ å³ßïå³Ý»É 
ë»÷³Ï³Ý »ë-Á Ñ³ñÓ³ÏáõÙáí: 

Ðá·»í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ »Ý ÝáõÛÝ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ 
ï»ë³Ï` ³é³çÝ³ÛÇÝ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ, ³Ý³ÏÉÇïÇÏ, åñáÛ»ÏïÇí, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, 
Ù³ëÝ³íáñ, ËÙµ³ÛÇÝ, Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³Ù Ùßï³Ï³Ý, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
ÏáÕÙÇó ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³Ù ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇ: Àëï áñáõÙ, ëñ³ÝóÇó áã µáÉáñÁ 
å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý: úñÇÝ³Ï, ³Ý³ÏÉÇïÇÏ ÝáõÛÝ³Ï³-
Ý³óáõÙÁ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ, ³ÛÝ µËáõÙ ¿ ëÇñ»ÉÇ ³Ý-
ÓÇÝ ÝÙ³Ýí»Éáõ Ó·ïáõÙÇó: ä³ßïå³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ Ý³¨ ³-
é³çÝ³ÛÇÝ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ »ñ»Ë³ÛÇ ÝáõÛÝ³óáõÙÝ ¿ Ùáñ Ñ»ï 
³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ¹»é ë»÷³Ï³Ý »ë-Ý ³é³ÝÓÝ³óí³Í ã¿: Ð»ï¨³µ³ñ, 
µÝ³Ï³Ý ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý µáÉáñ ï»ë³ÏÝ»ñÁ ã»Ý, áñ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ù³ñ-
í»É å³ßïå³Ý³Ï³Ý: ²é³çÝ³ÛÇÝ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, »ñµ »ñ»-
Ë³Ý ÝáõÛÝ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ Ùáñ Ñ»ï, å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÁ µ³ó³Ï³-
ÛáõÙ ¿: 

äñáÛ»ÏïÇí ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ å³ñ½áõÝ³Ï å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³-
ÝÇ½Ù ¿, áñÇ ÇÙ³ëïÁ ¨ ·áñÍ³éáõÛÃÁ ¿ùëï»ñÝ³É³óáõÙÝ ¿: 

 ²ÝÓÇ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÁ Ñá·»í»ñÉáõÍ³Ï³Ý Ã»ñ³-
åÇ³ÛáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ: Àëï Ü. Ø³Ï-ìÇÉÛ³ÙëÇ` §Ñá·»-
Ã»ñ³å¨ïÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÝ áõÕÕí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ³ÛÝ ÑÇÝ ¨ 
Ýáñ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÁ, áñáÝù Ý³ËÏÇÝáõÙ ÉáõÍáõÙ 
¿ÇÝ »ñ»Ë³ÛÇ Ý»ñÑá·»Ï³Ý ÏáÝýÉÇÏïÝ»ñÁ ¨ ¹³ñÓ»É ¿ÇÝ ³íïáÙ³ï, ÇëÏ 
ÑÇÙ³ ÏáÝýÉÇÏïÝ»ñÇ ³ÕµÛáõñ »Ý Ù»ÍÇ Ñ³Ù³ñ¦9: Üñ³ Ï³ñÍÇùáí, ÝáõÛÝ³-
Ï³Ý³óáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý áñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáí. ³ë»Ýù, áÙ³Ýù ³í»ÉÇ Ñ»ßï »Ý Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³Ý³É, ¹³, 
Áëï Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ, Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É µ³½³ÛÇÝ ÝáõÛÝ³Ï³Ýáõ-
ÃÛ³Ý åñáµÉ»ÙÝ»ñáí Ï³Ù Ñá·»Ï»ñïí³ÍùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 
úñÇÝ³Ï` ÑÇëï»ñáÇ¹Ý»ñÝ Çñ»Ýó ³í»ÉÇ Ñ»ßï »Ý ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÝáõÙ áõñÇß-
Ý»ñÇ Ñ»ï: 

 ¼. üñáÛ¹Ç ³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³ñ¹»Ý ³éÏ³ ¿ ³ÛÝ ·³Õ³÷³ñÁ, áñ 
ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÑÇÙùÇ íñ³ Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
²Ûëå»ë, Çñ §¼³Ý·í³ÍÝ»ñÇ Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ »ë-Ç í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛáõÝÁ¦ ³ßË³ïáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý³ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ¹»åùÁ. §²-
é³í»É Ë³éÁ Çñ³íÇ×³ÏÇó Ù»Ýù Ý¨ñáïÇÏ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñáõÙ 
³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ýù ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ: öáùñÇÏ ³ÕçÇÏÁ, áñÇÝ Ù»Ýù áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ÇÝù, ¹ñë¨áñáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ, ÇÝã Çñ 
Ù³ÛñÁ, ûñÇÝ³Ï, ÝáõÛÝ ï³é³å³ÉÇó Ñ³½Á: ¸³ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É 
ï³ñµ»ñ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñáí: ¸³ Ï³°Ù ¿¹ÇåÛ³Ý µ³ñ¹áõÛÃáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙ ¿ Ùáñ Ñ»ï, áñÇ ÇÙ³ëïÁ Ùáñ ï»ÕÁ ·ñ³í»Éáõ ÃßÝ³-

                                                        
8 Pollock, G. Manifestations of abnormal mourning: Homicide and suicide following the 

death of another. "The Annals of Psychoanalysis", 1976, № 4, p. 44. 
9 Мак-Вильямс Н., Ýßí. ³ßË., ¿ç 84: 
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Ù³Ï³Ý ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ ¿, ³Û¹ ³Ëï³Ýß³ÝÁ Ñáñ` áñå»ë ûµÛ»ÏïÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ ëÇñá ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ¿, Ï³°Ù ¿É` Ù»ÕùÇ ½·³óÙ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ Ùáñ 
÷áË³ñ»Ý Ñ³Ý¹»ë ·³Éáõ Ó·ïÙ³Ý ¹ñë¨áñáõÙ ¿. §¸áõ áõ½áõÙ ¿Çñ ÉÇÝ»É 
Ù³Ûñ¹, ÑÇÙ³ ¹áõ Ý³ »ë, Ñ³Ù»Ý³ÛÝ ¹»åë ï³é³å³ÝùÇ Ù»ç¦10: 

ÜáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ Ñá·»í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ³ÝÓÇ 
µÝ³íáñáõÃÛ³Ý, Ñá·»Ï»ñïí³ÍùÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ·áñÍáÝ: 
Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë ¿¹ÇåÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ï»ÕÇ 
áõÝ»óáÕ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÝ»ñÇÝ, »ñµ í»ñçÇÝÝ»ñÇë ßÝáñÑÇí Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 
·»ñ-»ëÁ ¨ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñíáõÙ ¿¹ÇåÛ³Ý (¿É»Ïïñ³ÛÇ) µ³ñ¹áõÛÃÁ:  

üñáÛ¹Ý ³Ûë ßñç³ÝÇ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï ¿ Ï³åáõÙ Ý³¨ µÝ³-
íáñáõÃÛ³Ý ³éÝ³Ï³Ý áõ Ç·³Ï³Ý ·Í»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ: ä»ïù ¿ ³ë»É, ÇÑ³ñ-
Ï», áñ »ñ»Ë³Ý ß³ï ³í»ÉÇ í³Õ ï³ñÇùÇó ¿ ëÏëáõÙ ÝÙ³Ý³Ï»É Ñ³ñ³½³ï-
Ý»ñÇÝ áõ Ñ³ïÏ³å»ë ÍÝáÕÝ»ñÇÝ, ¨ ù³ÝÇ áñ ³Û¹ ÝÙ³Ý³ÏáõÙÝ»ñÁ ·Ç-
ï³Ïóí³Í ã»Ý, ³å³ ¹ñ³Ýù ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É áñå»ë ÝáõÛÝ³-
Ï³Ý³óÙ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ, áñáÝó ÑÇÙ³Ý íñ³, Áëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, Ó¨³íáñ-
íáõÙ »Ý µÝ³íáñáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÇÝ ÏáÕÙ»ñ:  

Àëï ÙÇ ß³ñù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ` ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ¿ ï»ÕÇ 
áõÝ»ÝáõÙ Ñá·»í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹áõÝí³Í, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ï³ñ»ÉÇóÇ 
Ñ³Ï³½¹áõÙÁ11:  

î³ñ»ÉÇóÇ Ñ³Ï³½¹áõÙÁ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Ù³ñ¹áõ Ù³Ñí³Ý 
ï³ñ»ÉÇóÇ ßñç³ÝáõÙ ïñíáÕ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, Ù³ñÙÝ³Ï³Ý 
Ï³Ù í³ñù³ÛÇÝ Ñ³Ï³½¹áõÙÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ·Çï³Ïó³-
µ³ñ Ï³Ù »ÝÃ³·Çï³Ïó³µ³ñ ¨ ËáñÑñ¹³ÝßáõÙ »Ý Ï³Ù áõÕÕ³ÏÇ Ï³åí³Í 
»Ý ïíÛ³É Çñ³¹³ñÓáõÃÛ³Ý Ñ»ï: î³ñ»ÉÇóÇ ßñç³ÝáõÙ (³ë»Ýù` Ñ³ñ³½³ïÇ 
Ù³Ñí³Ý ï³ñÇÝ, ûñÁ ¨ ³ÛÉÝ) ³ÝÓÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ï³½¹»É Ëáñ ¹»åñ»ëÇ³Ûáí, 
ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ùµ, Ù³ñÙ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí: úñÇÝ³Ï` Ø³-
ñÇ ´áÝ³å³ñïÁ` ´áÝ³å³ñïÝ»ñÇ Ã³·³íáñ³Ï³Ý ÁÝï³ÝÇùÇ í»ñçÇÝ 
Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÁ, Ñ³í³ï³ó³Í ÉÇÝ»Éáí, áñ Ùáñ ÝÙ³Ý Ù³Ñ³Ý³Éáõ ¿ 22 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ÝáõÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó, ëÏëáõÙ ¿ ¹ñë¨áñ»É ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ, ¨ ÙÇ³ÛÝ Çñ 22 - ³ÙÛ³ÏÇ ß»ÙÝ ³ÝóÝ»Éáõó Ñ»ïá »Ý 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ: Ð³ÛïÝÇ »ñ·Çã ¾ÉíÇë öñ»ëÉÇÝ, áñ ËÇëï 
Ï³åí³Í ¿ñ Ùáñ Ñ»ï, Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ï³ñÇùáõÙ, ÇÝã Ù³ÛñÁ` 42 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ, Ù»Ï ³ÛÉ »ñ·Çã` æ³ÝÇë æá÷ÉÇÝÁ, ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛáõÝ ¿ ·áñÍáõÙ 
ÝáõÛÝ ûñÁ, ÇÝã Çñ ÏáõéùÁ` ´»ëëÇ êÙÇÃÁ12: 

Ð³ÛïÝÇ Ñá·»µáõÛÅ Î³ñÉ Ø»ÝÇÝ·»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ¹»åùÁ. 
§ÎáÙëáõÑÇ Î³ñ¹Ç·³ÝÁ…ÇÝãå»ë ÝßáõÙ ¿ÇÝ Ã»ñÃ»ñÁ, ³Ù»Ý ï³ñÇ Çñ Ùáñ 
Ù³Ñí³Ý ûñÁ ëïÇåí³Í ¿ñ å³Ûù³ñ»É ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý ó³ÝÏáõÃÛ³Ý 
¹»Ù: …Æ í»ñçá, Ù³Ñí³Ý áõÃ»ñáñ¹ ï³ñ»¹³ñÓÇÝ, Ý³ Ñ³çáÕ»óÝáõÙ ¿ 
ÝáõÛÝ ûñÁ, ÝáõÛÝ Å³ÙÇÝ í»ñç ï³É Çñ ÏÛ³ÝùÇÝ¦13: 

                                                        
10 Фрейд З., Ýßí. ³ßË., ¿ç 101: 
11 î»°ë Pollock, G. Anniversary reactions, trauma and mourning. §Psychoanalytic Quar-

terly¦, № 39, 1976, ¿ç 29-30: 
12 î»°ë Gabriel M. A. Anniversary Reactions: Trauma Revisited. §Clinical Social Work 

Journal¦, № 20(2), 1992, ¿ç 179-192:  
13 Menninger, K. Man against himself. New York: Harourt Brace, 1938, p. 53. 
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î³ñ»ÉÇóÇ Ñ³Ï³½¹áõÙÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ Ï»ñå »Ý µ³ó³ïñíáõÙ Ù³ëÝ³-
·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, ÁÝ¹ áñáõÙ, ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëáõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ 
ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ. ³ë»Ýù` Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ïñ³íÙ³ÛÇ Í³Ýñáõ-
ÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ï³ñ»ÉÇóÇ ÝáõÛÝ³óÙ³ÝÁ: 

Àëï È. Ð³ÛëÉ»ñÇ` §µ³óÇ ß³ï í³Õ ï³ñÇùáõÙ ³åñ³Í ïñ³íÙ³ÛÇó ¨ 
¹ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ³í»ÉÇ áõß ï³ñÇùáõÙ ³å-
ñ³Í ïñ³íÙ³Ý ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ ÑÇÙù Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ï³ñ»ÉÇó³ÛÇÝ ÝáõÛ-
Ý³óáõÙÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³Ï³½¹áõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Ñ³ïÏ³å»ë 
»Ã» ïñ³íÙ³ïÇÏ ÷áñÓÁ ¨ ¹ñ³ Ñ»ï³·³ Ý»ñÑá·»Ï³Ý ÇÝï»·ñáõÙÁ Ï³å-
í³Í »Ý ÉÇÝáõÙ áñáß³ÏÇ Å³Ù³Ý³ÏÇ, ï³ñÇùÇ, ûñí³ Ñ»ï, Ï³Ù ¿É ïñ³í-
Ù³ïÇÏ ³åñáõÙÁ ³å³ÇÝï»·ñáÕ, ¹ÇÝ³ÙÇÏ µ³ñ¹áõÛÃÇ Ó¨áí ß³ñáõÝ³ÏáõÙ 
¿ ÙÝ³É »ÝÃ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù»ç ¨ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ å³ßïå³Ý³-
Ï³Ý Ñ³Ï³½¹áõÙ¦14: 

²ÛëåÇëáí, í»ñÉáõÍ»Éáí ï³ñµ»ñ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñá·»í»ñÉáõÍ³Ï³Ý 
Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ, Ù»Ýù Ñ³Ý·áõÙ »Ýù ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ ¹ñ³Ýù µáÉáñÝ 
¿É, Éáõë³µ³Ý»Éáí ËÝ¹ñÇ ï³ñµ»ñ ÏáÕÙ»ñÁ Çñ»ÝóÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý Ç-
Ù³ëï³ÛÇÝ Ù»Ï ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝ: 

 
АЛИ ДОЛАТХА – Психоаналитическое понимание механизма иденти-

фикации. – Проблема идентификации в психоаналитическом понимании претер-
певала различные изменения. Суть различных подходов сводится к тому, как по-
нимать феномен идентификации – как процесс или как механизм защиты. Если 
мы сужаем наше понимание идентификации границами защитного механизма, то  
теряем возможность включить этот психический феномен в более широкое поле 
исследования. Между тем идентификация как процесс позволяет внести необхо-
димую ясность в понимание того, как формируются психосоматические расстрой-
ства. Именно в этом смысле в статье рассматривается феномен идентификации. 

 
ALI DOLATKHAH – Psychoanalytic Understanding of Identification Mecha-

nism. – The problem of identification in the psychoanalytic understanding has under-
gone various changes. The essence of different approaches is essentially a matter of how 
to understand the phenomenon of identification as a procedure or even as a defense 
mechanism. If we narrow our understanding of the identification of the boundaries of 
protective mechanism, we will lose the possibility of inclusion of the mental phenome-
non in a wider field of research. The identification as a process can guide us to clarify 
other subjects in psychology such as psychosomatic disorders. It is in this sense, that we 
consider the phenomenon of identification in our article. 

 

                                                        
14 Haesler, L. Psychodynamics of anniversary reactions. "Scandinavia Psychoanalytic Re-

view", 1986, № 9, p. 13. 




