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Л.Айдинян 

ВЛИЯНИЕ НЕКОТОРЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ 
 

Обследовано 60 студентов и 60 преподавателей химико-биологического факультета АрГУ. Изучено 

влияние лекарственных растений (тимьян, мята, ромашка, зверобой, шиповник) на артериальное давление и 

частоту сердечных сокращений. Было зарегистрировано изменение гемодинамических показателей под 

воздействием лекарственных растений в зависимости от временного интервала. На основе проведенных нами 

исследований, можно сделать заключение, что лекарственные растения имеют большое значение в жизни 

человека, особенно для людей имеющих проблемы с давлением, которые могут избегать приема  

лекарственных средств, используя лекарственные растения.  
 

L.Aydinyan 

THE INFLUENCE OF SOME MEDICINAL HERBS ON THE CARDIOVASCULAR SYSTEM 
 

Abstract 60 students and 60 professors of Biology and Chemistry have been examined. The analysis focused on the 

influence of herbs on arterial pressure and the heart rate. After taking herbal infusions change of hemodynamic 

parameters was registered measured at different time intervals. Five herbs species were studied: thyme, mint, 

chamomile, tutsan, rosehip. As a  result of our researches we come to the conclusion that herb are very important in 

human life, especially people having problems with arterial pressure can use herbs instead of medical means.   

 

Ð»ï ³ ½áï í»É »Ý  60 áõë³ ÝáÕ  ¨ 60 ³ ÝÓ ¹³ ë³ Ë áë³ Ï³ Ý Ï³ ½ÙÇó ² ñä Ð-áõÙ: ² ßË ³ ï ³ ÝùÇ  Ýå ³ ï ³ ÏÝ ¿ »Õ»É 

áõëáõÙÝ³ ëÇñ»É ¹»Õ³ µáõÛë»ñÇ ³ ½¹»óáõÃ ÛáõÝÁ ëÇñï -³ ÝáÃ ³ ÛÇÝ ¨ ×ÝßáõÙ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·»ñÇ íñ³ : ¶ñ³ Ýóí»É ¨ 

Ñ³ ßí»·ñí»É ¿ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ ÙÇÏ³ Ï³ Ý óáõó³ ÝÇßÝ»ñÇ ÷ á÷ áË áõÃ ÛáõÝÝ»ñÁ ¹»Õ³ µáõÛë»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ñ»ï á, ï ³ ñµ»ñ 

Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ÙÇç³ Ï³ ÛùáõÙ: ú·ï ³ ·áñÍí»É ¿ Ñ»ï ¨Û³ É ¹»Õ³ µáõÛë»ñÁ` áõñó, ³ Ý³ ÝáõË , å ³ ï ñÇÝç, ëñáÑáõÝ¹, 

Ù³ ëáõñ: Ø »ñ ÏáÕÙÇó Ï³ ï ³ ñ³ Í Ñ»ï ³ ½áï áõÃ ÛáõÝÝ»ñÇ ³ ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³ ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³ Ñ³ Ý·»É, áñ ¹»Õ³ µáõÛë»ñÁ 

Ï³ ñ¨áñ Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ ñ¹áõ ÏÛ³ ÝùáõÙ, ³ é³ í»É ¨ë ×ÝßÙ³ Ý Ñ»ï  Ë Ý¹ÇñÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ù³ ñ¹ÇÏ Ï³ ñáÕ »Ý 

Ë áõë³ ÷ »É ¹»Õ³ ÙÇçáóÝ»ñ û·ï ³ ·áñÍ»Éáõó, ÷ áË ³ ñÇÝ»Éáí ¹ñ³ Ýù ¹»Õ³ µáõÛë»ñáí: 

 

² ñó³ Ë Ç ýÉáñ³ Ý Ñ³ ñáõëï  ¿ áõ µ³ ½Ù³ ½³ Ý, áñÇ ÉÇ³ ñÅ»ù áõëáõÙÝ³ ëÇñáõÃÛáõÝն áõնի ¨° 

ïÝï»ë³Ï³Ý ¨’ ·áñÍÝ³Ï³ Ý Ýß³ Ý³ ÏáõÃÛáõÝ: âÝ³ Û³ Í ² ñó³ Ë Ç ýÉáñ³ ÛÇ í»ñ³ µ»ñÛ³ É ³ éÏ³  

»Ý  áõëáõÙÝ³ ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ [2, ¿ç 6-10, 16-17], ë³ Ï³ ÛÝ ¹ñ³ Ýù ÏñáõÙ »Ý ýÉáñÇëï ÇÏ³ Ï³ Ý 

µÝáõÛÃ  ¨ ã»Ý ³ ñï ³ óáÉáõÙ ¹»Õ³ µáõÛë»ñÇ ³ é³ ÝÓÝ³ Ñ³ ï áõÏ Ýß³ Ý³ ÏáõÃÛáõÝÝ áõ ¹»ñÁ Ù³ ñ¹áõ 

ÏÛ³ ÝùáõÙ: Ø ³ ñ¹ÏáõÃÛáõÝÁ ¹»Õ³ µáõÛë»ñÝ û·ï ³ ·áñÍ»É ¿ ³ ÝÑÇß»ÉÇ Å³ Ù³ Ý³ ÏÝ»ñÇó, ³ Ûë 

³ éáõÙáí ÷ áñÓáõÙ »Ýù áñáß³ ÏÇ ³ Ý¹ñ³ ¹³ ñÓ Ï³ ï ³ ñ»É ² ñó³ Ë Ç µáõë³ Ï³ Ý ³ ßË ³ ñÑáõÙ 

ï ³ ñ³ Íí³ Í ¹»Õ³ µáõÛë»ñÇÝ ¨ Ýñ³ Ýó ³ ½¹»óáõÃÛ³ ÝÁ Ù³ ñ¹áõ ëÇñï -³ ÝáÃ³ ÛÇÝ ¨ ³ ñÛ³ Ý 

×ÝßáõÙ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·ÇÝ: ² ßË ³ ï ³ ÝùÇ Çñ³ Ï³ Ý³ óÙ³ Ý Ñ³ Ù³ ñ, áñå »ë ÷ áñÓ³ ñÏíáÕ 

¹»Õ³ µáõÛë ÁÝï ñ»É »Ýù ` 

î»ë³ Ï - à õñó ëáíáñ³ Ï³ Ý - Thymus serplyllum L. - å ³ ï Ï³ ÝáõÙ ¿ ßñÃÝ³ Í³ ÕÏ³ íáñÝ»ñÇ 

(Labiatae) ÁÝï ³ ÝÇùÇÝ, áõñó (Thymus) ó»ÕÇÝ [8, ¿ç 132]: ´ ³ ½Ù³ ÙÛ³  Ë áï ³ µáõÛë»ñ »Ý: 

ò áÕáõÝÝ»ñÁ µ³ ½Ù³ ÃÇí »Ý, ·»ï ÝÇ íñ³  ï ³ ñ³ ÍíáÕ, ï »Õ-ï »Õ ³ ñÙ³ ï ³ Ï³ ÉáÕ, ×ÛáõÕ³ íáñ, 

÷ ³ Ûï ³ ÛÇÝ Ï³ ñÙñ³ ·áñß  ·áõÛÝÇ: î»ñ¨Ý»ñÁ ÷ áùñ »Ý, Óí³ Ó¨, ó³ ÍñÇ ÏáÕÙáõÙ 

ÙáË ñ³ Ï³ Ý³ ã³ íáõÝ, í»ñ¨áõÙª Ùáõ· Ï³ Ý³ ã ·áõÛÝÇ: Ì ³ ÕÇÏÝ»ñÁ ÝáõÛÝå »ë Ù³ Ýñ »Ý, 

í³ ñ¹³ ·áõÛÝ: î»ñ¨Ý»ñáõÙ å ³ ñáõÝ³ ÏíáõÙ ¿ »Ã »ñ³ ÛÇÝ ÛáõÕ, áñÇ Ï³ ½ÙÇ Ù»ç Ùï ÝáõÙ »Ý ï ÇÙáÉ, 

å ÇÝ»Ý, Ï³ ñí³ ÏñÙáÉ, µáñÝ»áÉ ¨ ³ ÛÉÝ: Î ³ Ý Ý³ ¨ ÃÃáõÝ»ñ` ³ ÙÇÝ³ ÃÃáõ, Ïáý»ÇÝ³ Ã Ãáõ, 
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íÇï ³ ÙÇÝ C, Ï³ ñáï ÇÝ: î³ ñ³ Íí³ Í ¿ ³ Ù»Ýáõñ»ù, ³ ×áõÙ ¿ Å³ Ûé»ñÇ Ã »ùáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³ , ãáñ 

ëá×áõï Ý»ñáõÙ, ï ³ ÷ ³ ëï ³ ÝÝ»ñáõÙ [1, ¿ç 25-36]: 

î»ë³ Ï - ² Ý³ ÝáõË  – Mentha piperita L. - ÞñÃ Ý³ Í³ ÕÏ³ íáñÝ»ñÇ ÁÝï ³ ÝÇùÇÝ å ³ ï Ï³ ÝáÕ 

µ³ ½Ù³ ÙÛ³  Ë áï ³ µáõÛë ¿, »ñÏ³ ñ, ëáÕ³ óáÕ Ïá×Õ³ ñÙ³ ï áí, ×ÛáõÕ³ íáñíáÕ ù³ é³ ÝÇëï  

óáÕáõÝáí, Ýßï ³ ñ³ Ó¨ , ëáõñ ³ ï ³ ÙÝ³ íáñ »½ñ»ñáí, ¹»å Ç ó³ Í Ï³ Ë íáÕ ï »ñ¨Ý»ñáí, áñáÝó 

»ñÏ³ ñáõÃÛáõÝÁ 5-6  ëÙ ¿: Ì ³ ÕÇÏÝ»ñÁ Ù³ Ýñ »Ý, Ï³ ñÙñ³ Ù³ Ýáõß³ Ï³ ·áõÛÝ, Í³ ÕÏ³ µáõÛÉ»ñáí 

Ñ³ í³ ùí³ Í ·³ ·³ Ã³ ÛÇÝ ï »ñ¨³ ÍáóáõÙ: ´ áõÛëÇ Ù»ç Ñ³ Ûï Ý³ µ»ñí»É »Ý »Ã»ñ³ ÛÇÝ ÛáõÕ, 

Ï³ ñáï ÇÝ, ýÉ³ íáÝáÇ¹Ý»ñ ¨ ûñ·³ Ý³ Ï³ Ý ÃÃáõÝ»ñ: Ì ³ ÕÏáõÙ ¿ ÑáõÝÇëÇ í»ñçÇÝ ÙÇÝã̈  

ë»å ï »Ùµ»ñ [1, ¿ç 5-11]: 

î»ë³ Ï – ä ³ ï ñÇÝç ¹»Õ³ ï áõ – Melissa officinalis L. - ÞñÃÝ³ Í³ ÕÏ³ íáñÝ»ñÇ ÁÝï ³ ÝÇùÇÝ 

å ³ ï Ï³ ÝáÕ µ³ ½Ù³ ÙÛ³  Ë áï ³ µáõÛë ¿: à õÝÇ áõÕÕ³ Ï³ Ý·áõÝ, ù³ é³ ÝÇëï , ×ÛáõÕ³ íáñ óáÕáõÝ: 

î»ñ¨Ý»ñÁ ÏáÃáõÝ³ íáñ »Ý, áõÝ»Ý Óí³ Ó¨,  ³ ï ³ ÙÝ³ Ó¨ Ïï ñï í³ Í »½ñ»ñáí ï »ñ¨³ ÃÇÃ»Õ: 

Ì ³ ÕÏ³ ÏáÃáõÝÝ»ñÁ Ï³ ñ× »Ý, Í³ ÕÇÏÝ»ñÁ ·³ ·³ Ã³ ÛÇÝ »Ý, ³ ÝáõÃ³ ÛÇÝ, Í³ ÕÏ³ å ë³ ÏÁ 

ëå Çï ³ Ï ¿ Ï³ Ù í³ ñ¹³ ·áõÛÝ: î»ñ¨Ý»ñáõÙ Ï³  íÇï ³ ÙÇÝ C, Ï³ ñáï ÇÝ, Ý³ ñÝçÇ Ñáï  áõÝ»óáÕ 

»Ã»ñ³ ÛÇÝ ÛáõÕ, ¹³ µ³ Õ³ ÝÛáõÃ»ñ [ 8, ¿ç 255]:  

î»ë³ Ï - ê ñáÑáõÝ¹ ëáíáñ³ Ï³ Ý - Hypericum perforatum L.- ê ñáÑáõÝ¹³ ½·ÇÝ»ñÇ ÁÝï ³ ÝÇùÇÝ 

å ³ ï Ï³ ÝáÕ, 30-60 ëÙ µ³ ñÓñáõÃÛ³ Ý Ñ³ ëÝáÕ  µ³ ½Ù³ ÙÛ³  Ë áï ³ µáõÛë ¿: î»ñ¨Ý»ñÝ áõÝ»Ý 

Ñ³ Ï³ ¹Çñ ¹³ ë³ íáñáõÃÛáõÝ, Óí³ Ó¨ ï »ñ¨³ ÃÇÃ»Õ: Ì ³ ÕÏáõÙ ¿ ÑáõÝÇë-ÑáõÉÇë ³ ÙÇëÝ»ñÇÝ: 

Ì ³ ÕÇÏÝ áõÝÇ áëÏ³ -¹»ÕÝ³ íáõÝ ·áõÛÝ, Ñ³ í³ ùí³ Í ¿ Ñáõñ³ Ý³ ï Çå  Í³ ÕÏ³ µáõÛÉ»ñáõÙ: 

î³ ñ³ Íí³ Í ¿ ³ Ù»Ýáõñ»ù: ² ×áõÙ ¿ ³ Ýï ³ é³ ÛÇÝ µ³ ó³ ï Ý»ñáõÙ, Ã÷ áõï Ý»ñáõÙ, ³ Û·ÇÝ»ñáõÙ, 

ãáñ Ù³ ñ·³ ·»ï ÇÝÝ»ñáõÙ: Î ³ Ý³ ã ½³ Ý·í³ ÍáõÙ Ñ³ Ûï Ý³ µ»ñí»É ¿ 56 Ù· íÇï ³ ÙÇÝ, ÙÇÝã̈  55 

Ù· å ñáíÇï ³ ÙÇÝ, ³ ÉÏáÉáÇ¹Ý»ñ, Ë »Å³ ÝÛáõÃ»ñ, ýÇï áÝóÇ¹Ý»ñ [6, ¿ç 242 - 243]: 

î»ë³ Ï - Ø ³ ëñ»ÝÇ ëáíáñ³ Ï³ Ý - Rosa canina L. - í³ ñ¹³ ½·ÇÝ»ñÇ ÁÝï ³ ÝÇùÇ í³ ÛñÇ µáõÛë, 

ëáíáñ³ µ³ ñ ÙÇÝã̈  Ù»Ï Ù»ï ñ µ³ ñÓñáõÃÛ³ Ý Ã ÷ »ñ: ä ï áõÕÁ å ³ ñáõÝ³ ÏáõÙ ¿  íÇï ³ ÙÇÝÝ»ñ, 

Ñ³ ï Ï³ å »ë` C, ß³ ù³ ñÝ»ñ, ÃÃáõÝ»ñ, Ñ³ Ýù³ ÛÇÝ ï ³ ññ»ñ, »Ã»ñ³ ÛáõÕ»ñ: Ø ³ ëáõñÇ Ã»ÛÝ 

³ ñÛáõÝÁ Ù³ ùñáÕ, ·ÉË ³ ó³ í»ñÝ áõ ·ÉË ³ å ï áõÛï Ý»ñÝ Ã»Ã¨³ óÝáÕ ³ ½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ: ² ÛÝ 

Ï³ ñ·³ íáñáõÙ  ¿ ³ ÝáÃÝ»ñÇ áõ »ñ³ ÏÝ»ñÇ ³ ßË ³ ï ³ ÝùÁ ¨ ³ å ³ ÑáíáõÙ ³ ñÛ³ Ý ³ Ïï Çí 

ßñç³ Ý³ éáõÃÛáõÝ: Ü ßí³ Í ¹»Õ³ µáõÛë»ñÝ  ² ñó³ Ë áõÙ áõÝ»Ý Ñ³ Ù»Ù³ ï ³ µ³ ñ É³ ÛÝ 

ï ³ ñ³ Íí³ ÍáõÃÛáõÝ: 

Ð»ï ³ ½áï áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ ï ³ ñ»É »Ýù 60 áõë³ ÝáÕÇ /30  ³ ñ³ Ï³ Ý ë»é, 30 Ç·³ Ï³ Ý ë»é/ ¨ 60 

ï ³ ñ»ó ³ ÝÓÇ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ¨ ëñï ³ ÝáÃ³ ÛÇÝ ½³ ñÏÇ Ñ³ ßí³ ñÏÙ³ Ùµ: À Ý¹ áñáõÙ, ÁÝï ñí»É »Ý 

ëիñï -³ ÝáÃ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·Ç Ñ»ï  Ë Ý¹ÇñÝ»ñ ãáõÝ»óáÕ` ³ éáÕç Ù³ ñ¹ÇÏ: öáñÓÁ Ï³ ï ³ ñ»É »Ýù 

ÁÝ¹áõÝí³ Í ¹³ ë³ Ï³ Ý Ù»Ãá¹Ý»ñáí : 

À Ý¹Ñ³ Ýáõñ ³ ßË ³ ï ³ ÝùÝ»ñÁ ï ³ ñí»É »Ý ãáñë ÷ áõÉáí. 

² é³ çÇÝ ÷ áõÉ - Ñ»ï ³ ½áï íáÕÝ»ñÇ óáõó³ ÏÝ»ñÇ Ï³ ½ÙáõÙ 

º ñÏñáñ¹ ÷ áõÉ - Ñ»ï ³ ½áï íáÕÝ»ñÇ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ã³ ÷ áõÙ Ñ³ Ý·Çëï  íÇ×³ ÏáõÙ  

º ññáñ¹ ÷ áõÉ - ¹»Õ³ µáõÛë»ñÇó å ³ ï ñ³ ëï í³ Í Ã»Û»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ 

âáññáñ¹ ÷ áõÉ - ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ã³ ÷ áõÙ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ï ³ ñµ»ñ ÙÇç³ Ï³ ÛùáõÙ  /15.30.60 

ñáå »Ý»ñÇ ÁÝÃ³ óքáõÙ/ 

Ð»ï ³ ½áï Ù³ Ý Å³ Ù³ Ý³ Ï ã³ ÷ áõÙÝ»ñÁ Ï³ ï ³ ñí»É »Ý ëï ³ Ý¹³ ñï  å ³ ÛÙ³ ÝÝ»ñáõÙ` 

³ é³ íáï Û³ Ý Å³ Ù»ñÇÝ, Ñ³ ñ³ µ»ñ³ Ï³ Ý Ñ³ Ý·ëï Ç íÇ×³ ÏáõÙ: ² ñÛ³ Ý ×ÝßáõÙÝ ã³ ÷ í»É ¿ 

Î ³ é³ ï ÏáíÇ Ù»Ãá¹áí, ³ ÝáÃ³ ½³ ñÏÁ`  UA-702 ³ å ³ ñ³ ï áí: Î ³ ï ³ ñí³ Í ³ ßË ³ ï ³ ÝùÝ»ñÇ 

ï íÛ³ ÉÝ»ñÁ Ùß³ Ïí»É »Ý í³ ñÇ³ óÇáÝ íÇ×³ Ï³ ·ñ³ Ï³ Ý ëï ³ Ý¹³ ñï  Ù»Ãá¹Ý»ñáí: 

Úáõñ³ ù³ ÝãÛáõñ Ë ÙµÇ Ñ³ Ù³ ñ µ³ Ý³ Ó¨»ñáí Ñ³ ßí³ ñÏí»É »Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ ÙÇÏ³ Ï³ Ý 

óáõó³ ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³ Ï³ Ý ã³ ÷ ³ ÝÇßÝ»ñÁ: 

Æ Ýãå »ë »ñ¨áõÙ ¿ ³ ÕÛáõë³ Ï  1-Çó, ÙÇÝã̈  ¹»Õ³ µáõÛë»ñÇ ÃáõñÙն ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ, ÷ áñÓÇÝ 

Ù³ ëÝ³ ÏóáÕ ³ ÝÓ³ Ýó Ùáï  ³ ÝÏ³ Ë  ï ³ ñÇùÇó ³ ñÛ³ Ý ×ÝßáõÙÁ  ¨ ëñï Ç ³ ÝáÃ³ ½³ ñÏÁ ·ï Ýí»É 

»Ý Ñ³ ñ³ µ»ñ³ Ï³ Ý ÝáñÙ³ ÛÇ ë³ ÑÙ³ ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ ÃáõñÙն ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ï á ÝÏ³ ï íáõÙ  ¿  

Ýßí³ Í óáõó³ ÝÇßÝ»ñÇ ß»ÕáõÙ: ² Ûëå »ë` áõñóն ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ï á ÝÏ³ ï í»É ¿̀  ê ² Ö  117 

ÙÙ.ëÝ¹.ë -Çó Çç»É ¿ ÙÇÝã̈  110 ÙÙ.ëÝ¹.ë., ¸ ² Ö  -70 ÙÙ.ëÝ¹ ë. –Çó Çç»É ¿ ÙÇÝã̈  66 ÙÙ.ëÝ¹ ë., 



  

~~  112222  ~~  

          ¶¶?? ?? ?? ?? ?? ??   ?? »»?? »»?? ?? գգ?? ??                                                                                                     УУччѐѐнныыее   ззааппииссккии                                                                                                       PPrroocceeeeddiinnggss  

 

ÇëÏ ê Î Ð - 80 - Çó ÙÇÝã̈  70 Çç»É ¿: Ð»ï ¨³ µ³ ñ, áõñóն Çç»óÝáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÁ ¨ ÃáõÉ³ óÝáõÙ 

³ ÝáÃ³ ½³ ñÏÁ: ԱÛÝ ³ ÝÓÇù áñáÝù áõÝ»Ý µ³ ñÓñ ³ ñï »ñÇ³ É ×ÝßáõÙ Ë áñÑáõñ¹ »Ýù ï ³ ÉÇë 

û·ï ³ ·áñÍ»É áõñóÇ ÃáõñÙ: 

² ÕÛáõë³ Ï   

à ñáß ¹»Õ³ µáõÛë»ñÇ ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ ×ÝßáõÙ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·Ç íñ³  

¸ »Õ³ µáõÛëÇ ³ Ýí³ ÝáõÙÁ 

Ø ÇÝã̈  Ð»ï á 

ê ² Ö  

ÙÙ.ëÝ

¹.ë. 

¸ ² Ö  

ÙÙ.ëÝ¹

.ë. 

ê Î Ð 

½³ ñÏ/ñ 

ê ² Ö  

ÙÙ.ëÝ

¹.ë. 

¸ ² Ö  

ÙÙ.ëÝ

¹.ë. 

ê Î Ð 

½³ ñÏ/ñ 

à õñó 117 70 80 110 66 70 

² Ý³ ÝáõË  115 72 79 117 80 78 

º ñÇóáõÏ 120 73 73 118 71 70 

ê ñáÑáõÝ¹ 120 75 80 130 80 89 

Ø ³ ëáõñ 110 70 79 120 80 80 

  Ì ³ ÝáÃáõÃÛáõÝ: ê ² Ö -ëÇëï áÉÇÏ ³ ñÛ³ Ý ×ÝßáõÙ        ¸ ² Ö -¹Ç³ ëï áÉÇÏ ³ ñÛ³ Ý ×ÝßáõÙ   

ê Î Ð -ëñï Ç ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³ ×³ Ë áõÃÛáõÝ 

² Ý³ ÝáõË Ç ÃáõñÙն ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ï á ÝÏ³ ï í»É ¿ ê ² Ö  115 ÙÙ.ëÝ¹ ë.-Çó µ³ ñÓñ³ ó»É ¿ 117 

ÙÙ.ëÝ¹ ë., ¸ ² Ö  72 ÙÙ.ëÝ¹ ë.-Çó µ³ ñÓñ³ ó»É ¿ 80 ÙÙ.ëÝ¹ ë., ÇëÏ ê Î Ð  79- Çó Ù»Ï ÙÇ³ íáñáí 

Çç»É ¿:  Ð»ï ¨³ å »ë, ³ Ý³ ÝáõË Á µ³ ñÓñ³ óÝáõÙ ¿ ê ² Ö  ¨ ¸ ² Ö , ÇëÏ ëñï Ç ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ 

Ñ³ ×³ Ë ³ ÝáõÙ ¿: 

       ä ³ ï ñÇÝç: ä ³ ï ñÇÝçÇ »÷ áõÏÁ ½·³ ÉÇáñ»Ý Çç»óÝáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÁ, Ñ³ Ý·ëï ³ óÝáõÙ 

¿ ëñï Ç ³ ßË ³ ï ³ ÝùÁ, ÃáÕÝáõÙ ¹ñ³ Ï³ Ý ³ ½¹»óáõÃÛáõÝ: Ø »ñ Ï³ ï ³ ñ³ Í ÷ áñÓ»ñÇ 

³ ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù»Ýù »Ï»É »Ýù ³ ÛÝ »½ñ³ Ï³ óáõÃÛ³ Ý, áñ å ³ ï ñÇÝçÁ Çç»óÝáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÁ` ê ² Ö  

120 ÙÙ.ëÝ¹ ë.ë.-Çó  Ýí³ ½»É ¿ 118 ÙÙ.ëÝ¹.ë., ¸ ² Ö  73 ÙÙ.ëÝ¹.ë –Çó Ýí³ ½»É ¿ 71 ÙÙ.ëÝ¹.ë, 

³ ÝáÃ³ ½³ ñÏÁ 73 – Çó Ýí³ ½»É ¿ 70: ê Çëï áÉÇÏ ¨ ¹Ç³ ëï áÉÇÏ ³ ñÛ³ Ý ×ÝßÙ³ Ý Ýí³ ½áõÙÁ 2 ÙÙ 

ëÝ¹.ë-áí ¹ñ³ Ï³ Ý ³ ½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ëñï Ç ³ ßË ³ ï ³ ÝùÇ íñ³ : ² ÛÝ 8 ï áÏáëáí 

Ýí³ ½»óÝáõÙ ¿  Ï³ Ãí³ ÍÇ ½³ ñ·³ óáõÙÁ , 5 ï áÏáëáí Ýí³ ½»óÝáõÙ ëñï Ç Çß»ÙÇÏ ÑÇí³ Ý¹áõÃÛ³ Ý 

½³ ñ·³ óáõÙÁ  [4, ¿ç 69]: 

ê ñáÑáõÝ¹: ê ñáÑáõÝ¹Á ëÇñï -³ ÝáÃ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·Ç íñ³  ÃáÕÝáõÙ ¿ Ñ»ï ¨Û³ É 

³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ` µ³ ñÓñ³ óÝáõÙ ¿ ³ ñÛ³ Ý ×ÝßáõÙÁ, ë»ÕÙáõÙ ³ ÝáÃÝ»ñÁ: ê ñáÑáõÝ¹Á 

Ï³ ñ·³ íáñáõÙ ¿ ëñï Ç ³ ßË ³ ï ³ ÝùÁ, ³ Ùñ³ óÝáõÙ ³ ÝáÃÝ»ñÇ å ³ ï »ñÁ: ê ñáÑáõÝ¹Ç ÃáõñÙÇ 

û·ï ³ ·áñÍÙ³ Ý Å³ Ù³ Ý³ Ï ÷ áñÓ³ ñÏíáÕÝ»ñÇ Ù»ջ ÝÏ³ ï í»É ¿. ê ² Ö - 120 ÙÙ.ëÝ¹.ë - Çó 

µ³ ñÓñ³ ó»É ¿ 130 ÙÙ.ëÝ¹.ë , ¸ ² Ö  – 75 ÙÙ.ëÝ¹.ë  -Çó µ³ ñÓñ³ ó»É ¿ 80 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ëñï Ç éÇÃ ÙÁ 9 

ÙÇ³ íáñáí ³ ñ³ ·³ ó»É ¿: ´ ³ ñÓñ ³ ñï »ñÇ³ É ×ÝßáõÙ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ ³ ñ·»ÉíáõÙ ¿ û·ï ³ ·áñÍ»É 

ëñáÑáõÝ¹, ù³ ÝÇ áñ ³ ÛÝ µ³ ñÓñ³ óÝáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÁ [6, ¿ç 63]: 

Ø ³ ëáõñ: Ø ³ ëáõñÁ  Ñ³ Ï³ ûùëÇ¹³ Ýï  ¿, É³ í³ óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ ñ¹³ ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ íÇ×³ ÏÁ, ëñï Ç 

³ ÝáÃÝ»ñÇ å ³ ï »ñÁ: Ü å ³ ëï áõÙ ¿ ûñ·³ ÝÇ½ÙÇ ³ Ïï ÇíáõÃÛ³ Ý íñ³ , ûÅï í³ Í ¿ 

³ ñÛáõÝ³ í»ñ³ Ï³ Ý·ÝÇã Ñ³ ï ÏáõÃÛ³ Ùµ: Æ Ýãå »ë Ñ³ Ûï ÝÇ ¿ Ù³ ëáõñÁ µ³ ñÓñ³ óÝáõÙ ¿ ³ ñÛ³ Ý 

³ ñï »ñÇ³ É ×ÝßáõÙÁ: Ø »ñ ÷ áñÓ»ñáõÙ ÝáõÛÝå »ë »Ï³ Ýù ³ Û¹ »½ñ³ Ñ³ Ý·Ù³ Ý, áñ Ù³ ëáõñÁ 

µ³ ñÓñ³ óÝáõÙ ¿ ³ ñÛ³ Ý ×ÝßáõÙÁ: ê ² Ö  110 ÙÙ.ëÝ¹.ë-Çó µ³ ñÓñ³ ó»É ¿ 120 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö  70 

ÙÙ.ëÝ¹.ë-Çó µ³ ñÓñ³ ó»É ¿ 80 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ÇëÏ ê Î Ð –Ç óáõó³ ÝÇßÁ 79-Çó ¹³ ñÓ»É ¿ 80 /³ ÕÛáõë³ Ï 

1/ :   

¸ »Õ³ µáõÛëÇ ÃáÕ³ Í ¹ñ³ Ï³ Ý Ï³ Ù µ³ ó³ ë³ Ï³ Ý ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ù³ ñ¹áõ ûñ·³ ÝÇ½ÙÇ íñ³   

Ï³ Ë í³ Í ¿ ÙÇ ß³ ñù Ï³ ñ¨áñ ³ é³ ÝÓÝ³ Ñ³ ï ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó; áñáÝóÇó ³ é³ í»É Ï³ ñ¨áñ »Ý  

ï ³ ñÇùÁ, ë»éÁ, ûñí³  Å³ ÙÁ, ÇÝãå »ë Ý³ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ Ï³ Ý íÇ×³ ÏÁ, Ù³ ëÝ³ íáñ³ å »ë, »Ã» 

³ ßË ³ ï ³ ÝùÁ ï ³ ñíáõÙ ¿ áõë³ ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï , å »ï ù ¿ Ñ³ ßíÇ ³ éÝ»É áõëáõÙÝ³ Ï³ Ý 

Í³ Ýñ³ µ»éÝí³ ÍáõÃÛáõÝÁ [3 ¿ç 2-3]: Æ Ýãå »ë Ñ³ ÛÝï Ç ¿, ÃáõñÙÁ ëÏ½µÝ³ Ï³ Ý ßñç³ ÝáõÙ 

ûñ·³ ÝÇ½ÙÁ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ áñå »ë Ñ»ÕáõÏ, áñÇó Ñ»ï á ÃáÕÝáõÙ ¿ Çñ ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ: öáñÓÇ 

³ ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ×ß·ñÇï  ëï ³ Ý³ Éáõ Ñ³ Ù³ ñ ³ ÝÑñ³ Å»ßï  ¿ ¹»Õ³ µáõÛëն ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ï á 

Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ï ³ ñµ»ñ ÙÇç³ Ï³ Ûù»ñáõÙ Ï³ ï ³ ñ»É ã³ ÷ áõÙÝ»ñ:  Â áõñÙն ÁÝ¹áõÝ»Éáõó ³ é³ ç 
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Ñ»ï ³ ½áï íáÕ ³ ÝÓ³ Ýó Ùáï  ã³ ÷ í»É ¿ ³ ñÛ³ Ý  ×ÝßáõÙÁ: Â áõñÙն ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ï á 

³ ëï Ç×³ Ý³ µ³ ñ ÝÏ³ ï íáõÙ ¿ ×ÝßÙ³ Ý ¨ ³ ÝáÃ³ ½³ ñÏÇ ÷ á÷ áË áõÃÛáõÝ: ² Ûëå »ë` ÃáõñÙ 

û·ï ³ ·áñÍ»Éáõó 15 ¨ 30 ñáå » ³ Ýó Ï³ ï ³ ñí³ Í ã³ ÷ áõÙÝ»ñն ¿³ Ï³ Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ óáõÛó 

ãï í»óÇÝ, ë³ Ï³ ÛÝ 60 ñáå » ³ Ýó ß»ÕáõÙÝ»ñÁ ¹³ éÝáõÙ »Ý ßáß³ ÷ »ÉÇ: À Ý¹·Íí³ Í 

ï ³ ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÝÏ³ ï íáõÙ ¿ 1 Å³ Ù ³ Ýó:  

à õñóն ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ï á 15 ñáå » ³ Ýó ×Ýßմ³ Ý ÷ á÷ áË áõÃÛáõÝ ãÇ ³ ñÓ³ Ý³ ·ñí»É, 30 ñáå » 

³ Ýó ÝÏ³ ï í»É ¿ ê ² Ö  –Ç Ýí³ ½áõÙ 3 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö  –Á 1 ÙÙ.ëÝ¹.ë Ýí³ ½»É ¿, ³ ÝáÃ³ ½³ ñÏÁ ãÇ 

÷ áË í»É, 60 ñáå » ³ Ýó ê ² Ö  120 ÙÙ.ëÝ¹.ë.-Çó Ýí³ ½»É ¿ 110 ÙÙ.ëÝ¹.ë.,¸ ² Ö  -71 ÙÙ.ëÝ¹.ë-Çó 

Ýí³ ½»É ¿ 60 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ê Î Ð  75 –Çó Ýí³ ½»É ¿ 65 : ² Ûëå »ë, ¹»Õ³ µáõÛëն Çñ ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

ÃáÕÝáõÙ ¿ 60 ñáå » ³ Ýó: ¶Í³ ÝÏ³ ñ 1-áõÙ å ³ ï Ï»ñí³ Í ¿ áõñóÇ ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ Ë í³ Í 

Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ÙÇç³ Ï³ ÛùÇó:  

 

¶Í³ ÝÏ³ ñ 1. à õñóÇ ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ Ë í³ Í Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ÙÇç³ Ï³ ÛùÇó 

 

² Ý³ ÝáõË Ç ÃáõñÙÁ ï ³ Éáõó ³ é³ ç  ê ² Ö   »Õ»É ¿ 115 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö  -72 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ê Î Ð -79, 

15 ñáå » ³ Ýó áã ÙÇ ÷ á÷ áË áõÃÛáõÝ ×ÝßÙ³ Ý ¨ ëñï Ç ÏÍÏáõÙÝ»ñ ãÇ ³ ñÓ³ Ý³ ·ñí»É, 30 ñáå » ³ Ýó 

ê ² Ö  Ï³ ½Ù»É ¿ 117 ÙÙ.ëÝ¹.ë., ¸ ² Ö  -72 ÙÙ.ëÝ¹.ë., ê Î Ð-80, 60 ñáå » ³ Ýó ê ² Ö -120 ÙÙ.ëÝ¹.ë., 

¸ ² Ö -75 ÙÙ.ëÝ¹.ë., ê Î Ð -85: ¶Í³ ÝÏ³ ñ 2-áõÙ óáõó³ ¹ñí³ Í ¿ ³ Ý³ ÝáõË Ç ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

15.30.60 ñáå »Ý»ñÇ ÁÝÃ³ óùáõÙ: 

 

 

¶Í³ ÝÏ³ ñ 2. ² Ý³ ÝáõË Ç ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ Ë í³ Í Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ÙÇç³ Ï³ ÛùÇó 
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ä ³ ï ñÇÝçÇ ÃáõñÙÇ ÁÝ¹áõÝÙ³ Ý ¹»å ùáõÙ »É³ Ï»ï ³ ÛÇÝ ï íÛ³ ÉÝ»ñÝ ¿ÇÝ` ê ² Ö - 120 

ÙÙ.ëÝ¹.ë.,¸ ² Ö -73 ÙÙ.ëÝ¹.ë.,ê Î Ð-73,15 ñáå » ³ Ýó- ê ² Ö -121 ÙÙ.ëÝ¹.ë., ¸ ² Ö -74 

ÙÙ.ëÝ¹.ë.,ê Î Ð-72, 30 ñáå » ³ Ýó- ê ² Ö -122 ÙÙ.ëÝ¹.ë., ¸ ² Ö -72 ÙÙ.ëÝ¹.ë., ê Î Ð-74, 60 ñáå » 

³ Ýó- ê ² Ö -130 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö -75 ÙÙ.ëÝ¹.ë., ê Î Ð-78: ¶Í³ ÝÏ³ ñ 3-áõÙ Ù³ Ýñ³ Ù³ ëÝ  

å ³ ï Ï»ñí³ Í ¿ å ³ ï ñÇÝçÇ ÃáõñÙÇ ÁÝ¹áõÝÙ³ Ý ¹»å ùáõÙ ³ é³ ç³ ó³ Í ÷ á÷ áË áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

 

¶Í³ ÝÏ³ ñ 3. ä ³ ï ñÇÝçÇ ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ Ë í³ Í Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ÙÇç³ Ï³ ÛùÇó 

 

Ø ÇÝã̈  ëñáÑáõÝ¹Ç ÃáõñÙÁ ï ³ ÉÁ ÷ áñÓÇÝ Ù³ ëÝ³ ÏóáÕ ³ ÝÓ³ Ýó, Ýñ³ Ýó ï íÛ³ ÉÝ»ñÁ 

Ñ»ï ¨Û³ ÉÝ ¿ÇÝ.  µáÉáñ ï íÛ³ ÉÝ»ñÁ ÙÇçÇÝ³ óí³ Í »Ý/ ` ê ² Ö -120 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö -75 ÙÙ.ëÝ¹.ë, 

ê Î Ð-80, 15 ñáå » ³ Ýó ÃáõñÙն ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ï á ëï ³ ó³ Ýù Ñ»ï ¨Û³ É ï íÛ³ ÉÝ»ñÁ - ê ² Ö  -121  

ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö -75 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ê Î Ð-80 , 30 ñáå » ³ Ýó-ê ² Ö -122 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö -75 ÙÙ.ëÝ¹.ë, 

ê Î Ð-82 , 60 ñáå » ³ Ýó- ê ² Ö -125 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö -78 ÙÙ.ëÝ¹.ë,ê Î Ð-85: ¶Í³ ÝÏ³ ñ 4 –áõÙ 

Ý»ñÏ³ Û³ óíáõÙ ¿ ï íÛ³ ÉÝ»ñÁ: 

 

¶Í³ ÝÏ³ ñ 4.  ê ñáÑáõÝ¹Ç  ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ Ë í³ Í Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ÙÇç³ Ï³ ÛùÇó 

 

Ø ³ ëáõñÇ ÃáõñÙÁ ï ³ Éáõó ³ é³ ç ÷ áñÓ³ ñÏíáÕ ³ ÝÓ³ Ýó ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ¨ ³ ÝáÃ³ ½³ ñÏÇ 

ÙÇçÇÝ³ óí³ Í ï íÛ³ ÉÝ»ñÝ ¿ÇÝ` ê ² Ö - 110 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö -70 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ê Î Ð -79, 15 ñáå » ³ Ýó  

ÝÏ³ ï »ÉÇ ÷ á÷ áË áõÃÛáõÝ ãÇ ÝÏ³ ï í»É̀  ê ² Ö  -110 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö -70 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ê Î Ð-79, 30 

ñáå » ³ Ýó –ê ² Ö  -115 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ¸ ² Ö -75 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ê Î Ð-79, 60 ñáå » ³ Ýó-ê ² Ö -120 
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ÙÙ.ëÝ¹.ë,¸ ² Ö -80 ÙÙ.ëÝ¹.ë, ê Î Ð-80: ê ñáÑáõÝ¹Ç ÃáõñÙÇ û·ï ³ ·áñÍÙ³ Ý ¹»å ùáõÙ 60 ñáå » 

³ Ýó ÝÏ³ ï íáõÙ ¿ ëÇëï áÉÇÏ ¨ ¹Ç³ ëï áÉÇÏ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ µ³ ñÓñ³ óáõÙ 10 ÙÙ.ëÝ¹.ë-áí, ÇëÏ 

³ ÝáÃ³ ½³ ñÏÁ 1 ÙÇ³ íáñáí ³ ñ³ ·³ ÝáõÙ ¿: ¶Í³ ÝÏ³ ñ  5-áõÙ Ý»ñÏ³ Û³ óíáõÙ ¿ ï íÛ³ ÉÝ»ñÁ: 

 

¶Í³ ÝÏ³ ñ 5.  Ø ³ ëáõñÇ  ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ Ë í³ Í Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ  ÙÇç³ Ï³ ÛùÇó 

 

Î ³ Ë í³ Í Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ÙÇç³ Ï³ ÛùÇó ¹»Õ³ µáõÛë»ñÝ ³ ½¹áõÙ »Ý ÃáõñÙն ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 60 

ñáå » ³ Ýó: Ø »Í ï »Õ  ¿ ï ñíáõÙ ³ ÛÝ Ñ³ Ý·³ Ù³ ÝùÇÝ, Ã» ÇÝã íÇ×³ ÏáõÙ ¿ ·ï ÝíáõÙ ¹»Õ³ µáõÛëÝ` 

ãáñ Ï³ Ù Ã³ ñÙ:  âáñ íÇ×³ ÏáõÙ ·ï ÝíáÕ ³ Ý³ ÝáõË Á µ³ ñÓñ³ óÝáõÙ ¿  29 ÙÙ ëÝ¹ ë ëÇëï áÉÇÏ 

×ÝßáõÙÁ, 12 ÙÙ. ëÝ¹. ë ¹Ç³ ëï áÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ¨ 3 ÙÇ³ íáñ ³ ñ³ ·³ óÝáõÙ ëñï Ç éÇÃÙÁ, ÇëÏ Ã³ ñÙ 

³ Ý³ ÝáõË Á 1 ÙÙ. ëÝ¹. ë Çç»óÝáõÙ ¿ ëÇëï áÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ, 5 ÙÙ ëÝ¹ ë ¹Ç³ ëï áÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ¨ 

Ýí³ ½»óÝáõÙ 4 ÙÇ³ íáñáí ëñï Ç ½³ ñÏ»ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ:   

² Ûëå Çëáí` Ï³ ï ³ ñí³ Í Ñ»ï ³ ½áï áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³ ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³ Ñ³ Ý·»É, áñ 

¹»Õ³ µáõÛë»ñÁ Ï³ ñ¨áñ Ýß³ Ý³ ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ ñ¹áõ ÏÛ³ ÝùáõÙ, ³ é³ í»É ¨ë ×ÝßÙ³ Ý Ñ»ï  

Ë Ý¹ÇñÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ù³ ñ¹ÇÏ Ï³ ñáÕ »Ý Ë áõë³ ÷ »É ¹»Õ³ ÙÇçáóÝ»ñ û·ï ³ ·áñÍ»Éáõó, 

÷ áË ³ ñÇÝ»Éáí ¹ñ³ Ýù ¹»Õ³ µáõÛë»ñáí: 
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